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APRESENTACAO

Caro professor,

A metodologia desenvolvida pelo Instituto Alianca e incorporada

ao curriculo da rede de Educacao Profissional do Estado do Ceara

nas unidades curriculares Projeta de Vida e Mundo do Trabalho,
representam uma inovacdo as praticas educacionais, por aliar
conteudos relevantes para os estudantes em um momento especial e
singular da vida - a adolescéncia e juventude.

Oportunizar aos estudantes a reflexao e elaboracao dos seus
projetos de vida é de extrema importancia, ja que terdo melhores
possibilidades para identificarem as oportunidades que surgirem

e se prepararem antecipadamente para fazer escolhas assertivas,
gue impactem positivamente na sua vida futura. Ou seja, a partir do
presente, poderdo construir as bases para o seu futuro.

A metodologia desenvolvida é baseada no conceito ampliado de
salde e de qualidade de vida, no desenvolvimento de competéncias
e na participacdo e protagonismo juvenil. As diversas saudes serdo
trabalhadas ao longo dos trés anos de ensino médio, aliando
atividades vivenciais, cognitivas, corporais e praticas. Os contetudos
foram divididos por ano e por bimestre. Apds trabalho voltado para
cada saude especifica, foi planejada uma série de aulas denominadas
“entre o sonho e a acdo”, que tem como foco a concretizagdo dos
sonhos realizados.

O primeiro ano abordara a relagdao do estudante consigo mesmo,
enfocando as saudes emocional, fisica, a intelectual e a espiritual. No
segundo ano de ensino médio, os estudantes terao a oportunidade
de refletir sobre as saudes familiar, relacional, comunitaria e a
ecolégica. Ou seja, o foco maior estara na relagdo com o outro e com
o ambiente. Finalmente, no terceiro ano, o programa educacional é
voltado para a saude profissional.



Os planos foram estruturados tendo por base a metodologia
participativa utilizada nos Programas desenvolvidos pelo Instituto
Alianca. Cada aula foi cuidadosamente planejada para ser realizada
em 50 minutos, seguindo a sequéncia de atividades de: introducao,
desenvolvimento e encerramento. Houve também uma atencao
especial para relacionar as aulas e os conteudos entre si, visando a
complementaridade das acdes e ampliacao da percepcao dos jovens
acerca das saudes, qualidade de vida e projeto de vida.

Os professores tem um papel fundamental na implementacao
dessa proposta metodoldgica, ja que sdo os facilitadores de todo o
processo junto aos estudantes. Acreditamos que o vinculo positivo
de confianca criado é o motor de todo o processo de transformacao
a ser vivenciado. Em se tratando de um tema delicado como a
construcao do Projeto de Vida, é preciso cuidar da preparacao dos
profissionais e do planejamento de cada oficina.

Esta publicacdao tem o objetivo de contribuir com as agdes dos
professores, indicando o passo a passo da unidade curricular e
apresentando os planos de aulas de forma detalhada, tendo em
vista a importancia de termos uma coeréncia e a garantia da
qualidade do trabalho na escala. E com grande alegria e satisfacdo
que apresentamos e disponibilizamos esta publicacdo com o
detalhamento dos planos de aulas para a Unidade Curricular
Projeto de Vida, para os trés anos de Ensino Médio.
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DISTRIBUICAQO DAS AULAS

EEEP
2° SERIE
1° BIMESTRE
O TEMA AU CONTEODOS/AVLS  CARGAHORARIA
ACOLHIDA 1 Apresentacao da Unidade Curricular - Projeto de Vida 50°
2H 2 Rito: Meu amuleto da sorte: Te desejo sucesso! 50’
3 Familia: 0 significado além da palavra 50’
4 Constituicao e Origem Familiar 50°
5 Familia Brasileira | 50’
SAUDE 6 Familia Brasileira || 50’
FAMILIAR
8H 7 A Familia como Sistema Educacional 50’
8 Educacao de Género: Papéis e Responsabilidades 50°
9 Planejamento Familiar 50’
10 Ambiente familiar saudavel 50’

10h/a



8 PLANOS DE AULA - PROJETO DE VIDA

CAROS PROFESSORES,

Nesse bimestre serao trabalhadas as aulas Entre o Sonho e a Acdo e para isso, é fundamental que seja
feita a construcao dos portfélios individuais. Seguem algumas orientacdes para a sua elaboracao.

ORIENTACOES PARA PRODUCAO )
OU PERSONALIZACAO DO PORTFOLIO

1.NO CASO DE PRODUCAO DO PORTFOLIO EM SALA:

CAPA
- Utilizar meia folha de papel duplex, dobrada.

- Utilizar materiais diversos para dar uma “cara” que tenha a ver com o estudante
(disponibilizar canetas coloridas, pincéis, tintas, pedacos de tecido diversos, miscelaneas
de diferentes texturas e revistas para colagens).

- Deixar um espaco para colocacao no nome/escola/ano escolar.

ATENCAO PARA A PARTE INTERNA:
- Se feito com sacos plasticos, organizar por saudes, conforme orientacdo do professor.

- Se for feito com porta-folhas perfuradas, organizar os materiais armazenados, por
sequéncia de saudes.

- Sugere-se criar folhas diferenciadas para separacao das saudes.

2. NO CASO DE PERSONALIZACAO DO PORTFOLIO,
ENTREGUE PELO PROFESSOR:

CAPA
- Ao receber a pasta-portfélio, colar adesivo do programa, a ser disponibilizado pelo professor.

- Complementar os espacos vazios com imagens, desenhos, cores que identifiquem seu dono.

ATENCAO PARA A PARTE INTERNA:
- Se feito com sacos pldsticos, organizar por saudes, conforme orientacdo do professor.

- Se feito com porta-folhas perfuradas, organizar os materiais armazenados, por sequéncia
de saudes.

- Sugere-se criar folhas diferenciadas para separacao das saudes.
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AULA

TEMPO

20

20

10’

MATERIAL NECESSARIO

m KIT multimidia

ACOLHIDA

TEMA APRESENTAGAO DA UNIDADE CURRICULAR PROJETO DE VIDA

OBJETIVOS | m Sensibilizar os estudantes para o que eles irdo vivenciar durante o ano.
m Apresentar a proposta da unidade curricular.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Receber a turma com ambiente de celebragdo, colocando um cartaz na sala e desejando-lhes boas-vindas.

m Refletir com os estudantes que o Ensino Médio é uma fase especial de muitas descobertas e crescimento, mas também,
simboliza um momento de transicdo e crescimento, onde buscamos nos amigos, familiares e colegas apoio e suporte para
enfrentar essa fase repleta de novidades.

m Apresentar para a turma um PPT sobre a unidade curricular “PROJETO DE VIDA — ANO I1: 0 que sera trabalhado ao
longo do ano”.

m Apods a apresentacdo, realizar a leitura coletiva do texto “Satides que se Ampliam” (ANEXO).

m Abrir para perguntas e esclarecimentos e provocar o grupo a encontrar correlacdes entre o que estudamos na 12 Série e a
continuidade na 22 Série.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Construcao do Contrato de Convivéncia
m Retomar com os estudantes o nivel de conhecimento da turma sobre as normas e regras da escola.
m Dividir o quadro ao meio e colocar de um lado o que os estudantes sabem sobre as normas/regras da escola e do outro lado
0 que eles hoje conhecem, mas mesmo assim, ainda ndo internalizaram como comportamento (Por exemplo: hordrios de
funcionamento; o que acontece quando o estudante se atrasa; sistema de avaliagdo; dentre outras).
m Abrir para discussao.
m Retomar com os estudantes a experiéncia das aulas de Projeto de Vida na 12 série e questionar:

m “0 que é importante ter no Contrato de Convivéncia das aulas de Projeto de Vida"?
m Anotar no quadro as contribuicdes dos estudantes.
m Atentar para a inclusdo de pontos como: sigilo das informagdes e situacdes compartilhadas durante as aulas; participagdo
ativa dos estudantes; respeito a opiniao do outro e as diferencas; organizacao da sala para otimizagdo do tempo.
m Ler para turma todos os pontos do Contrato, verificar se todos estao de acordo e listar em uma cartolina/papel madeira.
m Solicitar que os estudantes assinem.
m Lembrar a turma que o Contrato de Convivéncia consiste em um conjunto de condutas que sao essenciais para a
convivéncia grupal, como o sigilo e o respeito aos contetidos trazidos nos grupos, e que pode ser sempre revisitado, caso
haja necessidade.

ENCERRAMENTO
m Pedir que os estudantes facam uma comparacao em relaao a como chegaram na 22 serie do ensino médio e como vao sair.
Alguns podem compartilhar suas percepgdes.

m PPT sobre a unidade curricular PROJETO DE VIDA — ANO I1: O que sera trabalhado ao longo do ano

m Musica animada

m Texto: Saddes que se ampliam (ANEXO)

m (artolina/papel madeira
m (anetas




1 0 PLANOS DE AULA - PROJETO DE VIDA

AULA 1 - ACOLHIDA

SAUDES QUE SE AMPLIAM

Eveline Corréa

Equilibrio: é assim que o cuidado com as saudes - fisica, familiar, intelectual, espiritual, financeira,
profissional, social e emocional - pode ser definido. Quando criangas, aprendemos que, se ficamos
enfermos, devemos procurar um médico — e com isso, crescemos com a ideia equivocada de que
somente o corpo é que fica debilitado.

Com o tempo, percebemos que existem outros aspectos que precisam de cuidados especiais e que
sao importantes para a vida como um todo. Hoje, compreendemos que nossa qualidade de vida
estd diretamente vinculada a nossa capacidade de equilibrar as diversas dimensdes em nossa Vida.

Nao é facil estar atento, a cada dia, a esse conjunto incrivel e complexo que é o SER que nos
constitui: em alguns momentos — e especialmente neste periodo de nossa vida, em que estamos no
Ensino Médio, construindo nosso futuro académico e profissional - nossa atencao aos estudos, a
ampliacdo de nossos conhecimentos, parece tomar uma grande parte de nosso dia. Parece que nao
nos sobra tempo para olhar ao nosso redor.

Mas, se lembramos de nosso primeiro ano, quando comecamos a discutir nossas “saudes”,
sabemos o quanto é importante a ampliacdo de nossa percepcao e de nossa consciéncia, para uma
integracao maior com o restante de toda essa biosfera onde nos incluimos.

No primeiro ano, ao falar pela primeira vez neste conceito de “saudes”, ja se ressaltava que “...

para além do corpo e da alimentacéo, a saide também se refere as condicdes de vida e atodo o
espaco da existéncia. Saimos da perspectiva de saude unicamente individual para pensar em satide
coletiva e em saude ambiental, pois elas se inter-relacionam o tempo inteiro e a cada pessoa
compete a responsabilidade pela escolha de um modo de vida saudavel”.

Neste nosso Segundo Ano juntos, vamos buscar, em conjunto com cada um de vocés, desenvolver,
ampliar nossa percepc¢ao e integrar, com muita harmonia, a Saude Familiar, a Saide Comunitaria,
a Saude Relacional e a Saude Ecolégica, ao nosso cotidiano.

E 0 que elas possuem em comum?

Acho que nosso vinculo com elementos e pessoas que nos complementam, que nos ajudam a
nos identificarmos com nosso lugar, nossa tradicao, nossas raizes. Entender tudo isso, também na
perspectiva de Planeta, nos ajuda a redimensionar a importancia e o cuidado da satdde da nossa
mae-terra. Ecologia é isso também.

Este periodo de nossas vidas é também um tempo de exercicio de escolhas: de posturas, de grupos,
de caminhos pessoais, de atitudes cidadas, de percursos profissionais. Exercitaremos essas escolhas
construindo pontes entre nossos Sonhos e nossas Acoes.

Antes de tudo isso, um conselho: escolha ser saudavel!

1 Fonte: Eveline Corréa - Coordenadora Regional do Instituto Alianca Ceard
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AULA

TEMPO

10’

25

15’

MATERIAL NECESSARIO

11

RITO

TEMA MEU AMULETO DA SORTE: TE DESEJO SUCESSO!

OBJETIVOS | m Dar continuidade a acolhida da 22 Série do Ensino Médio.
m Ritualizar o inicio dos trabalhos coletivos, significando um percurso com inicio meio e fim.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Receber os estudantes ao som de uma mdsica alegre e pedir que todos andem pela sala, fazendo contato visual uns com os
outros, se cumprimentando e entrando na energia da mdsica. Quando a mdsica parar, buscar alguém para formar dupla.

DESENVOLVIMENTO

m Convidar o grupo para fazer um circulo, ainda com as duplas formadas. (Se possivel, sentado)

m Fazer um momento rdpido de relaxamento (respiragdo) em contato consigo mesmo, com os olhos fechados.

m Enquanto faz esse momento, colocar no centro da roda varios pedacos de fitas, micangas coloridas e canetinhas.

m Perguntar: Vocés sabem o que é um “amuleto”?

m Esperar contribuicdes.

m Explicar que, geralmente, 0 amuleto é um objeto pequeno que as pessoas levam consigo, acreditando que serve de
protecdo e fortalecimento.

m Explicar que, durante todo o ano, estaremos partilhando muitas coisas e queremos que cada um se sinta fortalecido.

m Falar que as fitas e micangas representam pedagos de: conhecimentos, aspiragdes, expectativas, desejos, sonhos,
COMPromissos ...

m Pedir que reflitam: “o que vocé gostaria de desejar ao seu colega de dupla para este novo ano e como vocé poderia
representar isso com esse material disponivel no centro da roda? ”

m Orientar que pensem em uma espécie de “amuleto”, que cada um podera levar de volta consigo, carregado destas
boas energias...

m Solicitar que escrevam na fita escolhida — ou nas fitas escolhidas — o que desejam para o colega.

m Convidar os estudantes para ir ao centro da roda e pegar o que desejarem — fitas, micangas, canetas para preparar
0 amuleto.

ENCERRAMENTO

m Ao final da confecdo, solicitar que as duplas conversem sobre o significado de cada amuleto criado e o entregar para o colega.
m Convidar duplas voluntérias para apresentar seus amuletos para a turma.

m Finalizar a atividade dizendo que, com essa simbologia, deseja que esses amuletos possam acompanha-los durante todo ano,
trazendo e emanando as MELHORES ENERGIAS para todos e a expectativa de muito sucesso nessa 22 série!

m Mdsica alegre e de relaxamento

m Fitas coloridas, micangas
m (anetas e canetinhas
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AULA

TEMPO

15’

30’

5/

MATERIAL NECESSARIO

m Papel A4

m Ldpis, canetinhas

m Kit Multimidia

13

SAUDE FAMILIAR

TEMA FAMILIA: O SIGNIFICADO ALEM DA PALAVRA

OBJETIVO | = Abranger os diferentes significados da palavra familia.
m Estimular os estudantes a realizarem uma reflexdo inclusiva sobre a compreenséo do modelo familiar em
que se encontram inseridos.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Iniciar a aula destacando que a temdtica a ser trabalhada neste bimestre vai para além da sala, para além de cada um, é
parte e extensdo da identidade que estd sendo trabalhada. Falar que a tematica a ser trabalhada é: Satide Familiar.
m Refletir:

m Por que é importante a gente entender, conversar e refletir sobre essa satide?
m Solicitar que cada estudante individualmente reflita: 0 que é “Familia”?
= Anotar no quadro as respostas dos estudantes.
m Ao final, refletir sobre os conceitos trazidos, ficando atento para abordar o maior nimero de aspectos referentes as
composicdes familiares possiveis, provocando uma expansao sobre as diversas formas de constituicdes familiares, caso ndo
sejam citadas pelos estudantes.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Com quem posso contar?

m Organizar o grupo sentado em circulo.

m Distribuir folhas de papel (A4), Iapis de cor e canetinhas e lancar a sequinte pergunta aos estudantes: Com quem
eu posso contar?

m Solicitar que cada um represente a sua familia através do desenho, relacionando o conceito aquelas pessoas com quem
pode contar.

m Durante 0 momento em que confeccionam os seus desenhos, a sugestao é tocar ao fundo as musicas: Familia e Grande
Familia, gerando um clima alegre e descontraido no grupo.

m Solicitar que ao finalizar as produgdes realizadas, os estudantes colem o desenho da sua familia, formando o Painel:
“MINHA FAMILIA E ASSIM”.

ENCERRAMENTO

m Convidar a turma para assistir a midia: Familia - é todo mundo que a gente ama.

m Perguntar, ao final da midia, as impressdes dos estudantes e realizar um rapido encerramento da aula reforcando a
importancia de se ter receptividade as diversas concepdes que a palavra familia abrange dentro de cada um de nds.

m Midias: Familia é todo mundo que a gente ama - https://youtu.be/unrL46dgsGo - Acesso em: 12/09/2018 -Fonte: Vittarela TV
m Musica: Familia — Nando Reis - https://youtu.be/F-OEiChHamQ - Acesso em:12/09/2018
m Musica: A Grande Familia - Dudu Nobre - https://youtu.be/xs0XzbC4zUl - Acesso em: 12/09/2018
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AULA

TEMPO

15’

15’

15’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE FAMILIAR

TEMA CONSTITUICAO E ORIGEM FAMILIAR

OBJETIVO | m Trabalhar o conceito histdrico de familia e suas concepgdes.

m Abranger as diferentes constitui¢des de familia ao longo das décadas.

m Discutir o papel cultural da familia.

m Propiciar condi¢des para o estudante se apropriar da trajetdria geografica da composicao de sua familia.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Iniciar a aula retomando a produgao da aula anterior e solicitar que voluntdrios apresentem os desenhos de suas familias,
citando as pessoas com quem eles podem contar, deixando-os confortdveis para apresentarem a sua familia em forma de
desenho, caso desejem.
m Apds a fala dos voluntdrios, escrever no quadro, as seguintes perguntas:

m A familia é uma constitui¢ao natural ou sociocultural do ser humano?

m 0 ser humano sempre nasceu fazendo parte de uma familia?
m Observacdo: Atencdo e respeito as diversas concepgdes citadas pelos estudantes.

DESENVOLVIMENTO 1

m Informar que serd exibido um video rdpido sobre as transformagdes das familias no Brasil ao longo das décadas e solicitar
que os estudantes fiquem atentos e facam anotagdes das curiosidades que surgirem.

m Exibir a midia: Grafico do Perfil da Familia Brasileira em cinco décadas.

m Apds a exibicdo da midia, abrir a plendria para que as anotacdes e consideracdes sejam socializadas com a turma,
refletindo sobre outros arranjos familiares e os papéis sociais de seus membros.

Observagdo: 0 video retrata em grafico o perfil da familia brasileira em cinco décadas, onde ocorreram
mudancas consideraveis na estrutura dos arranjos familiares.

DESENVOLVIMENTO 2

Vivéncia: Origens Familiares.

m Informar que a atividade seguinte consiste em localizar geograficamente a origem familiar de cada estudante,
evidenciando a localidade de origem do nascimento de seus antepassados, bem como o de familiares representativos de sua
convivéncia e por eles responsavesis.

m Previamente, colar ou desenhar o mapa do Estado do Ceard no quadro.

m Solicitar que os estudantes venham ao mapa e marquem, com canetas coloridas, 0 lugar onde nasceu a pessoa mais idosa de
sua composi¢do familiar. Destacar que caso o antepassado tenha vivido em outro estado que nao no Ceard ou outro municipio
que nao aquele onde o estudante vive hoje, ligue esse ponto (do antepassado) com o atual municipio onde ele esta.

m Realizar o preenchimento com outros estudantes, até que todos localizem suas origens e a de seus familiares no mapa.
Quando todos os estudantes tiverem feito a localizagao, pedir para observarem detalhadamente os tracados coloridos.

m Incentivar os estudantes a perceberem semelhancas e pedir que imaginem as razdes das migragoes e diferencas na origem
deles e de seus familiares.

ENCERRAMENTO

m Refletir com a turma: 0 que essa atividade nos apresenta, em termos de nossa “satide” geral? Desde a aula anterior, tem
sido perguntado porque esse entendimento é importante para a vida de cada um. Isso é mais claro agora?

m Quvir 5 voluntdrios.

m Desenhos das Familias realizados na aula anterior

m Kit Multimidia

m Midia: Gréfico do Perfil da Familia Brasileira em cinco décadas https://youtu.be/k2cDDZ55k(4 - Acesso em: 12/09/2018
m Mapa do Ceard ou cartolina para desenho

m Pinceis coloridos
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AULA

TEMPO

15’

25

10’

MATERIAL NECESSARIO

m Contextos familiares

15

SAUDE FAMILIAR

TEMA FAMILIA BRASILEIRA |

OBJETIVO | m Discutir e representar o papel cultural da familia brasileira.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Iniciar a aula ressaltando a continuidade no aprofundamento do Tema:
m Vamos agora pensar como toda essa diversidade de arranjos familiares funciona na pratica, e o que isso tem a ver
com nossas vidas?
m Informar que a atividade ird demandar muito da participacdo artistica de todos e disciplina com o tempo destinado a
cada equipe.

Atividade: Representando diferentes arranjos familiares — Parte 01
m Dividir a turma em 08 grupos.
m Entregar a cada grupo um arranjo familiar:
1. Pai, mae, filhos
2. Avbs/avos e netos
3. Paiefilhos
4. Mée efilhos
5. Familia reconstituida — Pai com seus filhos de uma relagdo anterior e mae e seus filhos de uma relagdo anterior
6. Casais homossexuais e seus filhos
7. Familia formada apenas por irmaos
8. Tios/tias e sobrinhos
m Orientar que cada equipe discuta sobre as caracteristicas da familia recebida (5 minutos).

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Representando novos arranjos familiares — Parte 02

m Apds a discussao, orientar que cada equipe elabore uma interpretagdo teatral que demonstre os aspectos positivos da
configuracdo familiar representada.

m Explicar que cada equipe terd 20 minutos para organizar sua apresentacdo que deverd ter, no méximo, 03 minutos de duracdo.
m Informar que as apresentagdes serdo realizadas na préxima aula.

Observacao: Conduzir a vivéncia com cuidado e delicadeza, ressaltando o respeito aos diversos contextos familiares.

ENCERRAMENTO
m Ao final, pedir que voluntdrios completem a frase: “eu aprendi que familia...”

m Kit multimidia (caixa de som)
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AULA

TEMPO

5!

35

10’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE FAMILIAR

TEMA FAMILIA BRASILEIRA ||

OBJETIVO | m Estimular uma releitura sobre as mudancas no mundo relacionadas ao padrdo familiar.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Solicitar que as equipes formadas na aula anterior se organizem para a realizagdo das apresentagdes. (3 minutos para cada equipe)

DESENVOLVIMENTO

m Realizar a apresentacdo das equipes.

m Pedir que no final da apresentacao os estudantes formem um circulo para debater o que de positivo e de comum existiam
em todas as familias. A ideia da protecdo, cuidado e amor aos seus, deve ser ressaltada.

Observado: A vivéncia fala sobre a familia que se idealiza construir. E importante explorar ao maximo as
qualidades positivas da familia que se tem. 0 grupo, a partir das discussdes, deve descobrir que a familia
desejada constitui um referencial para construgao do seu projeto de vida.

ENCERRAMENTO

m Em circulo, refletir com a turma: Que pontos em comum encontro entre a familia que tenho e as apresentadas?

m Solicitar que os estudantes citem uma caracteristica positiva que reconhecem em sua familia e que desejam levar paraa
familia que desejam formar no futuro.

m Figurino para as apresentag6es.
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AULA

TEMPO

10’

30’

10

MATERIAL NECESSARIO

m Kit multimidia

17

SAUDE FAMILIAR

TEMA A FAMILIA COMO SISTEMA EDUCACIONAL

OBJETIVO | m Refletir com o grupo sobre o papel da familia na base educacional.
m Fazer uma revisdo analitica dos valores e regras da familia; e os da comunidade escolar.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Retomar os conceitos trabalhados nas aulas anteriores e explicar que hoje, 0 grupo ird pensar um pouco sobre o lugar da Familia na
Educagdo dos seus integrantes.
m Em sequida, exibir a midia: “Children See, Children Do” e realizar uma plenaria com as perguntas:
m 0 exemplo tem acao multiplicadora?
m Filho de Peixe, Peixinho é?

Observacdo: Cabe ao professor estar atento para, se necessario, desconstruir ideias dogmaticas apresentadas.

A familia é o primeiro nticleo social ao qual o sujeito pertence. Nela aprendemos como falar, nos comportar e
agir perante os problemas nas nossas vidas. Nao significa dizer, no entanto, que os integrantes de uma familia
irdo reproduzir todos os exemplos e orientagdes recebidas, sem ter a capacidade de discernir se estéo certos ou
errados. Para que possam discernir, o que é necessario?

DESENVOLVIMENTO
m Dividir a turma em duplas e solicitar que cada uma faca duas listas:
m Lista 1: 0 que aprendi de positivo em casa (Exemplos: respeitar os mais velhos, comer de boca fechada, nao
falar palavres e etc.)
m Lista 2: 0 que aprendi de positivo na escola (Exemplos: a conviver em grupo, a respeitar meu colega,
cumprir hordrios e etc.)
m Depois de terminada a lista, convidar as duplas para retornarem ao circulo e iniciar o compartilhamento dos aprendizados
que foram listadas.
m Mediar uma reflexao ética sobre comportamentos e valores vivenciados na comunidade familiar e na comunidade escolar.

ENCERRAMENTO
m Em circulo, convidar voluntarios para encerrar a aula respondendo: Que valores aprendidos com minha familia,
posso fortalecer na Escola? Que valores aprendidos na Escola, posso fortalecer em meu convivio familiar?

m Midia: “Children See, Children Do” https://youtu.be/5JrtpCM4yMM - Acesso em: 12/09/2018

m Folhas de papel A4



1 8 PLANOS DE AULA - PROJETO DE VIDA

AULA

TEMPO

15’

25

10’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE FAMILIAR

TEMA EDUCAGAO DE GENERO: PAPEIS E RESPONSABILIDADES

OBJETIVO | m Discutir o papel social/ responsabilidades da mulher e do homem nas relages familiares.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Perguntar a turma se eles tém acompanhado a discussdo sobre “Ideologia de Género” e 0 que pensam sobre isso.
m Esclarecer que sexo € bioldgico, enquanto que o género é construido culturalmente e socialmente.
m Entendendo mais claramente essa questao, provocar o grupo a pensar sobre os papeis e responsabilidades que costumam ser
atribuidos cultural e socialmente a homens e mulheres.
m Questionar:
m 0 que vocés entendem por papeis e responsabilidades?
m E dentro de uma familia, como eles funcionam?
m Convidar a turma para assistir a midia: Desafio da Igualdade
m Apods a exibido da midia, refletir:
m As responsabilidades também mudaram ou ainda continuam sendo direcionados pelo género?

DESENVOLVIMENTO
m Dividir a turma em equipes de 5 pessoas.
m Orientar que as equipes facam a leitura do texto “Desigualdade entre homens e mulheres comeca na infancia”,
identificando:

m Diferencas na criagdo entre meninos e meninas.

m Impactos da educacdo desigual no papel do social de mulheres e homens em casa e na sociedade.
m Entregar uma cartolina para as equipes e disponibilizar revistas, jornais, canetinhas, lapis de cor, cola, tesoura paraa
elaboracdo de um cartaz que responda a sequinte pergunta:

= Como podemos promover uma educacao de género dentro de nossas familias?
m Apresentacdo das equipes (10°).
m Refletir com os estudantes sobre as apresentagdes e como as mudangas na sociedade e na configuragdo das familias
afetaram também na distribuicdo dos papeis parentais e na percep¢ao de que, em sua grande maioria, as atividades podem e
devem ser realizadas por homens e mulheres.
m Ressaltar ainda a importancia da educagdo de criangas e jovens pela familia, através da distribuicao de tarefas e
responsabilidades de modo igualitdrio, buscando sempre proporcionar ambientes que possibilitem direitos e oportunidades
igual para todos, promovendo uma convivéncia mais sauddvel, igualitdria, harmoniosa e respeitosa.

ENCERRAMENTO
m Estudantes em circulo, provocar: “Apds nossos debates sobre género e o papel da familia na nossa formagao como
individuos e cidadaos, como a familia pode ajudar numa educacdo pela igualdade de género? ”

m Midia: Desafio da Igualdade https://youtu.be/04u0UHEq2f4- Acesso em: 12/09/2018

m Kit multimidia

m Texto: “Desigualdade entre homens e mulheres comeca na infdncia” (anexo)
m (artolina, revistas, jornais, canetinhas, lapis de cor, cola e tesoura
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AULA 8 - SAUDE FAMILIAR

DESIGUALDADE ENTRE HOMENS E
MULHERES COMEGA NA INFANCIA 2

A reflexao sobre a criacdo das meninas deve estar presente, nas familias, todos os dias. Isso porque
a desigualdade de género no Brasil surge ainda na infancia. Enquanto o filho homem é preparado
para trabalhar fora e encontrar a casa organizada, a mulher ainda é vista como a principal
responsavel pelas tarefas domésticas e por cuidar dos filhos.

E 0 que mostra, por exemplo, uma pesquisa recente realizada pela organizacdo PLAN com criancas de
cinco estados brasileiros (cidade e interior). Dos entrevistados, 81,4% das meninas arrumam a prépria
cama, atividade que sé é executada por 11,6% dos irmaos meninos. 76,8% das meninas lavam a louca
e 65,6% limpam a casa, enquanto apenas 12,5% dos irmaos lavam a louca e 11,4% limpam a casa.
Além disso, cabe a elas cuidar dos irmaos menores (em vez de estudar) quando os pais trabalham, nas
familias com poucos recursos. Muitas chegam a abandonar a escola para assumir essas tarefas.

A educacdo de casa reforca a visao de que é da mulher o papel de “cuidadora”. Assim sao os
presentes que recebe: casinha, panelas, bonecas - enquanto os meninos ganham bolas, carrinho,
jogos de tabuleiro, laboratério de ciéncias, avido, pecas de montar.

Essa criacao influencia toda a vida adulta. A mulher acaba vendo como natural o fato de ter dupla
jornada: trabalha fora de dia, e a noite ainda acompanhar as tarefas escolares dos filhos, dar atencao
ao marido e cuidar da administracao da casa. Chega a sentir-se culpada quando nao consegue dar
conta de tudo. E recebe cobrancas de todo lado.

A influéncia chega até a escolha da carreira. A profissao de professor, por exemplo, que é bastante
associada ao ato de “cuidar”, é predominantemente exercida por mulheres: hoje, do total de

2 milhoes de professores da educacao basica brasileira, 1,6 milhdo sdo mulheres. Na educacédo
infantil, ha meio milhdo de mulheres e apenas 13,5 mil homens.

Ja em profissdes entendidas historicamente como “masculinas”, a participacao da mulher nao sé é
menos valorizada — quase sempre com remuneracdo mais baixa — como também é discriminada. O
Sindicato dos Engenheiros do Parana, por exemplo, criticou recentemente a “restricao velada” as
mulheres no mercado de engenharia.

J& passou da hora das familias se darem conta de que a criagdo com mais igualdade é mais positiva,
tanto para as meninas, como para os meninos. Por exemplo, ao assumir tarefas domésticas, a
crianga desenvolve uma série de habilidades importantes: planejamento, gestdo de recursos,
organizacao, trabalho cooperativo, autonomia.

Ha que dar aos meninos a oportunidade de aprender a cuidar: da casa, da ordem do quarto, de um
animal doméstico. Fazer brincadeiras em que a menina reveze a lideranca com os irmaos. E mostrar
aos filhos que, hoje, homens e mulheres dividem responsabilidades e compromissos: em casa, no
trabalho e até no governo dos paises.

2 Fonte: http://g1.globo.com/educacao/blog/andrea-ramal/post/desigualdade-entre-homens-e-mulheres-comeca-na-infancia.html - Acesso em 13.12.2018.
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AULA

TEMPO

10’

30°

10’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE FAMILIAR

TEMA PLANEJAMENTO FAMILIAR

OBJETIVO | m Discutir o planejamento familiar e métodos contraceptivos.
m Refletir sobre as ansiedades, resisténcias e conflitos em relacéo ao uso de métodos de
planejamento familiar.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Iniciar a aula discutindo sobre o desejo de estabelecer uma relagao saudavel e construir uma familia. No entanto, nem
sempre as pessoas lembram da importancia de se ter um planejamento familiar.
m Conceituar o Planejamento Familiar como um grupo de ac6es e decisoes que ajudam o casal na prevencdo da gravidez
indesejada e na tomada de decisao de ter filhos, uma vez que todos as pessoas tém o direito de decidir se querem ou ndo
os ter. Nesse cendrio, o Estado tem um papel importante de possibilitar o acesso as informagdes que facilitem a prética do
Planejamento Familiar como, por exemplo, o uso de métodos contraceptivos.
= Questionar:

m Vocés conversam sobre sexo e métodos contraceptivos em casa?

m £ dificil falar sobre esse tema? Por qué?

m Sentem-se a vontade para pedir ajudar a sua familia sobre como escolher um método contraceptivo?

m Se um estudante deseja ter informacdo correta sobre o assunto, onde busca-la?
m Abrir para a participacdo dos estudantes.

DESENVOLVIMENTO

m Vivéncia: Canal Papo Aberto.

m Definir dois apresentadores que serao “Youtubers” e terdo no seu Canal Papo Aberto, um programa abordando
sexualidade, afetividade e a importancia do planejamento familiar.

m Dividir a turma em cinco grupos, denominados de “Grupos de Apoio”. Cada grupo de apoio vai receber uma divida/
situacdo previamente recebida e repassada pelos “Youtubers”, devendo discuti-la e definir uma resposta para ajudar
o telespectador.

m Durante o Programa, serdo apresentadas as situagbes/duvidas recebidas e solicitar a ajuda dos Grupos de Apoio para
respondé-las. Cada equipe tera 02 minutos.

m Solicitar que, ao apresentar sua resposta, cada Grupo de Apoio o faca como se estivesse no ar, inclusive com a leitura do
caso para os demais “sequidores”.

Observacdo: Eimportante estar disponivel e atento, para criar outros casos que identifique como significativos
para arealidade dos seus estudantes.

ENCERRAMENTO

m Apds a atividade, refletir com a turma as questdes:

m Vocés ja se encontraram em alguma situacdo como as retratadas na atividade? Como resolveram?
m Por que é to importante que casais discutam a escolha do método em conjunto?

m Qual a importancia de se ter um Planejamento familiar?

m Ddvidas/situacdes para o Programa (ANEXO)
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ANEXO

AULA 9 - SAUDE FAMILIAR

ATIVIDADE:
CANAL PAPO ABERTO

“Ola Galera ligada no Canal Papo Aberto. Eu sou.... e eu sou.... Como sempre, procuramos trazer
temas de relevancia para nossos seguidores! Hoje, vamos abordar algumas duvidas e situacoes
enviadas por vocés sobre sexualidade. Lembrando a galerinha que é muito importante curtir esse
video e se inscrever no canal para estar sempre recebendo as atualizagcdes do nosso Papo Reto.

Hoje, vamos contar com a presenca dos nossos Grupos de Apoio, que vao nos ajudar a
responder as situacdes”.

01: Genteee... preciso da ajuda vocés. Namoro ha 03 meses e meu namorado esta querendo ter
relagcdes. Porém, sempre que estamos no maior clima, pergunto se ele tem camisinha e ele diz que
esqueceu, mas que ndo tem problema, porque nao se engravida na primeira vez. O que eu fago?
(@amandinha_rocks, 15 anos)

02: E ai galera? T6 ficando com uma menina e as coisas estao cada vez mais sérias. Acho que em
breve, vamos ter nossa primeira vez. Sempre ando com camisinha, porém, como nao tivemos
nenhuma conversa sobre 0 assunto, nao sei se ela usa algum método. Acho muito importante
tomarmos esse cuidado para evitar as DSTs e principalmente, uma gravidez indesejada. Como
faco para falar sobre esse assunto com ela? Tenho medo de ser muito invasivo.

(@guto_2002, 16 anos)

continua >
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AULA 9 - SAUDE FAMILIAR
ATIVIDADE: CANAL PAPO ABERTO

continuacao

03: Tudo bem, gente? Vou iniciar minha vida sexual, e estou em duvida sobre qual o melhor
método contraceptivo: Camisinha ou a pilula? Qual delas me protege melhor de uma gravidez
indesejada? O que vocés acham? Adoro o programa! Manda um beijo pra mim.
(@prin_cesa15)

04: Falou galera. Tenho 15 anos, namoro ha 7 meses, sou virgem e todos os meus amigos ja
tiveram sua primeira vez. Estou sendo pressionado a ter minha primeira relacdo sexual. Eu e minha
namorada temos muita vontade de ter relagao, mas temos muito medo de fazer e ela engravidar. O
gue devemos fazer? Que cuidados tomar para darmos esse passo e nossa relacdo com seguranca?
(@henrique_pinheiro, 15 anos)

05: Preciso da ajuda de vocés. Namoro ha 03 anos com um garoto da minha sala e agora que
estamos terminando o ensino médio, ele quer me pedir em casamento. Ele fala que esta muito
apaixonado, que essa é a melhor idade para casar e que sempre foi o sonho dele ter filhos cedo.
Fico muito insegura com essa situacao, principalmente, porque acho que somos muito novos para
dar esse passo tao importante. Ainda faltam tantas etapas: faculdade, trabalho... Amo muito ele,
mas tenho receio de que, se disser que esse ndao é o momento certo, eu possa perdé-lo. O que faco?
(@sarinhaa 17 anos)

06: Ola! Tenho 17 anos e tenho um filho de 2 anos de um relacionamento anterior. Nao foi

um filho planejado e, precisei aprender com a experiéncia do dia a dia a conciliar as minhas
atividades e responsabilidades de adolescente com os cuidados que o meu filho demanda.
Agora, estou iniciando um novo relacionamento e temo que aconteca uma nova gravidez. Nao
estou pronta para ser mde novamente. Que cuidados devo ter?

(biaalegre, 17 anos)

W fagi
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AULA TEMA SAUDE FAMILIAR

AMBIENTE FAMILIAR SAUDAVEL

OBJETIVO | m Refletir com a turma sobre a importancia da comunicacdo para a construcdo de um ambiente
familiar sauddvel.

TEMPO ATIVIDADE

10’ INTRODUCAO
m Colar previamente na sala 03 cartazes com a frase: “Felicidade é...”
m (olocar a musica: Felicidade — Seu Jorge
m Orientar que a0 som da milsica, os estudantes escrevam o que Felicidade significa para eles.
m Ao final da musica, solicitar que formem um grande circulo e pedir que alguns voluntdrios tragam suas respostas.
m Questionar: “Até agora trabalhamos a tematica de familia, pessoas com quem podemos contar, os diferentes tipos de familia, os
aprendizados que adquirimos em familia e as diferengas entre os seus membros... Logo:
m Eu sou feliz onde vivo?
m 0 que eu preciso para ter um ambiente familiar saudavel?
m Aguardar contribuicao dos estudantes.

30’ DESENVOLVIMENTO

Vivéncia: Escolha Cuidadosamente suas palavras (Fonte: Serrao, Margarida — Aprendendo a Ser e a Conviver- Editora FTD)
m Organizar o grupo em circulo e formar duplas.

m Entregar a cada dupla uma folha de papel, lapis e pedir que listem todas as frases que ouvem frequentemente no seu dia-a-dia,
que consideram agressivas, ofensivas ou que causam desconforto, no ambiente familiar.

m Solicitar que cada dupla escolha a frase mais forte dentre as listadas.

m Pedir que encontrem uma forma clara e gentil de dizer a mesma coisa, quando todas as duplas tiverem escolhido sua frase.

m Orientar que cada dupla leia para o grupo a frase original e a frase “transformada”.

Observagao: Reforcar com o grupo que é possivel referir-se ao sentimento alheio sem julgar, avaliar ou criticar
os atos ou o jeito do outro, refletindo sobre as diversas formas de se dizer o que se sente, sem ofensas.

10’ ENCERRAMENTO
m Estimular o grupo a comentar o que descobriu ao fazer as comparagdes entre as maneiras diferentes de dizer a mesma
coisa, refletindo sobre as diferencas entre as frases originais e as transformadas e os sentimentos apds elas.
m Refletir: 0 que tudo isso tem a ver com meu conceito de Familia?

MATERIAL NECESSARIO

m (artolina, pincéis
m Musica “Felicidade” — Seu Jorge — http://youtu.beqZm5V_b47IM8 — acesso em 12/09/2018
m Kit multimidia
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DISTRIBUICAQO DAS AULAS

EEEP
2° SERIE

2° BIMESTRE

1 Minhas relagoes 50’

2 Equilibrio solidério x Equilibrio coletivo 50’

SAUDE 3 0 que é Equidade de Género 50’
RELACIONAL 4 Bullying preventivo - Me colocando no seu lugar? 50’
™ 5 Trabalho coletivo 50’

6 Avida ndo para 50’

7 Sawabona Shikoba, amigo! 50’

ENTRE 0 8 Unido de lagos | 50°
SONHO EA ACAO 9 Unido de lagos II 50°
3H 10 Unido de lacos 50
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AULA

TEMPO

15’

25

10’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE RELACIONAL

TEMA MINHAS RELAGOES

OBJETIVO | m Refletir com a turma sobre a importancia da comunicacdo para a construcdo de um ambiente
familiar sauddvel.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Estamos iniciando mais um bloco de discussdes que, igualmente a tematica de familia, também vai tratar de sentimentos como
amor, cuidado, confianga e principalmente, respeito, que envolvem as nossas relagdes. E por relagdes, podemos pensar naquelas que
estabelecemos, para além do nosso contexto familiar, com amigos, namorados (as), colegas de escola, de clubes, etc.
m Questionar:

m Qual importancia das relagdes em nossa vida? E em nossa satide?
m Lembrar que dentro do que entendemos por Satdes, a relacional € muito importante para nosso bem-estar, uma vez que
ela proporciona a companhia de pessoas especiais ao nosso lado nas diferentes situagdes, boas ou ruins, além de possibilitar a
convivéncia com o diferente e o exercicio da empatia.
m Questionar:

m Como andam suas relacbes?

m Consegue se relacionar bem com as pessoas ao seu redor?

m 0 que vocé tem feito na manutencdo das suas relagdes?

m 0 que vocé entende sobre relagdes sauddveis em toda a sua amplitude?

DESENVOLVIMENTO
m Convidar os estudantes para realizar a leitura do texto “0 tempo dos amores liquidos” (ANEXO).
m Apds a leitura, abrir espago para contribuicdes e reflexdes acerca do tema.

Atividade: Constelagao das relagoes (ANEXO)
m Sugestdo de musica para a atividade: “Cangao do Amigo” — Detonautas

ENCERRAMENTO

m Refletir com a turma sobre a fluidez das relagdes que construimos ao longo da vida, do fortalecimento dos laos. Destacar
que o cuidado e valor que ofertamos ao outro é proporcional aquele que recebemos em troca.

m Concluir a atividade enfatizando a importéncia de que cada um tenha clareza da sua constelacéo de relagdes, entendendo
ainfluéncia que essa rede constituida tem em suas vidas.

m Texto “0 tempo dos amores liquidos” (ANEXO)

m Folhas de papel A4

m (angdo do Amigo — Detonautas - https://youtu.be/5)-CpaiPmpQ - acesso 12/09/2018
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AULA 1 - SAUDE RELACIONAL

0 TEMPO DOS AMORES LIQUIDOS @

Por Leticia Maia

A necessidade de liberdade - acompanhada do medo da liberdade do outro.
A inseguranca de se entregar — acompanhada pelo desejo de total entrega do outro.
A necessidade de tranquilidade - acompanhada de uma constante expectativa em relacao ao outro.

Essas sdo apenas algumas das diversas dualidades que as atuais relacdes humanas contemplam.
Todos esses conflitos mentais — que em sua maioria ndo tém reais fundamentos — geram
inquietacdes e decepcdes incessantes nos relacionamentos modernos.

“A modernidade liquida em que vivemos traz consigo uma misteriosa fragilidade dos lagos
humanos - um amor liquido. A inseguranca inspirada por essa condicao estimula desejos
conflitantes de estreitar esses lacos e a0 mesmo tempo manté-los frouxos”, afirma o sociélogo
polonés Zygmunt Bauman.

Desapaixonar-se se tornou tdo fugaz quanto apaixonar-se. Afinal, sdo tantas as opcdes que os meios
tecnolégicos me dispéem! Enquanto eu mantenho uma conversa com aquela pessoa no Whatsapp,
troco mensagens pelo Facebook com outra. Espero ansiosamente por uma resposta rapida, mas

caso nenhuma me corresponda, ainda tenho aquela outra pessoa com quem estou trocando SMS...

A supefrficialidade das relagées humanas gerou um conjunto de lagos e individuos “descartaveis”. Se
algo nao esta bom: descarta! Mas o que nunca vem a nossa mente é que o cacador também pode
se tonar caca. Lidar com diversas pessoas descartaveis o torna, da mesma maneira, descartavel. E o
que Bauman chama de “amor liquido”.

“E um amor a partir do padrdo dos bens de consumo: mantenha-os enquanto eles trouxerem
satisfacao e os substitua por outros que prometem ainda mais satisfacao. Na sua forma ‘liquida’, o
amor tenta trocar a qualidade por quantidade — mas isso nunca pode ser feito. E o amor um espectro
de eliminacao imediata e, assim, também de ansiedade permanente, pairando acima dele.”.

Estas relacoes séo reflexos da sociedade em que vivemos e ndo podemos anular ou ignorar este
fato. Mas podemos — e devemos — passar por uma espécie de consciente introspeccao e reavaliar
nossos comportamentos e atitudes. Recuperar aspectos positivos de tempos passados ndo é
necessario, mas redefinir valores hodiernos e coloca-los em prética ja € um bom comeco para
fortalecermos possiveis vinculos sociais.

Hodiernos * — Atual; que diz respeito ao dia de hoje e/ou ao tempo recente. Moderno; que reflete o
momento contemporaneo: mundo hodierno.

3 Fonte: https://www.contioutra.com/o-tempo-dos-amores-liquidos/ - Acesso em 17/04/18 as 14:00h.
Referéncia: BAUMAN, Zygmunt. “Amor liquido”, Zahar; 2009.

4 https.//www.dicio.com.br/hodierno/
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AULA 1 - SAUDE RELACIONAL

ATIVIDADE: )
CONSTELAGCAO DAS RELACOES

1. Entregar para todos os estudantes uma folha em branco e pedir que desenhem uma estrela
bem no centro dela. Esta estrela representa o estudante.

2. Solicitar que desenhe diversas estrelas nas extremidades da folha, significando cada pessoa
com que vocé tenha relacao, seja boa ou ma; pessoas que vocé influencia ou que influenciam
vocé (pode-se escrever junto 0 nome ou as iniciais).

3. Orientar que desenhem flechas do ponto central, vocé, para as estrelas periféricas, que
representam as pessoas que estdo em sua volta, segundo o cédigo que segue:

a) --> Flecha com a ponta para fora: pessoas que influencio ou que aprecio.

b) <-- Flecha com a ponta para dentro: pessoas que me influenciam, ou que gostam de mim.
¢) <---> Flecha em duplo sentido: a relacdo com esta pessoa é mutuamente respondida.

d) <- -> Flecha interrompida: relacdo cortada.

e) <-/ -> Flecha interrompida por uma barra: relacdo através de intermediarios.

f) <- # -> Flecha interrompida por muro: relacio com um bloqueio que impede o seu pleno éxito.

4, Pedir que os estudantes se organizem em grupos de trés ou quatro e partilhem sobre o que
tentaram expressar com os seus desenhos, respondendo as seguintes questdes:

a) Ficou fora do meu desenho algum parente mais préximo?
b) As relacoes que me influenciam estao me ajudando?

c) As relagdes que possuem barreiras ou que estao interrompidas podem ser
restauradas? Seria importante?

d) Nosso grupo esta nestes desenhos?

5. Fazer um grande painel - constelacdo das relacées - afixando os desenhos e abrindo para que
todos possam comentar.
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AUI_A TEMA SAUDF RELACIONAL )
EQUILIBRIO SOLITARIO X EQUILIBRIO COLETIVO

OBJETIVO | mRefletir sobre a importancia do outro em nossas vidas.
m Promover a integracao da turma.
m Construir e ampliar um ambiente de convivéncia sauddvel.

TEMPO ATIVIDADE

20 INTRODUCAO
m Perguntar aos estudantes, ao som de uma masica (Sugestdo: Diariamente - Marisa Monte).
m Quem de vocés possui uma boa memdria?
m Aguardar a resposta dos estudantes que se intitulam com boa memdria e lancar o desafio para a turma:
m Quem é capaz de lembrar exatamente a retrospectiva do seu dia, até o presente momento da aula?
m Entregar uma folha de papel A4 e solicitar que os estudantes descrevam a retrospectiva do dia de acordo com a sua memdria.
m Solicitar que um voluntdrio compartilhe a sua retrospectiva com a turma e pedir que os demais escutem atentamente.
m Ao final do relato da retrospectiva, perguntar a turma:
m Com quantas pessoas 0 nosso voluntario interagiu até o momento daquela aula?
m Abrir espaco para as contribuicdes e respostas. Indagar sobre as pessoas que foram relatadas e ndo foram citadas.
m Solicitar a cada estudante que olhe para a sua retrospectiva e perguntar:
m Conseguem recordar de mais alguém que participou do seu dia e néo foi citado?
m Alguém ajudou o seu dia a se tornar mais facil?
m Agradeceu ou ajudou alguém hoje?
m Proporcionar um momento de escuta e refletir sobre os indmeros encontros e didlogos que vivenciamos durante um
dia e se temos a compreensao da importancia da qualidade que esses encontros e didlogos possuem para a construgao
das nossas relagdes.

20 DESENVOLVIMENTO

Atividade: Equilibrio Solitario x Equilibrio Coletivo
m Solicitar que todos os estudantes figuem de pé em um grande circulo.
m Indagar ao grupo:

m Vocés ja tentaram se equilibrar usando somente um pé?

m Vamos tentar?
m Pedir que todos os estudantes levantem o pé direito. E importante que o professor se implique na atividade de forma ativa,
demonstrando ao grupo como se faz.
m Esperar que alguns estudantes, com um dos pés levantados, comecem a se desequilibrar e ao passar do tempo se inicie um leve
desconforto entre os participantes.
m Questionar:

m Esta sendo facil?

= 0 que estao sentindo?

m Como vocés acham que poderiamos melhorar o conforto do grupo?
m Abrir o momento para a fala da turma.
m Apds as falas, solicitar que se aproximem e apoiem as maos nos ombros dos colegas que se encontram ao lado e
novamente indagar:

m Eagora? Continuam cansados?

m Ficou mais facil se equilibrar com o apoio do colega?
m Explicitar aimportancia de: “Contar com o Outro” em momentos de desconforto e diante de novos desafios que podem ser
superados com a colaborago de todos.
m Salientar que tao importante quanto a competéncia cognitiva, é possuir um bom desenvolvimento pessoal e
social, em nosso cotidiano estudantil e familiar como também na vida em sociedade.

continua >
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AUI_A TEMA SAUDF RELACIONAL )
EQUILIBRIO SOLITARIO X EQUILIBRIO COLETIVO

OBJETIVO | mRefletir sobre a importancia do outro em nossas vidas.
m Promover a integracao da turma.
m Construir e ampliar um ambiente de convivéncia sauddvel

I ETE)

TEMPO ATIVIDADE

DESENVOLVIMENTO (continuacao)
m Perguntar ao grupo:
m Sabem a razao de termos comegado a nossa atividade em um circulo?
m Quando estamos em circulo, todos sdo vistos da mesma forma e nos encontramos com o mesmo grau de importancia. Cada um
de vocés é importante e possui a sua fungdo social diante do nosso grupo e quando alguém se sente desconfortavel ou até mesmo
incompreendido, passamos a contribuir e interagir de forma mais lenta do que podemos alcangar.
m finalizar atividade convidando o grupo de estudantes para realizar um o abraco coletivo encerrando a atividade com o Grito de Paz:
Juntos Somos mais Fortes!

10’ ENCERRAMENTO
m Finalizar a aula com a exibi¢do da midia: Solidariedade, Fundacao Benfica.
m Solicitar que voluntdrios relacionem o contetido da midia com a tematica trabalhada na aula.

MATERIAL NECESSARIO

m Sugestdo de Mdsica: Diariamente — Marisa Monte
m Folha de Papel A4
m Midia: https://youtu.be/tL1CFWN3INc - Solidariedade, Fundagdo Benfica - acesso em 12/09/18
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SAUDE RELACIONAL
AULA TEMA 0 QUE £ EQUIDADE DE GENERO?

OBJETIVO | mTrabalhar a compreensao do termo equidade de género e de outros conceitos que permeiam a
tematica.

TEMPO ATIVIDADE

20 INTRODUCAO
m Reunir a turma em circulo e solicitar dois voluntarios, de preferéncia de géneros diferentes.
m Explicar que faremos uma breve simulacdo de algumas atividades cotidianas.
m Quando estiverem prontos, orientar:
m Correr como um menino
m Correr como uma menina
m Lutar como um menino
m Lutar como uma menina
= Dancar como um menino
m Dancar como uma menina
m Retornar ao circulo e perguntar a turma se ela concorda com as simulagdes apresentadas pelos colegas.
m Convidar os estudantes a assistir a midia: “0 que significa: fazer as coisas como meninas?”.
m Apds a midia, perguntar o que acharam e que se tivessem a oportunidade de fazer novamente a simulacgo, se fariam diferente.
m Aguardar contribuicoes.

25 DESENVOLVIMENTO

Atividade: Falando sobre desigualdade de género

m Utilizar tarjetas para dividir os estudantes em 06 equipes: entregar as tarjetas com os conceitos (Iqualdade, Equidade, Esteredtipos,
Papéis, Violéncia e Socializacdo). (ANEXO)

m Solicitar que, ao som de uma mdsica alegre, eles andem pela sala e encontrem os colegas com a tarjeta igual a sua,
formando as equipes.

m Entregar a cada equipe o trecho do texto “Falando sobre desigualdade de género” correspondente a sua equipe. (ANEXO)

m Orientar que cada equipe faca a discussdo do conceito que receberam, relacionando-o a tematica da aula, Equidade de Género e a
midia apresentada no inicio da aula.

m Apds a discussdo, cada equipe deverd fazer um breve relato (2 minutos) para a turma, correlacionando seu conceito a midia.

Importante: Acompanhar as equipes durante a discussao esclarecendo possiveis dividas com relagao aos
conceitos que serao trabalhados.

5 ENCERRAMENTO
m Previamente, desenhar no quadro uma tabela: “Equidade de género é/ Equidade de género nao é”.
m Estudantes em circulo, solicitar que voluntdrios respondam a questao, baseados nos conhecimentos adquiridos na aula.

MATERIAL NECESSARIO

m Midia “0 que significa: fazer as coisas como meninas? ” - https://youtu.be/m0dALoB7Q-0 - Acesso 12/09/18
m Tarjetas com conceitos para divisao das equipes (ANEXO0)

m Trechos do texto “Falando sobre desigualdade de género” (ANEXO)

m Desenhar tabela: Equidade de género é/ Equidade de género néo é”

ORIENTACAO PARA 0 PROFESSOR

m Na aula sequinte serd a apresentacao do Filme “Extraordindrio”, com duracao de 113 min. Como o tempo do filme vai além do tempo da aula, é
importante organizar, previamente, com a escola/professores um momento para a reprodugao e discussao do filme.
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AULA 3 - SAUDE RELACIONAL

TARJETA PARA
FORMACAO DAS EQUIPES:

IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
IGUALDADE EQUIDADE ESTEREOTIPOS
PAPEIS VIOLENCIA SOCIALIZACAO
PAPEIS VIOLENCIA SOCIALIZACAO
PAPEIS VIOLENCIA SOCIALIZACAO
PAPEIS VIOLENCIA SOCIALIZACAO
PAPEIS VIOLENCIA SOCIALIZACAO
PAPEIS VIOLENCIA SOCIALIZACAO
PAPEIS VIOLENCIA SOCIALIZACAO
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AULA 2 - SAUDE RELACIONAL

TEXTO: FALANDO SOBRE
DESIGUALDADE DE GENERQ »

Igualdade:

Um dos principios que orientam as normas dos Direitos Humanos. Os seres humanos, embora
sejam iguais na esséncia humana, ndo sao iguais nem nascem iguais em direitos e deveres. A
igualdade é construida pela consciéncia social e requer continua atencao para ndo ser ferida. No
mundo atual - em particular no Brasil - a igualdade entre as pessoas ndo estd ainda assegurada.

Equidade:

Igualdade entre homens e mulheres através de medidas que compensam as desvantagens sociais
e histéricas e considerem as diferentes necessidades para que homens e mulheres tenham acesso
aos mesmos direitos.

Estereotipos:

Crencas inquestionaveis sobre mulheres e homens, que sao vistas como verdadeiras e imutaveis.
Levam as pessoas a serem julgadas conforme sua adesao aos papeis de género atribuidos a seu sexo.

Papéis:
Caracteristicas e comportamentos que uma sociedade especifica, em um momento particular,
considera apropriados para um sexo especifico.

Violéncia:
Violéncia que sofrem as mulheres, sem distincao de raca, classe social, religido, idade ou qualquer
outra condicao, produto de um sistema social que subordina o sexo feminino.

Socializacao:

O termo se refere a como os papéis de género sao aprendidos. Tem impacto sobre todas as pessoas
— desde o nascimento, através da infancia, idade adulta e velhice. Familia, escola, amizades, midia,
educacao, religidao e a comunidade participam dela. A socializacdo nos leva a adotar atitudes e
expectativas sobre homens e mulheres e determina quem tem poder e quem é valorizado.

> Fonte dos conceitos: http://desafiodaigualdade.org/#educacao - Acesso em 12/09/2018
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AULA

TEMPO

113

20’

MATERIAL NECESSARIO

m Filmes “Extraordindrio”

SAUDE RELACIONAL

TEMA BULLYING PREVENTIVO - ME COLOCANDO NO SEU LUGAR

OBJETIVO | mEstimular a compreensao da importancia da resiliéncia emocional, empatia e a construcdo de relacdes.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Informar para o grupo que serd retomado na aula de hoje um tema discutido na 12 Série.

m Iniciar a aula convidando os estudantes a conhecer a histdria de Auggie Pullman, através da exibicdo do filme “Extraordinario”
(An0 2017 — 113 min).

ENCERRAMENTO

m (aso seja possivel, realizar com a turma um debate sobre o Bullying, abordando as sequintes questdes:

m Por que é dificil lidar com o diferente?

m Quais os tipos de agressdes que Auggie sofreu na escola por ser diferente?

m Qual o posicionamento tomado pela escola/professores/colegas/familiares em relagdo as agressdes sofridas por Auggie?

m Que relagdo podemos fazer entre os comportamentos de Julian (colega que praticava Bullying) e de seus pais, com relacao a
Auggie? (destacar a cena na qual os pais de Julian foram chamados a escola devido a violéncia praticada por seu filho contra o colega
através de apelidos, desenhos etc.) .

m Como podemos combater o Bullying?

m Aimportancia das relagées: Com a entrada de Auggie na escola abriu-se a oportunidade de criar novos vinculos. Quais mudancas as
novas amizades de Auggie proporcionaram para ele?

m 0 filme também nos apresenta um pouco sobre outros personagens que interagem com Auggie, mas que também possuem suas
proprias questoes relacionais, a exemplo de Via (irmd), Jack (amigo). O que podemos falar sobre eles?

ORIENTACAO PARA 0 PROFESSOR

m AULA MOVEL - Pode ser realizada fora da sequéncia.
m Aula de apresentagdo do Filme “Extraordindrio”, com duracéo de 113 min. Como o tempo do filme vai além do tempo da aula, € importante organizar,
previamente, com a escola/professores o tempo para a reproducdo e discussao do filme.
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AULA

TEMPO
10’

25

MATERIAL NECESSARIO

35

SAUDE RELACIONAL

TEMA TRABALHO COLETIVO

OBJETIVO | m Trabalhar com os estudantes a compreensao do conceito de coletividade.
m Estimular o desenvolvimento da empatia e da tolerdncia ao estresse.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Perguntar aos estudantes:

m Vocés gostam de viajar?

m Costumam viajar para onde?

m Alguém ja se imaginou viajando em um Cruzeiro?
m Aguardar contribuicoes dos estudantes.

Para a atividade é importante:

m Previamente, preparar uma folha onde estdo desenhadas 04 formas geométricas diferentes: um quadrado, um circulo, um
triangulo e um pentdgono (ANEXO).

m Marcar no chdo um espaco que represente um barco. Pode-se usar fita crepe, delimitando as bordas do barco.

m Reunir grupos muiltiplos de 04. Se houver mais gente, eles ficam como observadores.

m |dentificar alguém para ser o assistente durante a realizagdo da atividade.

DESENVOLVIMENTO

m Iniciar contando uma histdria de uma viagem em um grande barco, onde foi possivel levar todos os que ali estao. A
entrada para o barco é um bilhete, com 04 formas geométricas, que eles devem apresentar para o assistente ao entrar (cada
participante recebera um bilhete).

= Ao som de uma miisica alegre, contar que as pessoas passeavam pelo barco, cumprimentavam uns aos outros,
encontravam amigos, passam por ondas... (0 assistente une o grupo, faz o movimento das ondas, de forma a que todos se
confraternizem, se divirtam).

m Alertar que em um determinado momento eles escutam o alarme (som no material de suporte). Orientar que todos parem
e comunicar que teve um problema: o barco bateu em pedras e vai afundar. (mdsica de suspense)

m Realizar um momento de suspense.

m Avisar que eles podem se salvar. Para isso, precisam encontrar 4 formas geométricas iguais e entregar individualmente na
saida de emergéncia para o assistente.

m Comunicar que tem um tempo de 10 minutos para se salvarem.

Importante: Organizar o espaco deixando uma parte da sala para eles irem passando, uma saida para o
assistente conferir se estao com as quatro formas.

m Enquanto eles vao tentando encontrar as formas geométricas, ir repetindo num tom desesperado: “Vamos! Precisamos
nos salvar! 0 barco esta afundando! Corram ...”
m Quando acabar o tempo, chamar todos para formar um circulo e iniciar a discussao:
m 0 que sentiram durante a atividade?
m Quais sentimentos vieram quando deram a noticia de que o barco afundaria. Preocupagdo consigo ou com o grupo?
m Ap6s resolver a sua parte, preocupou-se em ajudar os outros?
m Houve planejamento? Solidariedade? Lideranca?
m Apos a fala dos estudantes, lembrar que falou: “precisamos nos salvar” e ndo “vocé precisa se salvar”!!!
m Destacar que a resolugdo do impasse era o planejamento conjunto, pois no final, todos poderiam ter os quatro elementos iguais!!

ENCERRAMENTO
m Abrir espaco para as contribuicdes em decorréncia da atividade, correlacionando com a importancia da coletividade,
cooperagdo e lideranca.

m (6pias dos bilhetes (formas geométricas) para todos os estudantes (ANEXO)

m Fita crepe

m Midia dos sons para atividade (material de suporte)
m Mdsica alegre e de suspense




36 PLANOS DE AULA - PROJETO DE VIDA

ANEXO

AULA 5 - SAUDE RELACIONAL

ATIVIDADE DO BARCO

CONTEM 4 BILHETES. IMPRIMIR QUANTIDADE NECESSARIA PARA
TODOS OS ESTUDANTES

(] [
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AULA

TEMPO

20

20

37

SAUDE RELACIONAL

TEMA AVIDA NAO PARA

OBJETIVO | = Ressignificar o papel da perda na vida de cada um.
m Refletir sobre o sentimento de luto.

m Trabalhar o papel da perda em nossa vida.

m Ressignificar o tempo da dor.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Organizar a sala em circulo, com pouca iluminacdo de modo que favoreca o acolhimento dos estudantes.
m Escrever previamente no quadro a palavra LUTO
m Pedir que os estudantes olhem para a palavra e perguntar:
m 0 que vocés entendem por luto?
m 0 luto se sente somente com a perda de pessoas queridas? Ou também pelo fim de fases e etapas de vida,
como mudancas de escolas, fim de uma amizade/namoro/parceria?
m Como vocé lida com suas perdas?

Vivéncia: A Vida nao Paral!!
m Ao som da musica “Paciéncia” - Lenine, solicitar que os estudantes fiquem relaxados e de olhos fechados
m Refletir com a turma ao som da mdsica:

m Em quanto tempo se cura uma Dor?

m Quando o meu corpo pede um pouco mais de alma?

m Tenho tido tempo para me perceber?

Observacao: Compreender que o luto nao esta associado somente a morte fisica, mas também ao fim de
uma ideia, de um sonho, de um ciclo que se fechou, por exemplos: fim de namoro, separacao de pais, o
abandono da infancia ou a perda de um ente querido.

m Abrir espaco para compartilhar as reflexdes trazidas.

DESENVOLVIMENTO
m Organizar, previamente, uma bexiga cheia e inserir o poema “Saudade” do Braulio Bessa (ANEXO) dentro do
baldo e la¢a-lo com curto barbante ou canudo, como suporte para mao.
m Solicitar que os estudantes fiquem de pé.
m Segurar o baldo e langar a pergunta:

= Qual luto preciso superar?
m Apés reflexao, passar o baldo e o pincel para o primeiro estudante do circulo e solicitar que represente com palavras
ou desenho o que ele precisa deixar ir. Em sequida, passar o balao para o colega do lado e que deve repetir a acdo, até
que todos tenham escrito no baldo.
m Quando o baldo retornar a quem iniciou a atividade, convidar 10 voluntarios para estourar o baldo, que deve ser
colocado no centro do circulo e cuidadosamente, devem usar as pontas dos pés para estourd-lo. (0 restante da turma
observa e dd suporte ao redor).
m Pegar dentre os retalhos do balao estourado o poema “Saudade” de Braulio Bessa, que foi previamente colocado.
m Declamar o Poema “Saudade” para a turma.
m Ao final, abrir espaco para aqueles que se sentirem a vontade, falar como estéo se sentindo.

Observacio: E normal que alguns estudantes se emocionem. Compreender que aquele tempo é necessario para
o crescimento do estudante para a fase adulta. Viver por inteiro um processo de adeus (dor), implica em um
processo de superagao mais verdadeira.

continua >
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SAUDE RELACIONAL
AULA TEMA AVIDA NAQ PARA

OBJETIVO | = Ressignificar o papel da perda na vida de cada um.
m Refletir sobre o sentimento de luto.

m Trabalhar o papel da perda em nossa vida.

m Ressignificar o tempo da dor.

continuagao

10’ ENCERRAMENTO
m Solicitar que os estudantes figuem em circulo e com maos dadas e lancar a pergunta para o grupo:
= A minha vida nao para por qué?

m Musica Paciéncia Lenine (link: https://www.youtube.com/watch?v=4GFtjl6Gsjk) — Acesso em 17.01.2019

m Baldo

m Poema “Saudade” do Braulio Bessa (anexo) dentro do balao e lacada com curto barbante ou canudo, como suporte para a mao.
m Pincel atdmico

m Na atividade “Qual luto preciso superar” é importante que seja utilizado um pincel atdmico, para evitar que o baldo estoure antes do programado.
m (aso seja necessdrio, é possivel substituir o balao da atividade por uma caixa/sacola.
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AULA 6 - SAUDE RELACIONAL

POEMA SAUDADE ®

Braulio Bessa

Quer saber quanto custa uma saudade: tenha amor, queira bem e viva ausente.
A saudade de alguém que foi embora; De um amigo, um amor, de um parente,
De alguém que ndo estd mais entre a gente.

Com o peito adoentado a alma chora,

Feito gripe que de noite so piora.

Uma dor maior que 20 “dor” de dente,

judiando até do cabra mais valente...

Sem sentir pena, do, nem piedade.

Quer saber quanto custa uma saudade: tenha amor, queira bem e viva ausente.
Tanto amor no meu peito estocado, esperando por vocé que jd partiu,
Tdo depressdo, nem sequer se despediu!

Vez por outra, eu me pergunto agoniado:

Se a saudade mora mesmo no passado,

por que é que ela vive tdo presente?

E hoje eu olho mais pra trds do que pra frente
Pra lembrar que jd senti felicidade....

Quer saber quanto custa uma Saudade: Tenha amor, queira bem e viva ausente...

8 Fontes: Poema transcrito https://youtu.be/Jyr3gEtX108 — Acesso em 12.09.2018
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AULA

TEMPO

10’

30

10’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE RELACIONAL

TEMA SAWABONA SHIKOBA, AMIGO!

OBJETIVO | mTrabalhar com os estudantes a extroversao.
m Reforcar a importancia de se ressignificar ruidos nas relagdes, incentivar a comunicacéo e a
manutencao das relacdes.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Perguntar: Vocés ja ouviram a palavra “Sawabona”?

m Convidar a turma para a leitura do texto: “Vocé conhece o significado das palavras Sawabona e Shikoba?” (ANEXO).
m Abrir espaco para consideragdes dos estudantes.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Sawabona, amigo!

m Entregar para cada estudante um envelope.

m Solicitar que cada um personalize seu envelope, de acordo com suas preferéncias, deixando-o a sua cara.

m Sugestao de musica para a atividade: “Sawabona” - Anna Tréa.

m Ao final, informar que os envelopes serdo fixados em uma das paredes, formando um grande mural de

pequenos “correios”.

m Apés formado o mural, entregar pequenas tarjetas para os estudantes e orientar que escrevam recados para os colegas
da turma, reforcando a amizade ou trazendo alguma situacao que ficou mal resolvida entre eles, como forma de reverter
e retomar a relagdo.

m Orientar que os recados sejam colocados nos envelopes.

Importante:
m Ressaltar com os estudantes que os recados sdo pessoais e espontaneos, ndo havendo uma obrigatoriedade
quanto a quantidade mdxima ou minima a ser entregue.
m Destacar que ndo € obrigatdrio que todos da sala recebam um recado, podendo haver casos onde algumas
pessoas nao recebam nenhum recado e que isso nao deve ser visto como algo negativo, mas sim, como uma
oportunidade de avaliar os relacionamentos que estabelece com os colegas de sala.
m Qutro cuidado também importante é a maturidade dos recados que serao entregues, atentando para o uso de
palavras positivas.

ENCERRAMENTO

m Finalizar a aula refletindo que todos nds viemos ao mundo com um propésito, repleto de expectativas, sonhos e com um
coracdo cheio de boas energias, e que alguns de nés, devido a diversos motivos podem pensar em desistir de seus sonhos e
propdsitos. Lembrar a todos que: “Nunca é tarde demais para, verdadeiramente, ser quem se quer ser”.

m Sempre que percebermos em nossas relagdes que algum amigo estd precisando de atencao, de apoio devido a alguma
situacdo negativa, devemos nos disponibilizar, buscando ajuda-lo a compreender seu lugar neste grupo e tudo de melhor
que tem a oferecer para o mundo.

m Texto: “Vocé conhece o significado das palavras Sawabona e Shikoba”? (anexo)

m Envelopes

m Tarjetas pequenas (mudar o g pelo j)
m Mdsica: “Sawabona” — Anna Tréa
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AULA 7 - SAUDE RELACIONAL

VOCE CONHECE 0 SIGNIFICADO DAS
PALAVRAS SAWABONA E SHIKOBA? 7

Existe uma tribo no sul de Africa com um costume verdadeiramente belo. Quando alguém se
comporta de forma inadequada, os membros da tribo levam essa pessoa ao centro de sua aldeia e
todos a rodeiam. Durante dois dias eles recordam a essa pessoa todas as coisas boas que ela ja fez.
Esse costume é conhecido como Sawabona e Shikoba.

Esta tribo acha que todos nés viemos ao mundo sendo bons e desejando seguranca, amor, paz e
felicidade. Ocorre que na busca de nosso lugar, no dever de nossa vida, podemos cometer erros.
Estes deslizes sao para eles gritos impacientes de auxilio, pedidos de ajuda.

Eles acreditam que no anseio de se sentirem seres especiais e bons, as pessoas as vezes falham
em seu comportamento. Entdo, reinem-se para direcionar os que erraram e reconecta-los com
sua verdadeira natureza, recordando-lhes de quem eles sao e, na realidade, lembrando-os de que
podem dar novamente a mao a sua verdade.

Assim, quando isto ocorre, todos lhe repetem “Sawabona e Shikoba”. “Sawabona” significa “eu
respeito vocé, valorizo vocé e vocé é importante para mim” e a pessoa responde “Shikoba”, que
quer dizer “entdo... eu sou bom e eu existo para vocé”. Este ato de reconhecimento reconstréi o
interior maculado da pessoa que errou, fazendo com que ele se sinta querido e valorizado.

Esperamos que chegue o dia no qual aprendamos a importancia do Sawabona e Shikoba em nossa
sociedade. Todos nds, sem excecdo, precisamos que o nosso meio nos lembre de que estamos
percorrendo um bom ou um mau caminho, e que somos seres maravilhosos que conservamos,
antes de mais nada, a capacidade de corrigir, surpreender, de sentir, de conhecer e de nos
sentirmos orgulhosos. E, sobretudo, nos darmos conta de que se ndo nos comportamos da forma
mais adequada, sempre teremos o poder e a for¢a para comegar de novo e corrigirmos 0s nossos
erros. Sawabona e Shikoba, que lindas palavras!

7 Fonte adaptada: https://amenteemaravilhosa.com.br/voce-conhece-significado-das-palavras-sawabona-shikoba/ acesso em: 12/09/18
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ENTRE 0 SONHO E A ACAO
AUI'A TEMA UNIAO DE LACOS |

OBJETIVO | m Orientar o grupo a confeccionar um Mosaico, como representacao de um dos lagos de amizade e
fraternidade.
m Estimular ao grupo o engajamento com os outros e amabilidade.

TEMPO ATIVIDADE

15’ INTRODUCAO
m Solicitar que o grupo faca uma sintese de tudo o que foi visto até o momento nas aulas de Projeto de Vida (fomentar a
lembranca do rito, atividades que retratam a familia, relagdes, respeito consigo e com o outro).
m Lembrar que tudo isso envolve pessoas, sonhos, desejos, decisdes e agoes.
m Como podemos representar tudo isso em uma imagem?
m Retomar com a turma o conceito de ritos.
= Informar que teremos um novo ritual, relacionando a importancia dos lagos de amizade, de amor, de fraternidade e com os
nossos familiares, realizando uma projecao de nosso futuro. Esse trabalho serd representado pela construgdo coletiva de um
MOSAICO DOS LACOS!
m Exibir o Making Of - Com. Dominio Digital - Rio de Janeiro, que apresenta o processo de cria¢do de um mosaico de lagos.

30’ DESENVOLVIMENTO

Atividade: Mosaico de Lagos.

m Apresentar para os estudantes os materiais disponiveis para a confeccdo do mosaico (tecidos/papéis coloridos, cola,
tinta, micangas, papel para rascunho, etc.).

m Avisar que a atividade serd fotografada/filmada para ao final, confeccionarem seu préprio Making Of.

m Solicitar voluntdrios para realizar os registros fotograficos do dia.

m Entregar aos estudantes um retalho de tecido de 0,30 x 0,30 (ou uma folha de papel 40 kg coloridos — amarelo, azul,
branco, verde, rosa).

m Solicitar que desenhem algo que represente a sintese do que trabalhamos até o momento nas aulas de Projeto de Vida.
m (aso a op¢ao da confeccao do Mosaico dos Lacos seja o papel, é importante disponibilizar para a turma um papel tipo
(artolina/Papel madeira e orientar que serd necessario fazer o cdlculo do tamanho do papel, dividido pelo nimero de
estudantes da turma. Definir assim, a forma e o tamanho do retalho ou da peca do mosaico de papel de cada um.

Chamar atengdo para:
m Definicdo do formato do Mosaico — vertical ou horizontal.
m Local que serd afixado.
m Corte e distribuicdo dos retalhos — aqueles estudantes que tenham mais habilidade com tecidos, deverdo cortar
os retalhos em partes iguais e distribui-los.
m Definicao do que desenhar — cada estudante deve refletir sobre a figura que pode mais representar aimagem
por ele escolhida. Fazer previamente um rascunho, com o que e como pretende expressar-se no seu retalho/
papel colorido. Caso o estudante pense em colocar no seu retalho/papel colorido alguns objetos especiais (como
fotografias, botdes, fitas, outros) devera trazé-los para a préxima aula.

m Convidar os estudantes para confeccionar sua peca do Mosaico de Lagos no papel rascunho.

5 ENCERRAMENTO
m Orientar os estudantes para trazer o material pessoal necessario para dar continuidade a confeccao do Mosaico na préxima aula.

MATERIAL NECESSARIO

m Making Of - Com. Dominio Digital - Rio de Janeiro — (Disponivel no material de suporte)

m Celular ou cdmera fotogréfica

m Material para o Mosaico: tecidos coloridos, papel 40kg colorido, tintas, pincéis, agulhas, cola, papel rascunho, etc.
m Kit Multimidia
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AULA

TEMPO

40

sl

MATERIAL NECESSARIO

m Kit multimidia.
m Mdsica suave.

ENTRE 0 SONHO E A ACAO

TEMA UNIAO DE LACOS II

OBJETIVO | m Orientar o grupo a confeccionar um Mosaico, como representacdo de um dos lacos
de amizade e fraternidade.
m Estimular ao grupo o engajamento com os outros e amabilidade.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Orientar aos estudantes para dar continuidade a confec¢ao da sua peca do Mosaico de Laos de forma organizada.
m Disponibilizar jornais para evitar sujar as carteiras de tintas, cola, etc.

m Colocar msica suave durante a atividade.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Confeccao das pecas do mosaico

m Orientar que os estudantes utilizem linhas coloridas, agulhas, tintas de tecidos e pincéis e mais o que cada um trouxe
de casa, para a confeccdo individual das pecas do mosaico em sala de aula.

m Solicitar voluntdrios para realizar os registros fotogréficos do dia.

Composicao e costura do “mosaico”:

m Informar que ap6s a conclusdo da sua peca do mosaico, todos os estudantes devem realizar a costura/colagem

dos retalhos/papéis coloridos para formar o “Mosaico” da turma, simbolizando a unido de todos, num exercicio de
integracdo, companheirismo e respeito as individualidades.

m Observacao: caso a turma tenha optado por usar papéis coloridos (40kg), neste momento faz-se a colagem das pecas
do mosaico nas folhas de cartolina ou papel madeira.

ENCERRAMENTO
m Informar que a apresentagao sera na proxima aula.

m Celular ou camera fotogréfica para registros do Making of.
m Tecido/Papel A4 colorido, Cartolina/Papel madeira.
m Linhas coloridas, agulhas, tintas para tecido/papel.

m Trena/régua, tesoura.
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AULA

TEMPO

51

40

51

MATERIAL NECESSARIO

= Mosaico
m Méquina fotogréfica
m Kit Multimidia

45

ENTRE 0 SONHO E A ACAO

TEMA UNIAO DE LACOS 11l

OBJETIVO | = Orientar o grupo a confeccionar um Mosaico, como representacao de um dos lacos
de amizade e fraternidade.

m Estimular o grupo ao engajamento com os outros e a pratica da amabilidade.

m Apresentar para o grupo o Mosaico confeccionado e a representacdo nele contida.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Previamente, organizar a sala em circulo e com uma misica suave.

m Convidar os estudantes para um breve relaxamento.

m Instigar a turma a pensar na importancia de viver em comunidade, a importancia da familia e das relacdes de amizade que
sao construidas ao longo da vida.

m Exibir o Making of da turma produzido nas aulas anteriores.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Apresentacao do Mosaico

m Organizar a sala em semicirculo.

m Solicitar dois voluntarios para sequrarem o mosaico em frente a turma.

m Iniciar as apresentacoes: Cada estudante, de forma individual, vai a frente do grupo explicar o que significa o seu
simbolo confeccionado na sua peca do mosaico.

m Finalizar a atividade com a fala dos estudantes sobre a experiéncia do que foi vivenciado e produzido.

Observacao: Lembrar de fotografar/registrar este momento.

ENCERRAMENTO

m Em circulo, solicitar aos estudantes uma avaliagao oral do desafio, da integracao dos grupos, das licdes aprendidas durante o
trabalho de produgdo.

m 0 que ainda fica como desafio? Refletir sobre aimportancia de cada parte, nesse todo chamado grupo.

m Refletir sobre aimportancia de casa parte, nesse todo chamado grupo.
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DISTRIBUICAQO DAS AULAS

EEEP
2° SERIE
3°BIMESTRE
© TEMA AU CONEGDOS/AULS  CARGAHORARIA
1 0 que significa Comunidade? 50’
2 Minha Comunidade tem identidade 50’
3 Luz, Camera, Acao! Venha conhecer a minha Comunidade! 50’
4 Direitos Humanos 50°
SAUDE 5 Conhecendo os meus Direitos e Deveres 50’
COMUNITARIA
10H 6 (idadania, Igualdade e Respeito | 50’
7 (idadania, Igualdade e Respeito I 50’
8 Quem paga a conta? 50°
9 Resolugao de Conflitos 50’
10 Como interajo nas redes sociais 50’

10h/a
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AULA

TEMPO

10’

15’

20’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE COMUNITARIA

TEMA 0 QUE SIGNIFICA COMUNIDADE?

OBJETIVO | = Refletir com o grupo sobre os diferentes conceitos e percepcdes sobre comunidade.
m |dentificar as diferencas entre os conceitos de Comunidade e Sociedade.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Receber a turma e questionar:
m 0 que vocés entendem pela palavra Comunidade?
m Nossa qualidade de vida também se associa ou € impactada pela qualidade de vida da comunidade?
m Abrir espaco para opinides e reflexdes.
m Ao final, anunciar ao grupo que eles irdo aprofundar, neste novo bloco, a compreensao sobre essa Satide, a Comunitaria.
m Questionar: “Podemos viver como em umailha, isolados de tudo”?

DESENVOLVIMENTO 1
m Convidar os estudantes para fazer a leitura do texto “Comunidade e Sociedade” (ANEXO)
m Ap6s a leitura, questionar:

m “Quais as principais diferencas entre comunidade e sociedade?”
m Destacar que uma das principais diferencas € que a comunidade € constituida por um lago entre as pessoas, formado por
um sentimento de afetividade e identificacdo. Ja a Sociedade é constituida por uma relacao regida por acordos, leis e regras.
m Por fim, questionar:

m “0 que vocé reconhece como sua comunidade?”

DESENVOLVIMENTO 2

Atividade: Baido da Comunidade
m Convidar os estudantes para preparar “0 Baido da Comunidade”
m Colocar no centro da sala uma panela e uma colher de pau.
m Perguntar:

m Quais os ingredientes necessérios para a formacéo de uma comunidade?
m Distribuir pequenas tarjetas para os estudantes e orientar que escrevam os ingredientes para a formagao de uma comunidade.
m Pedir para os estudantes colocarem todos os ingredientes dentro da panela.
m Mexer bem com a colher, avisando que o “Baido” estd ficando pronto.
m Questionar aleatoriamente: “Vocé ja colocou seu ingrediente?”, e destacar aimportancia de todos colocarem suas contribuicoes.
m Depois de preparar o Baido da Comunidade, retirar da panela e ler 0 que tem escrito em cada papel e perguntar se todos
concordam com os ingredientes colocados naquele “Baido”.
m Ressaltar que neste ano os horizontes se ampliam para a perspectiva de Comunidade e de Sociedade e lembrar da
importancia de todos estarem atentos a sua constituicdo — no que tem de positivo e negativo — para que coletivamente
possam pensar em meios de construir uma comunidade mais unida, mais coesa, mais saudavel.
m Observagdes: acrescentar palavras, caso nao citadas pelos estudantes, exemplos: Grupos Diferentes/ Diversidade/
Interagdes/ Relacdes/ Trocas/ Brigas/ Conflitos/ Rompimento/ Sentimentos/ Respeito/ Apoio/ Lugar/ Decisdes/ Convengdes/
Ciclo/ Mudancas/ Representante.

ENCERRAMENTO
m Questionar a turma: “A escola é uma comunidade ou uma sociedade? E a nossa turma?

m Texto “Comunidade e Sociedade” (ANEXO)
m Panela e colher de pau ; Tarjetas para os ingredientes
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AULA 1 - SAUDE COMUNITARIA

COMUNIDADE E SOCIEDADE ®

Comunidade e sociedade sdo 0s grupos sociais mais comuns. Sabemos que ninguém consegue
viver sozinho e que todas as pessoas precisam umas das outras para viver. Essa convivéncia
caracteriza os grupos sociais e, dependendo do tipo de relagdes estabelecidas entre as pessoas,
esses grupos poderao se distinguir.

As comunidades geralmente sdo grupos formados por familiares, amigos e vizinhos que possuem

um elevado grau de proximidade uns com os outros. Na sociedade esse contato é mais fluido,
prevalecendo os acordos racionais de interesses. Uma diferenciacdo clara entre comunidade e
sociedade é quando uma pessoa negocia a venda de uma casa, por exemplo, com um familiar
(comunidade) e com um desconhecido (sociedade). Logicamente, as relagdes irao ser bastante
distintas entre os dois negocios: no negécio com um familiar irdo prevalecer as relacdes emotivas e de
exclusividade; enquanto que na negociacdo com um desconhecido, o que ird valer é o uso da razéo.

Entretanto, ndo seria correto afirmarmos que uma sociedade se constitui apenas por individuos
sem qualquer tipo de ligacdo pessoal, seja por afinidade ou por necessidade. Todos nés acabamos
por nos tornar parte de grupos que possuem contato mais préximo a nossa realidade diaria, com os
quais dividimos interesses, objetivos e similaridades de ideias e condicdes, sejam econdmicas ou de
posicdo social. A esses grupos denominamos comunidades.

Nas comunidades, as normas de convivéncia e de conduta de seus membros estao interligadas

a tradicdo, religido, consenso e respeito mutuo. Na sociedade, é totalmente diferente. Ndo ha o
estabelecimento de relagdes pessoais e, na maioria das vezes, ndo ha tamanha preocupacao com o
outro individuo, fato que marca a comunidade. Por isso, é fundamental haver um aparato de leis e
normas para regular a conduta dos individuos que vivem em sociedade.

8 Fonte: Artigo adaptado do texto Comunidade e Sociedade, publicado no portal Mundo Educagdo. http://www.mundoeducacao.com.br/sociologia/comunidade-
sociedade.htm - Acesso em 13/09/2018 as 13:50h.
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AUI_A TEMA SAUDE COMUNITARIA
MINHA COMUNIDADE TEM IDENTIDADE

OBJETIVO | m Despertar ou fortalecer o desejo dos estudantes em conhecer melhor a histéria de suas comunidades.

TEMPO ATIVIDADE
10’ INTRODUCAO
m Convidar a turma para assistir a midia: “Todas as girias que aprendi no Brasil — Olhar gringo”.
m Questionar:

m Vocés se identificam com as girias apresentadas na midia?
m Que outras caracteristicas podemos atribuir ao povo Cearense?

35 DESENVOLVIMENTO

Atividade: O que sei da minha comunidade?
= 1° momento — Formar as equipes: entregar aleatoriamente para os estudantes tarjetas com expressdes tipicas do
Ceard “Arriégua”, “Eita md”, “Massa”, “S6 o mi”, “Esticar a baladeira”. (ANEXO)
m Ao som da musica “Forré instrumental” solicitar que dancem pela sala falando sua expressao, procurando identificar
colegas com as mesmas expressdes que a sua, formando ao final 05 equipes.
= 2° momento: explicar para a turma que cada equipe ird desenvolver uma andlise sobre um aspecto da sua comunidade.
m Dividir os Grupos em:
m Arriégua: Falar sobre como a comunidade se formou (Os seus discursos podem representar o senso comum; 0
grupo pode trazer mais de uma teoria).
m Eita ma: Identificar os tipos de manifestacdes artisticas, culturais e gastrondmicas existem na sua comunidade
(Sao Jodo, Forrd, Festas de Padroeiros, Gastronomia, etc.).
m Massa: Identificar que trabalhos existem na Comunidade. Onde seus moradores trabalham. Como a comunidade
se sustenta financeiramente.
= S0 o mi: Identificar quais os problemas sociais mais graves da comunidade.
m Esticar a baladeira: Identificar quais redes de protecao existem. (Onde podem pedir ajuda. Exemplo: igreja,
lider espiritual, politico do bairro, lider comunitdrio, diretor da escola e etc.).

= 3° momento: entregar uma cartolina para cada equipe para que possam, apds a conversa, desenhar e/ ou anotar as
ideias centrais.
= 4° momento: Cada grupo terd 3 minutos para se apresentar.

Observado: E fundamental o controle do tempo para que seja possivel a realizacio de toda a atividade.

5 ENCERRAMENTO
m Reforcar que é importante a gente refletir sobre essa identidade, pensar o que nos fortalece, o que nos impulsiona adiante e o
que podemos melhorar.
m Questionar: “0 que quero para minha Comunidade?”

MATERIAL NECESSARIO

m Kit multimidia

m Midia: “Todas as girias que aprendi no Brasil — Olhar gringo” (até o minuto 1:55 - midia editada no material de suporte) (https://youtu.be/
tRIGugPPmHA) — Acesso em 13/09/2018

m Tarjetas com as expressoes tipicas do Ceard para formagdo das 5 equipes (ANEXO)

m Musica: Forrd instrumental (https://youtu.be/jN57XycHJP0) — Acesso em 13/09/2018

m (artolina

m (anetinhas, pinceis, lapis de cor
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AULA

TEMPO

sl

40’

MATERIAL NECESSARIO

m Cartolina

SAUDE COMUNITARIA

TEMA LUZ, CAMERA, ACAO! VENHA CONHECER A MINHA COMUNIDADE!

OBJETIVO | mEstimular os estudantes a identificar coisas que devem valorizar e fortalecer,
dentro da sua comunidade.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Relembrar com a turma que nas aulas anteriores eles discutiram e identificaram algumas caracteristicas
sobre a sua comunidade.
m Questionar:
m 0 que a sua comunidade tem de melhor?
m Qual o seu diferencial?
m Aguardar contribuicdes.
m Informar que tem um desafio para a turma.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Luz, Camera, Acao! Venha conhecer a minha Comunidade!

m Explicar que todos fazem parte de uma agéncia de publicidade contratada para realizar uma campanha, com o objetivo de
estimular o turismo na comunidade.

m Dividir a turma em 5 equipes e orientar que cada equipe faca uma peca publicitdria que enalteca as qualidades e
caracteristicas que despertem o interesse dos turistas em conhecer a comunidade.

m Explicar que cada equipe tem a liberdade de escolher o que seré veiculado, porém, cada uma receberd o veiculo em que
esta campanha publicitaria serd divulgada.

m Sortear entre as equipes os seguintes meios de comunicagao: Midia digitais (Youtube, Instagram, Facebook), Televisdo,
Radio, Jornal Impresso, Qutdoor. (ANEX0)

m Apresentacao das equipes (15 minutos).

ENCERRAMENTO

m Solicitar 3 voluntérios para comentar brevemente a atividade.

m Finalizar a aula reforcando que essas campanhas nos possibilitam desenvolver uma percepgao positiva sobre as nossas
comunidades.

m Ldpis de cor, canetinha, giz de cera

m Revistas

m Tarjetas com os meios de comunicagdo para a realizacao da Campanha Publicitaria (ANEXO)

m (Caixa de som/ microfone
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AULA 3 - SAUDE COMUNITARIA

MIDIAS DIGITAIS
(YOUTUBE, INSTAGRAM, FACEBOOK)

TELEVISAO

RADIO

JORNAL IMPRESSO

OUTDOOR
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AULA

TEMPO

10’

30°

10’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE COMUNITARIA

TEMA DIREITOS HUMANOS

OBJETIVO | mRefletir sobre a origem e o sentido do que cada um entende por Direito.
m Aprofundar com o grupo alguns aspectos da Declaracao Universal dos Direitos Humanos.
m Discutir sobre a violéncia como desrespeito ao direito.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Iniciar a aula perguntando aos estudantes:
m 0 que sao direitos?
m Jd ouviram falar sobre os Direitos Humanos?
m 0 que sao Direitos Humanos?
m Anotar as ideias trazidas pelos estudantes no quadro.
m Informar que serd exibida uma midia sobre os Direitos Humanos e solicitar que anotem seus apontamentos.
m Exibir a midia: Direito Humanos - ONU
m Finalizar fundamentando que, embora os Direitos Humanos estejam diretamente ligados a promogdo e garantia
as liberdades individuais, tais liberdades individuais estdo diretamente ligadas a vida em sociedade e permeiam as
comunidades sauddveis.

DESENVOLVIMENTO
m Convidar a turma para a Vivéncia dos Direitos Humanos. (ANEXO0)

ENCERRAMENTO

m Convidar a turma para a Leitura do texto “Contexto e definicao dos Direitos Humanos”. (ANEX0)

m Ao final, provocar: “Vocés concordam que em uma comunidade saudavel é importante que haja a valorizagdo e o
reconhecimento dos direitos da pessoa? Por qué?

m Midia: “Direitos Humanos” (https://youtu.be/hGKAaVoDISs) - Acesso em 13/09/2018
m (artoes e figuras geométricas (ANEXO0)

m Tabela para vivéncia dos Direitos Humanos

m Texto “Contexto e definicao dos Direitos Humanos” (ANEX0)

m Kit multimidia
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AULA 4 - SAUDE COMUNITARIA

VIVENCIA SOBRE DIREITOS HUMANOS

- Preparar cartdes com varias formas e imagens para divisao das equipes.
- Entregar, aleatoriamente, para cada estudante uma forma geométrica ou imagem.

- Solicitar que, ao som de uma musica alegre, procurem os colegas com formas
geométricas iguais a sua.

- Em sequida, entregar tarjetas com os artigos da Declaracao dos Direitos Humanos para
cada grupo, para serem discutidos (média de 03 tarjetas por equipe).

- Fixar na parede uma tabela com as seguintes colunas:

Direito que Direito que precisa Direito que ainda precisa ser alcancado
ja existe e de mais atencao porque ainda nao é reconhecido e
é reconhecido e respeito respeitado pela sociedade ou paises.

- Propor que cada equipe relacione os direitos em discussao com a tabela acima, avaliando
se é um direito ja existente e reconhecido; um direito que precisa de mais atencdo ou um
direito que ainda nao é reconhecido e respeitado.

- Orientar que cada equipe deve selecionar um artigo para ser apresentado e discutido
em plendria. As equipes expdem para os demais grupos o que foi conversado acerca dos
Direitos Humanos.

- IMPORTANTE - ilustrar com fatos vivenciados ou noticiados (de violacao, de lutas pelo
reconhecimento, de conquistas, mobilizacées etc.).

- Fixar o Direito na coluna que melhor se identifica apds a apresentacao de cada equipe.

- Complementar se necessario, as apresentagoes, esclarecendo duvidas, equivocos e
lancando perguntas que ajudem na reflexao - (a percep¢ao negativa de direitos humanos).




ANEXO

AULA 4 - SAUDE COMUNITARIA

CARTOES PARA DIVISAO DAS EQUIPES:
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AULA 4 - SAUDE COMUNITARIA

DECLARAGAOQ UNIVERSAL
DOS DIREITOS HUMANOS

Artigo | - Todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sao dotadas de
razao e consciéncia e devem agir em relagdo umas as outras com espirito de fraternidade.

Artigo Il - Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades estabelecidos
nesta Declaracao, sem distincao de qualquer espécie, seja de raca, cor, sexo, lingua,
religiao, opiniao politica ou de outra natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento,
ou qualquer outra condicao.

Artigo lll - Toda pessoa tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Artigo IV - Ninguém sera mantido em escravidao ou servidao, a escravidao e o trafico de
escravos serdo proibidos em todas as suas formas.

Artigo V - Ninguém sera submetido a tortura, nem a tratamento ou castigo cruel, desumano
ou degradante.

Artigo VI - Toda pessoa tem o direito de ser, em todos os lugares, reconhecida como
pessoa perante a lei.

Artigo VIl - Todos sao iguais perante a lei e tém direito, sem qualquer distincao, a igual
protecao da lei. Todos tém direito a igual protecao contra qualquer discriminacao que viole a
presente Declaragao e contra qualquer incitamento a tal discriminagao.

Artigo VIl - Toda pessoa tem direito a receber dos tributos nacionais competentes remédio
efetivo para os atos que violem os direitos fundamentais que lhe sejam reconhecidos pela
constituicao ou pela lei.

Artigo IX - Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artigo X - Toda pessoa tem direito, em plena igualdade, a uma audiéncia justa e publica por
parte de um tribunal independente e imparcial, para decidir de seus direitos e deveres ou do
fundamento de qualquer acusacao criminal contra ele.

Artigo XI - Toda pessoa acusada de um ato delituoso tem o direito de ser presumida inocente
até que a sua culpabilidade tenha sido provada de acordo com a lei, em julgamento publico
no qual lhe tenham sido asseguradas todas as garantias necessarias a sua defesa. Ninguém
podera ser culpado por qualquer acdo ou omissdo que, no momento, ndo constituiam delito
perante o direito nacional ou internacional. Tampouco serd imposta pena mais forte do que aquela

que, no momento da pratica, era aplicavel ao ato delituoso.
continua >
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AULA 4 - SAUDE COMUNITARIA
DECLARAQAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOQOS

continuacao

Artigo XII - Ninguém sera sujeito a interferéncias na sua vida privada, na sua familia, no seu
lar ou na sua correspondéncia, nem a ataques a sua honra e reputacao. Toda pessoa tem
direito a protecao da lei contra tais interferéncias ou ataques.

Artigo XIll - Toda pessoa tem direito a liberdade de locomocao e residéncia dentro das
fronteiras de cada Estado; toda pessoa tem o direito de deixar qualquer pais, inclusive o
proprio, e a este regressar.

Artigo XIV - Toda pessoa, vitima de perseguicao, tem o direito de procurar e de gozar
asilo em outros paises. Este direito ndo pode ser invocado em caso de perseguicao
legitimamente motivada por crimes de direito comum ou por atos contrarios aos propdsitos
e principios das Nacdes Unidas.

Artigo XV - Toda pessoa tem direito a uma nacionalidade. Ninguém sera arbitrariamente
privado de sua nacionalidade, nem do direito de mudar de nacionalidade.

Artigo XVI - Os homens e mulheres de maior idade, sem qualquer restricao de raca,
nacionalidade ou religiao, tém o direito de contrair matrimoénio e fundar uma familia.
Gozam de iguais direitos em relacdo ao casamento, sua duracao e sua dissolucao. O casamento
nao sera valido senao com o livre e pleno consentimento dos nubentes.

Artigo XVII - Toda pessoa tem direito a propriedade, s6 ou em sociedade com outros.
Ninguém serd arbitrariamente privado de sua propriedade.

Artigo XVIII - Toda pessoa tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religido;
este direito inclui a liberdade de mudar de religido ou crenca e a liberdade de manifestar

essa religiao ou crenga, pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pela observancia, isolada ou
coletivamente, em publico ou em particular.

Artigo XIX - Toda pessoa tem direito a liberdade de opinido e expressao; este direito inclui
a liberdade de, sem interferéncia, ter opinides e de procurar, receber e transmitir informacodes e
ideias por quaisquer meios e independentemente de fronteiras.

Artigo XX - Toda pessoa tem direito a liberdade de reunido e associacao pacificas. Ninguém
pode ser obrigado a fazer parte de uma associacao.

continua >
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AULA 4 - SAUDE COMUNITARIA
DECLARAGAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOS

continuacao

Artigo XXI - Toda pessoa tem o direito de tomar parte no governo de seu pais, diretamente
ou por intermédio de representantes livremente escolhidos. Toda pessoa tem igual direito de
acesso ao servico publico do seu pais. A vontade do povo sera a base da autoridade do governo;
esta vontade serd expressa em eleicdes periddicas e legitimas, por sufragio universal, por voto
secreto ou processo equivalente que assegure a liberdade de voto.

Artigo XXII - Toda pessoa, como membro da sociedade, tem direito a seguranca social e a
realizacao, pelo esfor¢o nacional, pela cooperacao internacional e de acordo com a organizagéo
e recursos de cada Estado, dos direitos econémicos, sociais e culturais indispensaveis a sua
dignidade e ao livre desenvolvimento da sua personalidade.

Artigo XXIII - Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livre escolha de emprego, a condicées
justas e favoraveis de trabalho e a protecao contra o desemprego. Toda pessoa, sem
qualquer distincao, tem direito a igual remuneracgao por igual trabalho. Toda pessoa que trabalhe
tem direito a uma remuneracao justa e satisfatoria, que lhe assegure, assim como a sua familia,
uma existéncia compativel com a dignidade humana, e a que se acrescentarao, se necessario,
outros meios de protecao social. Toda pessoa tem direito a organizar sindicatos e neles ingressar
para protecao de seus interesses.

Artigo XXIV - Toda pessoa tem direito a repouso e lazer, inclusive a limitacdo razoavel das horas
de trabalho e férias periddicas remuneradas.

Artigo XXV - Toda pessoa tem direito a um padrao de vida capaz de assegurar a si e a sua
familia saude e bem-estar, inclusive alimentacao, vestudrio, habitacao, cuidados médicos e os
servicos sociais indispensaveis, e direito a seguranca em caso de desemprego, doenca, invalidez,
viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios de subsisténcia fora de seu controle. A
maternidade e a infancia tém direito a cuidados e assisténcia especiais. Todas as criangas nascidas
dentro ou fora do matrimoénio, gozardo da mesma protecao social.

continua >
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AULA 4 - SAUDE COMUNITARIA
DECLARAQAO UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANOQOS

continuacao

Artigo XXVI - Toda pessoa tem direito a instrucao. A instrucao sera gratuita, pelo menos nos
graus elementares e fundamentais. A instrucao elementar sera obrigatdria. A instrucdo técnico
profissional sera acessivel a todos, bem como a instrucédo superior, esta baseada no mérito. A
instrucao sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da personalidade humana e do
fortalecimento do respeito pelos direitos humanos e pelas liberdades fundamentais. A instrucao
promovera a compreensao, a tolerancia e a amizade entre todas as na¢des e grupos raciais ou
religiosos, e coadjuvara as atividades das Na¢des Unidas em prol da manutencao da paz. Os pais
tém prioridade de direito n escolha do género de instrucdo que serd ministrada a seus filhos.

Artigo XXVII - Toda pessoa tem o direito de participar livremente da vida cultural da
comunidade, de fruir as artes e de participar do processo cientifico e de seus beneficios. Toda
pessoa tem direito a protecao dos interesses morais e materiais decorrentes de qualquer producao
cientifica, literdria ou artistica da qual seja autor.

Artigo XVIII - Toda pessoa tem direito a uma ordem social e internacional em que os direitos e
liberdades estabelecidos na presente Declaracao possam ser plenamente realizados.

Artigo XXIV - Toda pessoa tem deveres para com a comunidade, em que o livre e pleno
desenvolvimento de sua personalidade é possivel. No exercicio de seus direitos e liberdades,
toda pessoa estara sujeita apenas as limitacdes determinadas pela lei, exclusivamente com o fim de
assegurar o devido reconhecimento e respeito dos direitos e liberdades de outrem e de satisfazer
as justas exigéncias da moral, da ordem publica e do bem-estar de uma sociedade democrdtica.
Esses direitos e liberdades nao podem, em hipdtese alguma, ser exercidos contrariamente aos
propositos e principios das Nacdes Unidas.

Artigo XXX - Nenhuma disposicao da presente Declaracdo pode ser interpretada como o
reconhecimento a qualquer Estado, grupo ou pessoa, do direito de exercer qualquer atividade
ou praticar qualquer ato destinado a destruicao de quaisquer dos direitos e liberdades

aqui estabelecidos.
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AULA 4 - SAUDE COMUNITARIA

CONTEXTO E DEFINICAO
DOS DIREITOS HUMANOS °

Os direitos humanos sao comumente compreendidos como aqueles direitos inerentes ao ser
humano. O conceito de Direitos Humanos reconhece que cada ser humano pode desfrutar de seus
direitos sem distincao de raca, cor, sexo, lingua, religido, opiniao politica ou de outro tipo, origem
social ou nacional ou condicado de nascimento ou riqueza.

Os direitos humanos sao garantidos legalmente pela Lei de Direitos Humanos, protegendo individuos
e grupos contra acoes que interferem nas liberdades fundamentais e na dignidade humana.

Estdo expressos em tratados, no direito internacional consuetudinario, conjuntos de principios e
outras modalidades do Direito. A legislacdo de direitos humanos obriga os Estados a agir de uma
determinada maneira e proibe os Estados de se envolverem em atividades especificas. No entanto,
a legislagcao nao estabelece os direitos humanos. Os direitos humanos sao direitos inerentes a cada
pessoa simplesmente por ela ser um humano.

Tratados e outras modalidades do Direito costumam servir para proteger formalmente os direitos
de individuos ou grupos contra a¢des ou abandono dos governos, que interferem no desfrute de
seus direitos humanos.

Algumas das caracteristicas mais importantes dos direitos humanos sao:

- Os direitos humanos sdao fundados sobre o respeito pela dignidade e o valor de cada pessoa;

- Os direitos humanos sdo universais, o que quer dizer que sao aplicados de forma igual e sem
discriminacdo a todas as pessoas;

- Os direitos humanos sdo inaliendveis, e ninguém pode ser privado de seus direitos humanos;
eles podem ser limitados em situacoes especificas. Por exemplo, o direito a liberdade pode
ser restringido se uma pessoa é considerada culpada de um crime diante de um tribunal e
com o devido processo legal;

- Os direitos humanos sdo indivisiveis, inter-relacionados e interdependentes, ja que é
insuficiente respeitar alguns direitos humanos e outros ndo. Na pratica, a violacao de um
direito vai afetar o respeito por muitos outros;

- Todos os direitos humanos devem, portanto, ser vistos como de igual importancia, sendo
igualmente essencial respeitar a dignidade e o valor de cada pessoa.

? Fonte: https://nacoesunidas.org/direitoshumanos/ - acesso em 13/09/2018 — as 10:20h.
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AULA

TEMPO
15’

25

&
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SAUDE COMUNITARIA

TEMA CONHECENDO 0S MEUS DIREITOS E DEVERES

OBJETIVO | mEstimular no grupo a compreensao sobre direitos e deveres.
m Discutir sobre a violéncia como desrespeito ao direito.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Resgatar o tema da aula anterior: “Qual tema foi trabalhado?”
m Escrever no quadro a frase: “0 seu direito termina quando comeca o meu”.
m Questionar:
m Vocés conhecem esse ditado? O que ele significa?
m Nesta afirmacdo, compreendem os direitos? E os deveres?
m Fomentar as discussdes estimulando a turma a identificar, dentre as situagdes abaixo, 0 que é um direito e 0 que é um dever:
m Ter acesso a energia elétrica para o uso doméstico?
m Pagar a conta de energia elétrica?
m Teraliberdade de expressar minhas opinides?
m Respeitar os limites previsto em lei que nao causem danos fisicos e morais a terceiros?
m Cumprir as leis?
m Proteger a Natureza?
m Proteger o patriménio publico e/ou privado?
m Refletir: muito se fala sobre direitos e que todos temos uma vaga dimenséo do que eles representam. No entanto,
nao refletimos sobre os deveres com a mesma frequéncia. Por qué?
m Encerrar a reflexdo, destacando que os Deveres sao a contrapartida para a manutencao dos direitos e para a
regulacdo da vida em sociedade.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Jogo dos Direitos e Deveres
m Organizar a turma em 02 grandes grupos.
m Orientar que cada grupo deve criar o seu grito de paz.
m Explicar que serd realizado um jogo, testando os conhecimentos da turma sobre nossos direitos e deveres.
m Colar, previamente, duas cartolinas com a marca da resposta no quadro, uma para cada equipe.
m A cada pergunta (ANEXO) e ao sinal do professor, um membro da equipe deverd correr até o quadro e “bater” na marca,
indicando sua vez de responder (similar ao jogo “Passa ou repassa”).
m Sequir as sequintes orientacdes para a contagem dos pontos:
m (aso a resposta esteja correta, a equipe ganha 1 ponto.
m (aso a resposta esteja incorreta, a equipe passa a vez para a outra equipe, dando a oportunidade de responder a questdo.
m (aso nenhuma das equipes consiga responder corretamente, guardar a questdo para ser respondida e debatida
ao final do game, e seque para a préxima pergunta.
m Realizar 0 Jogo e, ao final, fazer o somatdrio da pontuacao das equipes e declarar a equipe vencedora.
m Ao final das questdes, resgatar as questdes ndo respondidas, debatendo com os estudantes.
= Questionar as equipes:
m Como foi participar da atividade?
m 0 que foi mais dificil?
m Houve a aquisi¢ao de novos conhecimentos? Quais?
m Finalizar 0 jogo, explicando ao grupo que a definicdo de Direitos e sua distribuicdo entre as pessoas e grupos séo
construgdes humanas, histdricas, instituidas no préprio processo de convivéncia e organizagao social. Por isso variam, ndo s6
no tempo, mas também no espaco, entre as culturas.
m Apresentar exemplos de conhecimentos comuns para que os estudantes entendam a ideia do processo sociocultural de
construgdo dos direitos: a escravidao, até o século XIX, ndo era considerada crime porque se acreditava que os negros nao
eram iguais aos brancos; portanto, era “natural” que nao tivessem os mesmos direitos que estes tltimos. Em muitos paises
do mundo, ainda hoje se considera que as mulheres ndo podem ter os mesmos direitos que os homens. Sugerir, entdo ao
grupo que conhecam um pouco da histdria dos Direitos Humanos na cultura ocidental.
m Finalizar destacando que o importante da atividade é o compartilhamento e aquisicdo de conhecimentos.

continua >
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AULA TEMA SAUDE COMUNITARIA
CONHECENDO 0 MEUS DIREITOS E DEVERES

OBJETIVO | mEstimular no grupo a compreensao sobre direitos e deveres.
m Discutir sobre a violéncia como desrespeito ao direito.

continuagao

10’ ENCERRAMENTO

Atividade: Desafio Caca Palavras

m Entregar para cada estudante o Desafio Caca Palavras (ANEXO0)

m Explicar que para o preenchimento do desafio é necessério relembrar os temas trabalhados nas aulas anteriores.

m No tempo de 5 minutos, cada estudante deve tentar preencher corretamente as respostas.

m Ao final do tempo, questionar quem conseguiu finalizar o desafio e apresentar o gabarito da atividade, relacionando as palavras
aos conceitos de direitos e deveres e a sua importancia.

m (artolina para a marca das equipes
m Perguntas para 0 Jogo do Direitos e Deveres (ANEX0)
m Atividade Caca- Palavras (ANEX0)

m Reservar o Laboratério de Informatica para a préxima aula.
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AULA 5 - SAUDE COMUNITARIA

ATIVIDADE:
JOGO DOS DIREITOS E DEVERES

PERGUNTAS:
- O que é um direito?
- Por que os seres humanos estabelecem direitos?
- Quem define os direitos? Quem tem direito a ter direitos?
- O que faz um direito valer de fato como direito, isto é, ser respeitado?
- Quem é responsavel por garantir os direitos das pessoas?
- E possivel viver em grupo sem estabelecer os direitos de cada um?

- Onde podemos encontrar os direitos voltados para a protecao das criancas
e dos adolescentes?

- Os direitos das criancas e adolescentes estao sendo respeitados?
- Todo mundo que tem direito, tem também deveres e responsabilidades?
- Quais sao os deveres e responsabilidades dos estudantes?

- Qual a importancia do cumprimento dos deveres para uma boa
convivéncia em sociedade?
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AULA 5 - SAUDE COMUNITARIA

ATIVIDADE CACA PALAVRAS
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AULA

TEMPO

20’

25

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE COMUNITARIA

TEMA CIDADANIA, IGUALDADE E RESPEITO |

OBJETIVO | mEstimular o grupo a aprofundar o significado de cidadania.
m Discutir condutas e sentimentos que permeiam as relagdes na sociedade.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Receber os estudantes com um cartaz colado no quadro escrito CIDADANIA.

m Questionar: “0 que significa Cidadania?”

m Apds as contribuicdes, destacar as ideias mais significativas trazidas pela turma.

m Convidar os estudantes para realizar a leitura do texto: “Mas afinal, o que é ser cidadao?” (ANEX0)

m Abrir para debate buscando iniciar uma discussao sobre o conceito de cidadania e seus comportamentos como cidadaos.

m Destacar o trecho do texto: “Ser cidaddo é ter consciéncia de que se é um sujeito de direitos. Direito a vida, a liberdade,
a propriedade, a igualdade, enfim, direitos civis, politicos e sociais”.

m Abrir para espaco para que voluntérios comentem a frase.

DESENVOLVIMENTO

m Solicitar que, ao som da misica “Pacato cidadao” — Skank, os estudantes andem pela sala. Ao sinal do professor, os
estudantes se agrupam em duplas.

m Tocar a misica novamente, e ao novo sinal, formam-se trios, e assim sucessivamente, até que se formem 06 equipes.

m Distribuir os conceitos entre as 6 equipes (respeito, racismo, igualdade, injdria, preconceito e inclusao).

m Entregar o trecho do texto “Vamos refletir’ (ANEXO) referente ao tema de cada equipe e orientar que leiam e discutam o
significado do conceito que receberam.

m Solicitar que organizem uma breve apresentacao representando seu conceito, através da identificacao de um caso real.
m finalizar explicando que as apresentagdes devem destacar a importancia do respeito a pluralidade humana, o incentivo a
inclusao da diversidade na escola/comunidade e o exercicio da plena cidadania.

m Orientar que as equipes elaborem suas apresentacdes.

IMPORTANTE: E fundamental que os estudantes tenham acesso aos celulares ou ao laboratdrio de informatica
pararealizar a pesquisa dos casos reais para as apresentacoes.

ENCERRAMENTO
m Orientar as equipes que finalizem os trabalhos e se organizem para realizar as apresentag6es na préxima aula.
m Destacar que cada equipe terd o tempo de 3 minutos para apresentar.

m Texto: “Mais afinal, o que € ser cidadao”? (anexo)

E

m Musica: “Pacato cidaddo” —

Skank (http://... Copiar link)

m Texto suporte: “Vamos refletir” (anexo)
m Tarjetas com 6 conceitos (respeito, racismo, igualdade, injdria, preconceito e inclusao)
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AULA 5 - SAUDE COMUNITARIA

MAS AFINAL,
0 QUE E SER CIDADAQ? 10

“Ser cidaddo é compor-se a uma sociedade. O homem é um ser essencialmente social, que se
encontra inserido em um conjunto de redes mais amplas (familia, amigos, vizinhos, etc.) nas quais
adquire sua identidade como ser humano e os meios fundamentais para a sua sobrevivéncia.

Ser cidaddo é ter consciéncia de que se é um sujeito de direitos. Direito a vida, a liberdade,

a propriedade, a igualdade, enfim, direitos civis, politicos e sociais. Entretanto, cidadania
pressupde também deveres. O cidadao também tem que ser consciente das suas
responsabilidades, percebendo-se como parte integrante de um grande e complexo organismo
que é a coletividade. Para que se alcance saudaveis relacdes sociais, todos tém que dar sua
parcela de contribuicdo. Somente assim se chega ao objetivo final, coletivo: a justica em seu
sentido mais amplo, ou seja, o bem comum”.

10 Fonte: http://www.politize.com.br/por-que-e-importante-cidadania/ - Acesso em 13/09/2018 as 13:50h

COGAL/ISTOCKPHOTO
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AULA 5 - SAUDE COMUNITARIA

VAMOS REFLETIR...

Racismo:

E qualquer pensamento ou atitude que separa as racas humanas, por se considerarem algumas
superiores a outras.

Quando se fala de racismo, o primeiro pensamento que aparece na mente das pessoas é relativo
aos negros, mas o racismo é um preconceito baseado na diferenca de racas. Pode ser contra
negros, asiaticos, indios, mulatos, e até com brancos, por parte de outras racgas. Por terem uma
histéria mais sofrida com o preconceito, os negros sdo principal referéncia quando é discutido o
tema racismo.

O racismo tem diversas origens, depende da histéria de cada um. Em alguns casos, pode ser por
crescerem ouvindo as diferencas e superioridade de determinadas ragas, em outros, alguma
atitude que moldou seu pensamento.

Além disso, algumas pessoas valorizam tanto a superioridade de racas que acreditam na
purificacdo delas, onde dominariam o meio em que vivem. Essa justificativa apareceu na
escravidao, em que os negros trabalhavam em condicdes precarias e eram vendidos como
objetos. No nazismo, o foco principal eram os judeus, mas também perseguiam negros,
homossexuais, entre outras minorias, para serem executados nos campos de concentragado.

Presente em nossa histéria, provado, é um crime inafiangdvel, com pena de até 3 anos de prisao.

O que é Respeito '':
Respeito é um substantivo masculino oriundo do latim respectus que é um sentimento positivo
e significa acdo ou efeito de respeitar, apreco, consideracao, deferéncia.

O respeito é um dos valores mais importantes do ser humano e tem grande importancia na
interacdo social. O respeito impede que uma pessoa tenha atitudes reprovaveis em relacao
a outra. Muitas religi6es abordam o tema do respeito ao préximo, porque o respeito mutuo
representa uma das formas mais basicas e essenciais para uma convivéncia saudavel.

Respeitar nao significa concordar em todos as areas com outra pessoa, mas significa nao discriminar

ou ofender essa pessoa por causa da sua forma de viver ou suas escolhas (desde que essas escolhas
ndo causem dano e desrespeitem os outros).

" Fonte: https://www.significados.com.br/respeito/

continua >
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AULA 5 - SAUDE COMUNITARIA
VAMOS REFLETIR...

continuacao

Preconceito %

E um juizo pré-concebido, que se manifesta numa atitude discriminatéria perante pessoas,
crencas, sentimentos e tendéncias de comportamento. E uma ideia formada antecipadamente e
que ndo tem fundamento critico ou légico.

O preconceito é resultado da ignorancia das pessoas que se prendem as suas ideias pré-
concebidas, desprezando outros pontos de vista, por exemplo. Na maioria dos casos, as atitudes
preconceituosas podem ser manifestadas com raiva e hostilidade.

Existem diferentes manifestacdes e tipos de preconceito, sendo as suas formas mais comuns
o preconceito social, racial (racismo) e sexual (sexismo ou homofobia). Nas caracteristicas
comuns a grupos, atitudes preconceituosas sdo aquelas que partem para o campo da
agressividade ou da discriminacao.

Igualdade *3:

E a auséncia de diferenca. A igualdade ocorre quando todas as partes estdo nas mesmas
condicdes, possuem o mesmo valor ou sao interpretadas a partir do mesmo ponto de vista, seja
na comparacao entre coisas ou pessoas.

A palavra igualdade estd relacionada com o conceito de uniformidade, de continuidade, ou seja,
quando ha um padrao entre todos os sujeitos ou objetos envolvidos. A igualdade na justica parte
da premissa que todos os individuos, de uma determinada nacao, por exemplo, estdo sujeitos as
mesmas leis que regem o pais, devendo obedecer aos mesmos direitos e deveres.

12 Fonte: https://www.significados.com.br/preconceito/

'3 Fonte: https://www.significados.com.br/igualdade/

continua >
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AULA 5 - SAUDE COMUNITARIA
VAMOS REFLETIR...

continuacao

Injaria %

E a acdo de ofender a honra e a dignidade de alguém. Significa 0 mesmo que injuriar, de
ofender outrem. Tem origem na palavra injustica, e corresponde aquilo que é injusto, o contrario
do que é direito.

Em termos penais, o direito define a injuria enquanto um dos crimes contra honra, assim como a
caliinia e a difamacao. E o ato ou dito ofensivo, que representa algo desonroso para outra parte.

O crime de injuria conta no artigo 140 do Cédigo Penal (CP), e a queixa crime por injuria pode
gerar condenacdo com penade 1 (um) a 6 (seis) meses de prisao e multa. A veracidade da
acusacao também néo afeta o processo.

Pela perspectiva legal, um exemplo de injuria é ofender alguém o chamando diretamente de
“ladrao”, “babaca”, “idiota”, “imbecil”, e no caso da injuria qualificada, “macaco”, “velho”, entre
outros xingamentos e palavras de caldo. A justica brasileira ainda prevé a injuria real, ou também
chamada de injuria fisica, que é a agressao fisica de forma vexativa. Como um tapa na cara, por

exemplo, que causa uma situacdo humilhante além da lesdo corporal.

Inclusao’

E o0 ato de incluir e acrescentar, ou seja, adicionar coisas ou pessoas em grupos e nucleos que
antes ndo faziam parte.

Socialmente, a inclusdo representa um ato de igualdade entre os diferentes individuos
que habitam determinada sociedade. Assim, esta acdo permite que todos tenham o direito
de integrar e participar das varias dimensdes de seu ambiente, sem sofrer qualquer tipo de
discriminagao e preconceito.

14 Fonte: https://www.significados.com.br/injuria/

15 Fonte: https://www.significados.com.br/inclusao/
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AULA

TEMPO

5!

35

10

MATERIAL NECESSARIO

m Kit Multimidia
m Caixa de som, microfone

1

SAUDE COMUNITARIA

TEMA CIDADANIA, IGUALDADE E RESPEITO Il

OBJETIVO | m Discutir com o grupo a abrangéncia do significado de cidadania.
m Discutir condutas e sentimentos que permeiam as relacdes na sociedade.
m Verificar nivel de compreensao dos termos trabalhados.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Receber a turma com a sala organizada para as apresentacdes.

DESENVOLVIMENTO

m Organizar a ordem de apresentacao das equipes.

m Informar que cada equipe terd o tempo de 3 minutos para apresentacao.

m Ao final, abrir espaco para comentdrios sobre as apresentacdes e conceitos trabalhados.

ENCERRAMENTO

m Refletir com os estudantes sobre os aprendizados da aula e destacar que, quando buscamos trabalhar o conceito de cidadania,
devemos lembrar que este engloba a no¢do de identidade, mas também, do reconhecimento e respeito a diversidade e as
diferencas dos individuos. Por diversidade entende-se o reconhecimento a pluralidade dos grupos e com isso, um ambiente onde as
pessoas possam agir de acordo com seu jeito de ser, crengas e convicgdes.

m Desta forma, em uma comunidade - seja dentro ou fora da escola - somos todos iguais, com os mesmos direitos, por isso, ndo
deve existir nenhum tipo de discriminagdo - seja por: género, cor, raca, escolaridade, condicdo fisica, nacionalidade, opinido ou
qualquer outro motivo que enalteca a sua individualidade.
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AULA

TEMPO

20

25

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE COMUNITARIA

TEMA QUEM PAGA A CONTA?

OBJETIVO | mEsclarecer, na dtica da cidadania, a diferenca entre o que é piblico e o que é do governo.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Questionar que, conforme discutido nas aulas anteriores referente a direitos e a cidadania:
m Quem sabe dizer qual a diferenca entre o que € publico e o que é do governo?
m Qual o papel do Estado (Governo) em assegurar o direito dos cidadaos e da comunidade?
= E comum percebermos o mau uso dos equipamentos piblicos e/ou ataques ao patrimdnio piblico em forma de
protesto. O que vocé acha disso? A quem, realmente estamos atingindo?
m Apresentar a midia “Pichacdes e depredacgdes de bens piiblicos geram gastos para a cidade”.
m Ao final da midia, questionar: “Quem paga essa conta?”

DESENVOLVIMENTO
m Orientar a leitura do texto “0 que é puiblico X 0 que é do Governo” (ANEX0)
m Ao final da leitura, provocar o debate com as sequintes questdes:
= Quando o muro da nossa escola aparece pichado, quem sai prejudicado?
m Quem é responsével pela construcao de espacos de lazer bem equipados em minha comunidade?
E pela manutencao?
m Quando hd despejo incorreto de residuos sélidos da praca ptiblica, quem vai providenciar a limpeza?

ENCERRAMENTO

m Finalizar reforcando a importancia de preservar o patrimdnio piblico, valorizando o seu cardter comunitdrio e oriundo dos
pagamentos dos nossos tributos, visando uma melhor qualidade de vida para os cidadaos.

m Lembrar que depredar, inutilizar e deteriorar o patrimonio publico é tipificado como crime, previsto no artigo 163 do Cdigo
Penal. Exibir aimagem. (ANEXO0)

m Midia “Pichacdes e depredacbes de bens piblicos geram gastos para a cidade” (https://globoplay.globo.com/v/3187072/) — Acesso em 13/09/2018.
m Texto “0 que é publico X o que é do Governo?” (ANEX0)

= Imagem (ANEXO)
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AULA 8 - SAUDE COMUNITARIA

0 QUE E PUBLICO
E 0 QUE E DO GOVERNO ¢

Antes de tudo é preciso desfazer uma grande confuséo sobre o que é publico. E comum, no
Brasil, considerar o que é publico como aquilo que é de ninguém, ou ainda aquilo que é do
governo. Publico é o que é de todos, publico é o que é do povo.

PORTANTO, DEVEMOS | DEVEMOS
QUANDO SE FALAREM: | ENTENDER COMO:

Divida publica > | Divida do povo, de todos.
Patriménio publico > | Patriménio do povo, de todos.
Escola publica > | Escola do povo, de todos.
Saude publica > | Saude do povo, de todos.

Dinheiro publico > | Dinheiro do povo, de todos.

Outra confusao que é preciso desfazer é sobre o que é gratuito.

- Nao existe escola gratuita, existe escola paga com o dinheiro publico (dinheiro do povo).

- Nao existem servicos de saude gratuitos, existem sim servicos de saude custeados com o
dinheiro publico (dinheiro do povo, de todos).

Por fim, outra confusao muito comum é achar que governo tem dinheiro, escola, hospital, etc.

- Nao existe dinheiro do governo, existe sim dinheiro publico, dinheiro do povo, dinheiro de
todos que o governo administra.

- E com o dinheiro do povo que o governo constrdi e faz funcionar, escolas, hospitais, creches, etc.

Portanto, ndo é nenhum favor do governo prestar contas ao povo do que ele faz com o dinheiro
do povo, sejam obras ou prestacdo de servicos, ou ainda, pagamento de salarios dos funcionarios
publicos (médicos, enfermeiros, serventes, professores, engenheiros, etc.). Ndo constitui também
nenhum favor o atendimento médico em hospitais ou postos de salide ou as aulas que a
professora da na escola publica.

Na verdade, os funcionarios publicos sdo pagos com o dinheiro publico, com o dinheiro do povo.
Portanto, qualquer cidadao pode exigir sempre um bom atendimento e muito respeito, pois,
afinal é com o dinheiro do povo que os saldrios estdo sendo pagos.

Por outro lado, quando se arrebenta um telefone publico, o prejuizo ndo é do governo, é do povo.
Da mesma forma quando se quebra uma carteira, uma vidraga de prédio publico, o prejuizo é do
povo. Quando fica uma luz acesa, uma torneira aberta ou um funcionario nao vai trabalhar e recebe
assim mesmo, quem paga a conta é o governo, mas com o dinheiro de quem? Do povo.

16 Fonte: Trecho extraido do artigo “Financiamento Setorial do SUS e a questdo da municipalizagéo da satde”, e Elias Anténio Jorge, in Incentivo a participagdo popular
e ao controle social do SUS - Brasilia — 1994.
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ANEXO

AULA 8 - SAUDE COMUNITARIA

SENADO FEDERAL

Destruir, inutilizar ou
deteriorar o patrimonio
publico da cadeia.

PENA: DETENCAO DE ATE SEIS MESES.
Cédigo Penal artigo 163
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AULA

TEMPO

10’

30’

10’

MATERIAL NECESSARIO

79

SAUDE COMUNITARIA

TEMA RESOLUGAO DE CONFLITOS

OBJETIVO | mEstimular o grupo a identificar as consequéncias subjetivas decorrentes de conflitos e injusticas.
m Refletir com o grupo acerca da importéncia do didlogo e da tolerancia, como formas de subsidiar
uma mudanca positiva.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Solicitar que os estudantes fiquem de pé.
m Informar que a sala serd dividida em duas partes: um lado da sala representara o SIM e o outro lado representara o NAO.
m Orientar que fard algumas perguntas e os estudantes devem responder se deslocando para o lado da sala que mais
tem a ver com a sua resposta.
m Perguntas:

= Gosta de funk?

m Gosta de forré?

m Gosta de ir a baladas/Festas?

m Gosta de assistir televisao?

m Jd sofreu algum tipo de preconceito?

m Jd foi injusto com seus pais?

m Jd se decepcionou com algum amigo?

m Jd perdoou alguém?

m Jd entrou em conflito com algum amigo/conhecido?

m Gosta de futebol?

m Jd interviu em um conflito entre amigos/parentes?
m Ao final, abrir uma roda de conversa e refletir que apesar das pessoas gostarem de coisas diferentes, em muitas
ocasioes, elas fazem escolhas iguais as suas.
m Ressaltar a importancia de que mesmo com todas as diferencas, em algum momento, estamos do mesmo lado de
alguém, compartilhando da mesma experiéncia de vida e opinido.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Resolvendo Conflitos

m Dispor na sala de aula tarjetas com os 5 dominios e as 17 facetas Socioemocionais. (ANEXO)

m Dividir os estudantes em 5 equipes.

m Entregar para cada equipe um Caso de conflito (ANEXO).

m Orientar que as equipes solucionem os conflitos e identifiquem quais os dominios e facetas socioemocionais utilizaram na
resolucdo de cada caso.

m Apresentacao das equipes.

ENCERRAMENTO

m Solicitar que observem os 5 dominios e as 17 facetas Socioemocionais e escolham aquela que eles acreditam que
precisam melhorar.

m Abrir espaco para voluntrios.

m Finalizar a aula fortalecendo a importancia das Socioemocionais na resolugo de conflitos (internos e externos) para a construgdo
de um ambiente comunitério sauddvel.

m Tarjetas com os 5 dominios e as 17 Facetas Socioemocionais (ANEXO)

m Casos de Conflito (ANEXO)
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AULA 9 - SAUDE COMUNITARIA

5 DOMINIOS

Autogestao
Resiliéncia Emocional

Engajamento com os Outros

17 FACETAS SOCIOEMOCIONAIS:

Determinacao
Organizacao
Foco

Persisténcia
Responsabilidade
Iniciativa Social
Assertividade
Entusiasmo

Empatia

Abertura ao Novo

Amabilidade

Respeito

Confianca

Tolerancia ao estresse
Autoconfianca

Tolerancia a frustracao
Curiosidade para aprender
Imaginacao criativa

Interesse Artistica
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AULA 9 - SAUDE COMUNITARIA

ATIVIDADE: RESOLVENDQ CONFLITOS

Caso 1:

Frederico, morador do Condominio Acacia das Palmeiras, estando com suas mensalidades do
condominio em dia, deseja celebrar o seu aniversario de 26 anos na area de festas do condominio.
Para isso, entrou em contato com o sindico e disse que ird realizar uma festa no préximo final de
semana a tarde. No entanto, Juarez, o sindico, informou que néo seria possivel, pois para esta data
ja estd agendada a limpeza mensal da drea comum do prédio.

Caso 2:

Mariana foi ao banco realizar os pagamentos das despesas mensais. Esperou durante 40 minutos
para ser atendida. Quando finalmente chegou sua vez, Mariana percebeu a chegada de uma
gestante com uma pilha de contas a pagar. As demais pessoas que estavam na fila reclamaram e se
iniciou um pequeno conflito. No lugar de Mariana, o que vocé faria?

Caso 3:

Marcelo se encontrava no 6nibus de viagem interestadual, a caminho de Jericoacoara. Durante a
viagem, ja chegando o anoitecer, Francisco escutava musica em alto volume, incomodando a todos
0s passageiros. Apos solicitarem que Francisco diminuisse o volume, este alegou que nao iria deixar
de ouvir a sua musica e que tinha direito de escuta-la, ja que pagou a passagem igual aos demais
passageiros. No lugar de Marcelo, que esta sentado ao lado de Francisco, o que vocé faria?

Caso 4:

Vovo Fatima era uma avé muito carinhosa e querida por seus netos e familiares, tratando a todos
com igualdade. Chegando aos 100 anos, veio a falecer e deixou de heranca a casa onde morava,
dois automoveis e um sitio na regido serrana de Pacoti. Além dos bens ja citados, o bem mais
precioso de Vové Fatima é seu gato Felicio. Os familiares ja entraram em acordo, quanto aos
imoveis e veiculos, porém, a disputa por Felicio ocorre por todos os familiares, em especial a Tia
Margarida, filha mais velha de Vové Fatima e seu filho cacula, Adriano. Qual seu posicionamento
frente a essa disputa?

Caso 5:

Vencedores da Gincana Solidaria, os estudantes do 22 A da Escola Anténio Almeida, ganharam uma
viagem comemorativa, com todos os custos pagos. No entanto, eles ainda nao entraram em acordo
sobre o local para onde irdo viajar. Parte da turma, mais aventureira, prefere praia, sol e surf. A outra
parte, mais cosmopolita, quer conhecer uma grande metrépole, seus Museus e Avenidas. Vocé,
como Diretor da Escola, como aconselharia na resolucao desse conflito?
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AULA

TEMPO

15’

30’

SI

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE COMUNITARIA

TEMA COMO INTERAJO NAS REDES SOCIAIS

OBJETIVO | mRefletir sobre a construgao de comportamentos éticos na comunidade virtual.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Relembrar com o grupo a discussao nas aulas anteriores, quando se iniciou a debate do que € satide comunitdria, a

partir da ampliagao da perspectiva dos direitos dos cidadaos, dentre eles, o direito a liberdade de expressao.

m Explicar que esta aula abordard uma reflexao sobre a construcdo de um comportamento saudével na comunidade virtual.

m Para iniciar, questionar: 0 que é uma rede social? (Conceito: “Uma rede social é uma estrutura social composta por

pessoas ou organizagdes, conectadas por um ou varios tipos de relagoes, que partilham valores e objetivos comuns”).

m Pergunta aos estudantes que tipo de redes sociais eles fazem parte. “Alguma rede é virtual”?

m Colar no quadro as logomarcas de algumas redes sociais enquanto os estudante s comentam sobre suas redes. (ANEXO)
m “E como vocés se comportam nas redes virtuais?”

DESENVOLVIMENTO

m Convidar os estudantes a fazer uma autoanalise sobre o seu comportamento nas redes.

m Lembrar que jd iniciaram, no ano passado, uma discussao sobre comportamentos em Redes Sociais.

m Entregar a atividade “Me conhecendo nas redes sociais” e orientar que preencham individualmente. (ANEXO)
m Ao final, abrir para comentdrios e percepcdes.

m Convidar a turma para assistir a midia “Se a vida fosse como nas redes sociais”.

m Apds a midia, questionar: Vocé se identificou com alguma situagao exibida na midia? Qual?

m Abrir para as discussoes.

ENCERRAMENTO
m Finalizar questionando: “Se a vida comunidade fosse como a vida nas redes sociais, que comportamento vocé excluiria
das suas atitudes?”

m Logomarcas de Redes Sociais (ANEXO)
m Atividade “Me conhecendo nas redes sociais” (ANEXO)
m Midia “Se a vida fosse como nas redes sociais” (versao editada no material de suporte)
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ANEXO

79

AULA 10 - SAUDE COMUNITARIA
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AULA 10 - SAUDE COMUNITARIA

ME CONHECENDO
NAS REDES SOCIAIS

1. Considere que o hordrio do intervalo na sua escola é sua rede social preferida.
O que vocé estaria fazendo?

a) Olhando e avaliando o comportamento dos colegas

b) Prestando atencao na quantidade de lanche, para ver se pode repetir depois.
¢) Ouvindo musica para esquecer dos problemas da vida.

d) Tirando foto sorrindo com os amigos.

2. Que tipo de comentario é mais comum nas suas postagens?

a) “Diabéisso?”

b) “Oi sumida”

¢) “O que houve? Me chama inbox”

d) “Que linda!" / “Parabéns” (familia, viagem...)

3. Ter um perfil nas redes sociais é uma das melhores coisas, pois posso:

a) Ajudar a quem esta precisando.

b) Pedir ajuda em momentos dificeis.

¢) Dividir bons momentos da vida com amigos que estao perto e longe.

d) Saber o que esta acontecendo na vida dos outros, e nao ser obrigado a ligar para perguntar.

4. Que tipo de foto vocé mais curte?

a) Bichinhos de estimacéo, amigos em festas, bebés sorrindo.

b) Frases de impacto, que nos fazem refletir.

) As que fazem denuncias sobre problemas sociais importantes.
d) TUDO! Passou pela “timeline”, t6 curtindo!

5. Com quais pessoas vocé interage?

a) Amigos e familiares com mensagens positivas.

b) Celebridades, blogueiras, atletas.

¢) Politicos, jornais, revistas e quem precisa ser confrontado.
d) Ninguém.

7 Adaptado do site https://universa.uol.com.br/quiz/2017/11/13/que-chato-e-voce-nas-redes-sociais.htm - acesso em 24.05.2018

continua >
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AULA 10 - SAUDE COMUNITARIA
ME CONHECENDO NAS REDES SOCIAIS

continuacao

6. Caso vocé veja alguma postagem ou comentario ofensivo ou injusto sobre um amigo ou
alguém que aprecie, vocé:

a) Nao faz nada, pois prefere nao interferir.

b) Conversa com o0 amigo e pergunta se ele precisa de ajuda.

¢) Toma a frente e entra na discussao confrontando o agressor.

d) Denuncia o perfil agressor e convida amigos para ajudar a reportar o abuso.

7. No grupo de Whatsapp, todos os dias rola aquele “Bom Dia”, “Boa Tarde”, “Boa noite” e vocé...

a) Sai do grupo, ndo tenho paciéncia para isso.

b) Silencia durante 1 ano.

¢) L&, mas ndo responde.

d) Responde por educacao, afinal é sempre bom ser cordial com os colegas.

8. Quais sao os acontecimentos da vida que precisam ser compartilhados, na sua opiniao?

a) Denuncias de abuso ou agressao.

b) Da sua vida, nada!

¢) Problemas ou reclamagdes com marcas, estabelecimentos publicos, governo e etc.
d) Festas, comemoracoes, viagens.

9. Um amigo virtual faz uma postagem que pode pegar mal para a imagem dele. O que vocé faz?

a) Nao fala nada, mas fica com vergonha alheia por ele.

b) Manda uma “inbox” sugerindo que apague a postagem.

¢) Da print e compartilha com outros amigos, mostrando a falta de nocdo da pessoa.
d) Escreve nos comentdrios que ele foi sem nocao.

10. Quando nao tem o que postar, vocé:

a) Tira uma selfie e posta no Stories com uma legenda “impactante”.

b) Posta uma foto do bichinho de estimacdo. Afinal eles sao fofos e geram muitas visualizagoes.
¢) Nao posto nada! Nem quando tem algo relevante, na verdade...

d) Uma foto que denuncia injusticas.
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DISTRIBUICAQO DAS AULAS

EEEP
2° SERIE
4° BIMESTRE
1 Jornada Ecoldgica 50
2 Sailde do Planeta 50’
SAUDE 3 0 que é sustentabilidade? 50’
ECOLOGICA
6H 4 Consumo Responsével 50°
5 5Rs da Educacao Ambiental 50’
6 Residuos slidos 50’
ENTRE 0 SONHO 7 Trabalhando a ecologia em minha comunidade! (12 etapa) 50’
EAACAO 8 Trabalhando a ecologia em minha comunidade! (22 etapa) 50°
3H 9 Trabalhando a ecologia em minha comunidade! (32 etapa) 50’
RITO FINAL 10 Meu amuleto da sorte: Que sorte me destes! 50’
TH
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AULA

TEMPO

10’

35

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE ECOLOGICA

TEMA JORNADA ECOLOGICA

OBJETIVO | m Despertar o interesse dos estudantes pela tematica da Sadde Ecoldgica.
m Trabalhar conceitos gerais sobre o uso dos recursos naturais do planeta e
principais problemas ambientais.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Solicitar que os estudantes formem um semicirculo com as cadeiras.

m Distribuir, aleatoriamente, etiquetas com os 5 elementos: dqua, ar, fogo, fauna e flora. (ANEXO)

m Explicar para o grupo que, quando disser “dgua”, todos que forem “dqua” deverao mudar de lugar; quando disser
“ar”, todos que forem “ar” deverdo mudar de lugar e assim sucessivamente; quando falar “Planeta terra” todos
deverao mudar de lugar.

m Na primeira rodada, quando os integrantes mudarem de lugar, ocupar uma cadeira, deixando um estudante de
fora, que devera citar o préximo elemento para a nova troca de lugares. Durante a troca ele deve ocupar um dos
assentos, deixando sempre uma pessoa de pé.

m Ficar de pé na dltima rodada, deixando todos os estudantes sentados.

m Orientar que se agrupem com os colegas que tem o0 mesmo elemento, formando 05 equipes.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Jornada Ecoldgica

m Apresentar a “Jornada Ecoldgica” — baseada nos jogos de tabuleiros, que traz uma estrada impressa ou desenhada no
chdo, que seré percorrida mediante a realizacdo de atividades ou pela resposta correta as perguntas de cada casa. (ANEXO)

m Organizar a atividade para que a equipe vencedora receba como prémio bombons ou cartdes de congratulaces por
seu desempenho.

m Explicar para os estudantes que essa técnica também serd utilizada em Mundo do Trabalho, quando forem estudar
Processos Seletivos, “por isso, fiquem atentos!”

ENCERRAMENTO

m Ao final da Jornada, perguntar a turma: “Dos temas trabalhados na atividade, quais vocés tém mais curiosidade em
conhecer um pouco mais”?

m Encerrar lembrando que esta é apenas a primeira aula sobre a Satde Ecoldgica e que esses temas serao retomados nos
préximos encontros.

m Tarjetas com os elementos dgua, ar, fogo, fauna e flora (ANEXO)
m Tabuleiro “Jornada Ecolégica”

m Pedes para cada equipe e dado

m Orientacdes e perguntas da atividade Jornada ecoldgica (ANEXO)

m Kit multimidia
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AULA 1 - SAUDE ECOLOGICA

TARJETAS PARA DIVISAQ DAS EQUIPES:

AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
AGUA AR FOGO FAUNA FLORA
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AULA 1 - SAUDE ECOLOGICA

ATIVIDADE: JORNADA ECOLOGICA

A Jornada Ecoldgica é baseada nos jogos de tabuleiros. Para a realizacao da atividade, é
necessario dividir a turma em 05 equipes.

Objetivo: Trabalhar de maneira Iddica os conteldos abordados sobre Satde Ecolégica e
avaliar o aprendizado dos estudantes sobre o tema.

Material necessario:
- 1 Tabuleiro Impresso (modelo abaixo) ou pode ser desenhada no chao da sala)
- 1 Dado
- 5 Pinos (objeto que identificarad cada equipe)

Regras:

1. Organizar a turma em equipes previamente definidas. E necessério decidir a ordem de
jogada (0 ou 1/ par ou impar);

2, Explicar que a cada jogada, as equipes deverao responder as perguntas ou realizar as
atividades propostas no numero da casa;

3. Orientar que caso a equipe nao saiba a resposta ou responda incorretamente, ela devera
permanecer na mesma casa.

4, Destacar que a equipe que chegar primeiro ao final do tabuleiro (casa 34) ganha o jogo.

Ao final, abordar com os estudantes as questdes que ndo foram contempladas no jogo,
para discussao.

W fagi
. ¥ ali (GOVERNO po
instiruio i LULILETRE ] m

)
*;{ ﬁ Secreiaria da Bdacapia



87

AULA 1 - SAUDE ECOLOGICA

ATIVIDADE: JORNADA ECOLOGICA

CASA COM ATIVIDADES/ SITUACOES FIXAS:
N° DA CASA SITUAGAO GANHOS/ PERDAS

CASA 4 | Oh oh!Vocé escova os dentes com a torneira aberta! Que pena. Volte 02 casas

Parabéns! Vocé é um consumidor consciente, porque reduz

CASA5 | o consumo, reutiliza materiais e descarta seus residuos para Avance 01 casa
reciclagem.

CASA 7 PERDE A VEZ

CASA 11 PERDE A VEZ

Vocé e sua familia se preocupam com o meio ambiente e
CASA 15 | sempre separam o lixo e buscam dar o destino correto para Avance 03 casas
seus residuos. Parabéns!

Que feio! Vocé foi a praia no final de semana, e deixou as latinhas

CASAT6 de refrigerante e embalagens de biscoito na areia. Que pena.

Volte 02 casas

Vocé esta sempre comprando coisas novas, mesmo sem

CASAT9 necessidade, somente porque esta na moda!

Volte 03 casas

CASA 23 PERDE A VEZ

Parabéns! Vocé sempre opta a compra produtos que oferecem

CASA 26 embalagem em refil.

Avance 01 casa

CASA 28 PERDE A VEZ

Sébado, vocé e seus amigos realizaram uma grande festa,
regada a muito refrigerante e batatinha frita. Porém,
infelizmente, quando foram limpar os pratos, vocé despejou o
6leo da batatinha no ralo da pia.

CASA 31 Volte 02 casas

continua >
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AULA 1 - SAUDE ECOLOGICA

ATIVIDADE: JORNADA ECOLOGICA

BANCO DE PERGUNTAS: DEVEM SER UTILIZADAS NAS CASAS QUE NAO
TEM ATIVIDADES/ SITUACOES FIXAS

PERGUNTAS GANHOS E PERDAS
Comenta a frase: “Na natureza nada se perde, nada se cria, tudo se transforma” | Avance 01 casa
O que vocé entende por Ecossistema? Avance 02 casas
Cite uma consequéncia da intervencao do homem na natureza. Avance 01 casa

Qual serd o futuro do planeta caso ndo sejam adotadas medidas protecdo ao
meio ambiente?

Avance 02 casas
O que é aquecimento global? Avance 02 casas

Elabore uma frase com as palavras: agua, ar, fogo, fauna, flora e Planeta Terra. | Avance 02 casas

Situacao: Vocé estd no carro e percebe que seu amigo acaba de jogar o papel
de bombom pela janela. O que vocé faz?

Avance 01 casa
Cante uma musica que fale do meio ambiente. Avance 01 casa

Quiais as principais consequéncias do desmatamento? Avance 02 casas

Qual atuacdo da ONU (Organizacao das Nacdes Unidas) na defesa das causas

L . Avance 03 casas
ecolégicas?

Cite algumas das causas que ocasionam a reducao da dgua potdvel no planeta. | Avance 02 casas

continua >
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AULA 1 - SAUDE ECOLOGICA

ATIVIDADE: JORNADA ECOLOGICA

PERGUNTAS GANHOS E PERDAS
Quiais as consequéncias da extincdo de animais? Avance 02 casas
O que sdo recursos finitos? Cite exemplos. Avance 02 casas
O que fazer com as pilhas que nao funcionam mais? Avance 02 casas

O que sdo os 5 Rs (Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Recusar e Repensar)?

. Avance 02 casas
Cite exemplos.

Qual a atitude mais adequada a ser tomada quando vemos pessoas

) . Avance 01 casas
descartando seus residuos em terrenos baldios?

O que é desenvolvimento sustentavel? Avance 01 casas
Quiais as consequéncias do Desmatamento? Avance 02 casas
O que vocé entende por Efeito estufa? Avance 01 casas

Para uma correta coleta seletiva, os residuos sélidos devem ser divididos em
varios grupos para facilitar seu descarte adequado, quais sao esses grupos?

Avance 02 casas
Quiais as consequéncias do descarte de residuos sélidos a céu aberto? Avance 02 casas

Elabore uma frase com as seguintes palavras: Planeta — Desenvolvimento - Lixo | Avance 02 casas

A preservacao do meio ambiente é responsabilidade dos governos, das

. N Avance 01
empresas, das ONGs, dos cidadaos ou de todos ao mesmo tempo. Por que? vance 01 casa
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AULA 1 - SAUDE ECOLOGICA

TABULEIRO:
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MATERIAL NECESSARIO

91

SAUDE ECOLOGICA

TEMA SAUDE DO PLANETA

OBJETIVO | m Desenvolver o interesse dos estudantes pela tematica da Sadde Ecoldgica.
m Trabalhar conceitos gerais sobre o uso dos recursos naturais do planeta e principais problemas ambientais.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Exibir a midia: “Animacao”
m Abrir plendria para contribuicdes sobre a midia.

DESENVOLVIMENTO
m Convidar a turma para fazer a leitura do texto: “Saude do Planeta” (ANEXO).
m Apos a leitura do texto, dividir a turma em 05 equipes

ATIVIDADE: SAUDE DO PLANETA EM 360°
m Preparar previamente 5 cartolinas.
m Colocar, em cada cartolina, o nome de um dos 5 problemas ambientais trabalhados no texto (Aquecimento Global,
Desmatamento e Extingdo de Espécies, Redugao dos Recursos Hidricos, Consumo e Residuos Sélidos).
m Entregar uma cartolina para cada equipe.
m Orientar que as equipes tracem uma linha ao centro da cartolina:
m No lado direito, devem elencar as consequéncias e,
m No lado esquerdo, devem elencar as solugdes do problema ambiental citado em sua cartolina.
m Apds 3 minutos, orientar que as equipes troquem sua cartolina com a equipe a sua direita. A mesma ordem de troca
deve ser realizada mais 4 vezes, até que todas as equipes tenham contribuido nas 5 cartolinas.
m Entregar para as equipes a cartolina inicial e solicitar que leiam as contribuicoes dos colegas e preparem uma breve
andlise das informagodes.
m Ao final de cada apresentacao, colar a cartolina na sala.

ENCERRAMENTO

m Fazer o fechamento retomando os vérios problemas urgentes que ameacam o meio ambiente, como por exemplo:
0 aquecimento global, o desmatamento e a extin¢ao das espécies, a diminuicao dos recursos hidricos, 0 consumo e o0s
residuos sélidos.

m Provocar: “Como cada um, concretamente, pode se posicionar frente a essas questdes em sua casa, em sua rua, em
seu bairro”?

m Aguardar contribuicao de voluntdrios.

m Midia: “Animacdo” (https://youtu.be/AWdBg3sre9g) — Acesso em 13/09/2018
m Texto: “Saude do Planeta” (ANEX0)

m 5 Cartolinas
m Pinceis
m Kit multimidia
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AULA 2 - SAUDE ECOLOGICA

SAUDE DO PLANETA @

Regina Brandao (adaptado)

“Na Natureza nada se perde, nada se cria, tudo se transforma”. Essa frase imortalizou o cientista
francés Antoine Laurent de Lavoisier (1743 a 1794) em seus estudos e descobertas cientificas no
século XVIIl. A frase nos diz que a natureza nédo produz lixo, nela nada sobra, nada fica velho

ou imprestdvel. Tudo estd em permanente transformacdo, o que forma o equilibrio dos ciclos
da vida. Em outras palavras, a natureza é completamente sustentdvel. A morte de um é a vida
de outro. A morte de uma planta que comemos nos dd vida. Assim, é preciso cuidado para néo
quebrar esses ciclos”.

ENTAO, QUE CUIDADO E ESSE QUE TODOS DEVEMOS TER?

Hoje, ndo se pode pensar na natureza como algo puro, em si. Perceber a natureza significa
compreendé-la, com todas as intervencdes promovidas pelos homens e mulheres, pelas
sociedades, pelas empresas, pelas instituicdes e pelos governos dos paises, ao longo dos anos.

A partir de meados do século XX, ap6s a Il Guerra Mundial, o crescimento econédmico causou grande
impacto em quase todo o planeta. Impulsionado pelo avanco tecnoldgico, um dos vetores desse
crescimento foi, sem duvida, a atividade industrial. Ao mesmo tempo, essas agressdes vém chamando
a atencao de pessoas e instituicdes que, juntas, compartilham as incertezas acerca do futuro do
planeta. O que unia e une essas pessoas € uma preocupagao comum: qual sera o futuro do planeta, se
os modelos econémicos aplicados estao levando a devastacao de ecossistemas inteiros?

Aos poucos, grupos organizados perceberam que esses problemas ambientais eram capazes de
comprometer diretamente a saude e a qualidade de vida de todo o planeta. Assim, movimentos
sociais organizados, passaram a desenvolver a¢des de conscientiza¢ao junto as populagdes,
junto aos governos, para coibir, regular e frear as interven¢des que degradam e destroem o meio
ambiente, colocando em risco a vida nos ecossistemas. Aos poucos as ONGs se fortaleceram e
muitas delas passaram a defender as causas ecoldgicas.

A partir de 1972, a ONU - Organizacdo das Na¢des Unidas, como instituicdo supranacional, passou
a atuar nessa questao, realizando varias conferéncias mundiais que resultaram na assinatura de
cartas, acordos, planos de acao, protocolos, declaragdes, convengdes, dentre os documentos
produzidos e assinados pelos paises estudantes.

18 Fonte: Publicagdo Plano de Aula Programa Nicleo de Trabalho, Pesquisa e Prdticas Sociais - 19 série - Ano 2017.

continua >
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AULA 2 - SAUDE ECOLOGICA
SAUDE DO PLANETA

continuacao

Porém, sdo muitas as criticas formuladas as reuniées mundiais, como: o nivel de suas discussoes,
os resultados propostos e, principalmente, a concretizacao das acdées. Em resumo, os interesses
econdmicos ainda se sobrepdem as questdes ambientais.

Na atualidade, sdo varios os problemas que ameacam o meio ambiente. Alguns sao apontados
como mais urgentes ou mais alarmantes. Vamos conhecer alguns deles?

O AQUECIMENTO GLOBAL

O que é? E 0 aumento da temperatura média dos oceanos e do ar perto da superficie da terra. E um
fendmeno causado pela retencdo de calor pela atmosfera, acima do nivel considerado normal. Por que
isso acontece? Isso acontece por causa do alto nivel de diéxido de carbono lancado no ambiente. As
razdes sao a queima de combustivel féssil (gasolina, carvdo) e a emissao de gases e outros produtos
quimicos produzidos pelo homem, principalmente nos ultimos 50 anos. O calor que se concentra como
uma estufa vem alterando as caracteristicas da atmosfera. Dai o nome de “efeito estufa”.

DESMATAMENTO E EXTINCAO DE ESPECIES

O que é? O desmatamento é a derrubada de arvores e devastacao de florestas. A extincao

das espécies é o desaparecimento de espécies vegetais e animais por falta de condicdes de
sobrevivéncia. Por que isso acontece? Por causa da exploracao comercial da madeira com os mais
diversos fins, inclusive a producdo de celulose para papel ou para dar lugar a pastos de criacao de
gado. Nao sé o desmatamento, mas também a mineracdo e a industria poluente vém afetando a
sobrevivéncia de espécies animais e vegetais. Além disso, os animais também sao vitimas da caca
predatéria para comercializacao de peles e carnes e do trafico ilegal.

REDUCAO DOS RECURSOS HIDRICOS

O que é? E a reducéo da dgua potavel do planeta. Atualmente, a 4gua que pode ser usada para
beber, tomar banho, preparar alimentos, € muito pouca e esta diminuindo. Por que isso acontece?
Por causa de varios fatores: a ma gestdo dos recursos hidricos; o aumento da demanda; a falta de
chuvas; a ocupacao e o uso desordenado do solo (impermeabilizacdo); a poluicdao dos rios e das
aguas subterraneas; o desmatamento e a falta de protecdo das nascentes, entre outros.

continua >
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AULA 2 - SAUDE ECOLOGICA
SAUDE DO PLANETA

continuacao

CONSUMO

O que é? Consumo identificado nao pela necessidade, mas como lazer, pelo simples ato de
comprar, ou para se sentir pertencente a sociedade. Por que isso acontece? A inducao ao consumo
faz parte do modelo econémico predominante, que visa o lucro acima de tudo, gerando uma
sociedade descartavel que leva as pessoas a consumir cada vez mais. Para suprir a demanda
crescente por produtos, é preciso produzir mais produtos.

RESIDUOS SOLIDOS

0 que sdo0? S50 o lixo que todos os seres humanos descartam todos os dias. E um dos maiores
problemas ambientais atuais. Por que isso acontece? O lixo é um dos maiores problemas
ambientais da atualidade, principalmente pela:

- Quantidade didria produzida, nesse modelo econémico descartavel e de consumo levado ao
extremo; pelo seu langcamento na natureza, em locais inadequados;

- Saturacao dos lixoes e aterros sanitarios, modelo de tratamento predominante dos grandes
centros urbanos;

- Poluicdo e contaminacao dos recursos hidricos e do solo;
- Morte de vdrias espécies de animais em funcao da ingestao, principalmente do plastico.

Entao, como assegurar a sustentabilidade que o planeta necessita para garantir o futuro das
préximas geracdes de todos os ecossistemas? Essa € a pergunta que nao quer calar.

Assim, nossas geracdes estao diante do grande desafio de alcancar o progresso, o crescimento
econOmico e os avancos cientificos e tecnolégicos, garantindo, ao mesmo tempo, a preservacao do
meio ambiente. Ou seja, assegurar o desenvolvimento sem prejudicar a fauna, a flora e os recursos
naturais disponiveis em nosso planeta. Sé assim estaremos promovendo o desenvolvimento
sustentavel que é de extrema importancia para a sociedade, na medida em que garante as
condicdes ambientais favoraveis para as futuras geragoes.

Entao, a preservacao do meio ambiente é responsabilidade dos governos, das empresas, das
organizac¢des nao governamentais, dos cidadaos, ou de todos ao mesmo tempo? Por qué?
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SAUDE ECOLOGICA

TEMA 0 QUE E SUSTENTABILIDADE?

OBJETIVO | mTrabalhar com os estudantes o conceito de sustentabilidade, explicitando politicas ambientais mundiais.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Receber a turma e solicitar a ajuda de um voluntério.
m Preparar previamente um quebra cabecas de folhas com letras que formam a palavra SUSTENTABILIDADE. (ANEX0)
m Explicar que o voluntdrio terd o tempo de 1 minuto para organizar as letras e descobrir qual a palavra-chave da aula.
m Apds a tentativa, caso o estudante nao tenha conseguido, oferecer mais um minuto ou a ajuda de outro estudante.
m Apés formada a palavra, fixar no quadro e questionar:
m 0 que essa significa Sustentabilidade?
m Abrir para voluntdrios e anotar ao redor da palavra, os conceitos trazidos pela turma.
m Convidar os estudantes para assistir a midia Sustentabilidade.
m Apés a midia, retomar os conceitos do quadro e provocar:
m Que outros conceitos e elementos podem ser acrescentados?
m Lembrar que o Desenvolvimento Sustentdvel é aquele que atende as demandas da populagdo mundial atual, sem
comprometer, porém, a existéncia das geragdes futuras.

DESENVOLVIMENTO

m Contextualizar que, como forma de conscientizar os paises sobre a necessidade de um trabalho conjunto

para a manutencdo da satide do nosso Planeta, em 2015 a Organizacao das Na¢des Unidas criou 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), que buscam estabelecer agdes junto aos cidadaos, governos, sociedade civil e
parceiros em todo o mundo para promogédo da prosperidade, do bem-estar, proteger o meio ambiente e o combate as
mudangas climaticas.

m Destacar que os 17 objetivos fazem parte da Agenda de Desenvolvimento Sustentdvel 2030 e cada um traz consigo
metas que visam a¢des indispensdveis para uma sociedade sustentavel para o nosso futuro.

m Salientar que todos os paises membros assinaram a agenda e devem tracar agdes que contemplem e alcancem os 17 objetivos.
m “Vamos conhecer um pouco mais sobre eles”?

ATIVIDADE: METAS PARA UM FUTURO SUSTENTAVEL

m Distribuir pequenas tarjetas pelos estudantes com niimero de 1a 17 (ANEX0)

m Solicitar que encontrem aqueles que tem 0 mesmo nimero e formem suas equipes.

m Entregar para cada equipe o objetivo referente ao nimero da sua equipe (ANEXO).

m Solicitar que cada equipe leia, discuta e compreenda o que significa o objetivo que recebeu e busque avaliar se percebe
que seu pais/estado/municipio desenvolve alguma acao que contemple esse objetivo.

m Abrir para apresentacao das equipes (1°).

ENCERRAMENTO

m Questionar:
m Apds conhecer um pouco mais sobre 0s 17 objetivos da Agenda 2030, de que forma vocé pode contribuir para
garantir um futuro Sustentavel?

m Quebra cabegas — Sustentabilidade (ANEXO0)

m Midia Sustentabilidade (https://youtu.be/Qky8NVaAfK8) — Acesso em 13/09/2018
m Niimero para divisdo das equipes (ANEXO0)

m 17 objetivos para o desenvolvimento sustentavel (ANEXO)

ORIENTACAO PARA 0 PROFESSOR

m Importante fazer a leitura sobre a Agenda 2030 e os 17 objetivos previamente, para contextualizacdo na aula. Seque link do material de suporte: https://
www.unric.org/pt/17-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel
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AULA 3 - SAUDE ECOLOGICA

NUMEROS PARA DIVISAO DAS EQUIPES:

1 1 1 2 2 2
3 3 3 4 4 4
5 5 5 6 6 6
7 7 7 8 8 8
9 9 9 10 10 10
11 11 11 12 12 12
13 13 13 14 14 14
15 15 15 16 16 16
17 17 17
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ANEXO

AULA 3 - SAUDE ECOLOGICA

17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL — AGENDA 2030 ONU ™

_ “ACABAR COM A POBREZA EM TODAS AS SUAS FORMAS,
ERRADICAGAOQ EM TODOS OS LUGARES”:

DAPOBREZA Para a ONU, a erradicacao de todas as formas de pobreza é

um dos maiores desafios para o desenvolvimento sustentavel.
Por isso, uma das metas presentes no Objetivo 1 da Agenda
2030 é que os paises construam parcerias que viabilizem

[ Y ) [
M* .w a mobilizacao de recursos para a criagdo de programas e
/E politicas que erradiquem a pobreza em todos os sentidos, para
que a populacdo vulneravel possa ter condicées minimas de

sobrevivéncia e seja possivel reduzir a metade a proporc¢ao de
pessoas que vivem em situagcdo de pobreza.

“ACABAR COM A FOME, ALCANCAR A SEGURANCA
FOME ZERO ALIMENTAR E MELHORARIA DA NUTRICAO E PROMOVER A
EAGRICULTURA AGRICULTURA SUSTENTAVEL":
SUSTENTAVEL Segundo a ONU, ha mais de 500 milhdes de pessoas em situacao
de desnutricdo no planeta. Por isso, uma das metas do Objetivo
‘ ‘ ‘ 2 é que, até 2030, os paises desenvolvam programas e politicas
que possam dobrar a produtividade dos pequenos agricultores,

incluindo mulheres e povos indigenas, de modo a aumentar a
renda de suas familias.

) “ASSEGURAR UMA VIDA SAUDAVEL E PROMOVER O BEM-
SAUDE E ESTAR PARA TODOS, EM TODAS AS IDADES”:

BEM-ESTAR Entre as metas do Objetivo 3 da Agenda 2030, estao nao

apenas a reducdo da mortalidade neonatal, da obesidade e a
erradicacdo de doencas como o HIV, a tuberculose e a malaria,
mas também a conscientizacdo quanto ao uso de alcool e drogas
' e o esclarecimento cada vez maior em torno da saude mental e da
importancia do bem-estar psicologico e fisico.

19 Fonte: material retirado do site https://plan.org.br/blog/2017/02/conheca-objetivos-desenvolvimento-sustentavel - acesso em 13/09/2018.
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17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — AGENDA 2030 ONU

continuacao
“ASSEGURAR A EDUCACAO INCLUSIVA E EQUITATIVA

EDUCAGAODE DE QUALIDADE, E PROMOVER OPORTUNIDADES DE
QUALIDADE APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA PARA TODOS":

O Objetivo 4 envolve todos os niveis educacionais, desde a
primeira infancia até a vida adulta, e tem como de suas metas
garantir que a educacdo seja viavel para todas e todos, sem
discriminacdo de género. Isso é importante pelo fato de que as
meninas sao as principais prejudicadas em seu desenvolvimento
educacional, pois, em compara¢ao aos meninos, a educacao
delas costuma ficar em segundo plano. Além disso, muitas sao
obrigadas a abandonar os estudos em funcdo de casamentos e
gestacdes precoces.

“ALCANCAR A IGUALDADE DE GENERO E EMPODERAR
IGUALDADE TODAS AS MULHERES E MENINAS”:

DE GENERO O Objetivo 5 esté no centro das discussdes atuais da sociedade:
aigualdade de género. Assim, visando a erradicacao de todas as
formas de violéncia contra meninas e mulheres, uma das metas
da Agenda 2030 é viabilizar que meninas e mulheres recebam os
mesmos incentivos e oportunidades educacionais, profissionais
e de participacao politica que meninos e homens, bem como o
igual acesso a servicos de saude e seguranca.

. ) “ASSEGURAR A DISPONIBILIDADE E GESTAO SUSTENTAVEL
AGUA POTAVEL DA AGUA E SANEAMENTO PARA TODOS":

E SANEAMENTO Vocé sabia que, segundo a ONU, a escassez de agua afeta mais de
40% da populacdo mundial? Para permitir que todas as pessoas
tenham acesso a 4gua potdvel, a Agenda 2030 prevé como meta
uma gestdo mais responsavel dos recursos hidricos, incluindo

a implementagao de saneamento basico em todas as regides
vulnerdveis e a protecdo dos ecossistemas relacionados a agua,
como rios e florestas.

continua >
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continuacao

“ASSEGURAR O ACESSO CONFIAVEL, SUSTENTAVEL,
MODERNO E A PRECO ACESSIVEL A ENERGIA, PARA TODOS":

Para a Agenda 2030, é importante nao apenas que todas as
pessoas tenham acesso a energia (atualmente, mais de 15% da
populacdo mundial ndo tem acesso a eletricidade), mas que a
energia fornecida também seja limpa e barata, para nao que
nao haja prejuizos ao meio ambiente durante a sua producao e
também nao haja dificuldades de acesso pelas pessoas de baixa
renda e em situacao de vulnerabilidade.

“PROMOVER O CRESCIMENTO ECONOMICO SUSTENTADO,
GV AES 1|38 INCLUSIVO E SUSTENTAVEL, EMPREGO PLENO E
ECRESCIMENTO PRODUTIVO, E TRABALHO DECENTE PARA TODOS":

EGUN(]M'GU Apesar de estarmos no século 21, violacdes aos direitos
trabalhistas como o trabalho escravo ainda sao uma realidade.
Além disso, o desemprego é crescente, afetando principalmente
os jovens sem formacao. Para mudar esse cenario, a Agenda
2030 tem entre suas metas apoiar “o0 empreendedorismo,
criatividade e inovacao, e incentivar a formalizacdo e o
crescimento das micro, pequenas e médias empresas, inclusive
por meio do acesso a servicos financeiros”.

! ) “PROMOVER O CRESCIMENTO ECONOMICO SUSTENTADO,
LR ST HNTE INCLUSIVO E SUSTENTAVEL, EMPREGO PLENO E
EINFRAESTRUTURA PRODUTIVO, E TRABALHO DECENTE PARA TODOS":

Para que esse objetivo seja alcancado, a Agenda 2030 prevé
entre suas metas que os paises aumentem os incentivos para as
pesquisas cientificas, o acesso a internet e também promovam
uma maior democratizacdo no acesso as novidades tecnoldgicas
de producéao, para que os paises de menor desenvolvimento
possam ter um crescimento na sua capacidade produtiva.

continua >

w p ]
instituto {1' aliango GOVERNO po
Y EsTADO po CEARA
-fﬁ Secreiaria da Bdacapia



103

AULA 3 - SAUDE ECOLOGICA
17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — AGENDA 2030 ONU

continuacao

“REDUZIR A DESIGUALDADE DENTRO DOS PAISES E ENTRE ELES”:

REDUGAU DAS Quando se fala em reduzir desigualdades, ndo se trata apenas

[ [HIJ AR ) 238 de promover uma melhor distribui¢do de renda dentro das
na¢des ou de romper com os privilégios comerciais de nagdes
ricas em relacdao as mais pobres. Quando se fala em reduzir
desigualdades, se fala, também, em estreitar os lacos entre as
pessoas que ocupam os territdrios do planeta, sejam elas nativas
ou imigrantes. A xenofobia é um problema grave, causador de
diversas violéncias, e que faz com que varias pessoas se vejam
marginalizadas e com menos oportunidades somente por serem
de um territério ou etnia diferente.

“TORNAR AS CIDADES E OS ASSENTAMENTOS HUMANOS
INCLUSIVOS, SEGUROS, RESILIENTES E SUSTENTAVEIS”:

Segundo a ONU, até 2030, haverd em todo mundo 41 megalépoles
com mais de 10 milhdes de habitantes. Porém, o ritmo atual de
ocupacao urbana, além de nao ser inclusivo, pois nem todas as
pessoas tém acesso a moradia, € extremamente desorganizado,

o que faz com que nem todas as pessoas estejam alocadas

em espacos inadequados, seja por serem dreas de risco de
desabamentos e alagamentos, seja por sofrerem com a falta

de saneamento basico, iluminacao, entre outras condi¢cdes de
infraestrutura. Por isso, uma das metas da Agenda 2030 é que todos
0s paises viabilizem uma urbanizacdo inclusiva e sustentavel, e a
capacidade para o planejamento e a gestao participativa, integrada
e sustentdvel dos assentamentos humanos, em todos os paises.

“ASSEGURAR PADROES DE PRODUCAO E DE CONSUMO

1 CONSUMOE SUSTENTAVEIS":

PR[]DUGAU No ritmo atual, consumimos muito mais recursos naturais do
RESPGNSAVE'S que deygrlamos. Isso tem como consequéncia o fatq ,de que,

nos préximos anos, poderemos sofrer ndo sé com a ja temida
falta de dgua, mas também com a falta de outros recursos, como
alimentos, minerais, energia, etc. Pensando nisso, a Agenda
2030 estabelece como uma das metas “reduzir substancialmente
a geracdo de residuos por meio da prevencao, reducao,
reciclagem e reuso”.

continua >




1 04 PLANOS DE AULA - PROJETO DE VIDA

ANEXO

AULA 3 - SAUDE ECOLOGICA
17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — AGENDA 2030 ONU

continuacao
“TOMAR MEDIDAS URGENTES PARA COMBATER A

1 WHUEH] V.S MUDANGA DO CLIMA E SEUS IMPACTOS™:

LN R HT B Apesar de termos conseguido avancos importantes na
DOCLIMA preservacdo do planeta, como frear o aumento do buraco na

camada de 0zo6nio, ainda estamos com um desempenho negativo

em outras tarefas, como o aumento do desmatamento e da
poluicao do ar, o que tem influéncia direta no aquecimento do
planeta. De acordo com a ONU, se medidas nao forem tomadas, a
temperatura global podera aumentar em até 3 graus até o fim do

século 21. Por isso, uma das metas da Agenda 2030 é aumentar os
investimentos dos paises no desenvolvimento de tecnologias que
permitam reduzir o desgaste do planeta.

“CONSERVAR E USAR SUSTENTAVELMENTE OS
VIDANA OCEANOS, OS MARES E OS RECURSOS MARINHOS PARA O
AGUA DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL”:

De acordo com a ONU, ha 13 mil pedacos de plastico em cada
quildbmetro quadrado do oceano. Esse é um dado grave que mostra
como muitos paises tém sido displicentes quanto a preservagao
dos recursos marinhos. Por isso, uma das metas do Objetivo 14

da Agenda 2030 é aumentar a conscientizacdo quanto a poluicao
dos oceanos. Mais: a Agenda 2030 também prevé que, 2020 - isso
mesmo, 2020! -, haja o fim de todas as praticas ilegais de pescaria
que prejudicam o ecossistema marinho.

PROTEGER, RECUPERAR E PROMOVER O USO
VIDA SUSTENTAVEL DOS ECOSSISTEMAS TERRESTRES, GERIR
TERRESTRE DE FORMA SUSTENTAVEL AS FLORESTAS, COMBATER A

DESERTIFICACAO, DETER E REVERTER A DEGRADACAO DA

TERRA, E DETER A PERDA DE BIODIVERSIDADE

Nos ultimos anos, varios desastres ambientais tém ocorrido em
diversas regides do planeta, como vazamentos de substancias
quimicas, incéndios, entre outras. Por isso, uma das metas do
Objetivo 15 da Agenda 2030 é aumentar a mobilizacao para
reverter as consequéncias dessas degradacdes e também para
prevenir novos desastres.

continua >
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AULA 3 - SAUDE ECOLOGICA
17 OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL — AGENDA 2030 ONU

continuacao

PROMOVER SOCIEDADES PACIFICAS E INCLUSIVAS PARA

INSTITUIGOES O ACESSO A JUSTICA PARA TODOS E CONSTRUIR
EFIGAZES., s

1 PAZ, JUSTIGAE O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, PROPORCIONAR

INSTITUICOES EFICAZES, RESPONSAVEIS E INCLUSIVAS EM
TODOS OS NIVEIS.

As instituicoes Executivas, Legislativas e Judicidrias também sao
um dos alvos da Agenda 2030. Em seu Objetivo 16, a Agenda
pr— prevé que os paises combatam a corrup¢ao, a impunidade, as
praticas abusivas e discriminatorias, a tortura, bem como todas as
- formas de restricdo das liberdades individuais.

FORTALECER OS MEIOS DE IMPLEMENTAGAO

(K254 {1’ E REVITALIZAR A PARCERIA GLOBAL PARA O
17 DE |MP|.EMENTAG[\[] DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL.

Para que todos esses objetivos se tornem realidade, é importante
que haja relacdes de parceria e cooperacédo entre as nagdes. Por
isso, uma das metas da Agenda 2030 é que os paises em melhores
condi¢des financeiras ajudem os “paises em desenvolvimento a
alcancar a sustentabilidade da divida de longo prazo, por meio de
politicas coordenadas destinadas a promover o financiamento,
areducdo e a reestruturacdo da divida, conforme apropriado, e
tratar da divida externa dos paises pobres altamente endividados
para reduzir o superendividamento”
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AULA

TEMPO

15’

30’

5/

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE ECOLOGICA

TEMA CONSUMO RESPONSAVEL

OBJETIVO | m Refletir sobre padrdes do comportamento de consumo e a sua relagao com o meio ambiente.

ATIVIDADE

INTRODUCAO

m Preparar antecipadamente um “planeta”, confeccionado de isopor ou papel, com algumas perguntas coladas na
superficie do planeta.

m Solicitar que os estudantes formem um grande circulo ao som de uma msica animada.

m Apresentar o Planeta aos estudantes explicando que, enquanto a mdsica estiver tocando, o planeta deve ser
repassado entre os participantes do circulo e quando a mdsica parar de tocar, o Planeta perguntard algo sobre os
habitos de consumo do estudante que estiver com o planeta nas maos. (ANEX0)

m Realizar rodadas com as perguntas sequindo a ordem de numeragao, até que um ndmero satisfatério de estudantes
tenha participado.

m Finalizar atividade refletindo com os estudantes sobre a simbologia do ato de ter o planeta em suas maos,
reforcando a importancia da participacao de cada cidadao, através dos seus habitos de consumo e como eles
impactam diretamente para a promogdo do comportamento de consumo responsavel.

DESENVOLVIMENTO

m Convidar os estudantes a responderem ao Aprofundando conhecimentos: Seu Consumo é Sustentavel? (ANEXO)
m Exibir a midia: “Desafios da Sustentabilidade”, apds a resolucdo da atividade.

m Ap6s a midia, abrir espaco para possiveis consideragdes e percepgdes sobre o tema.

ENCERRAMENTO
m Solicitar que voluntérios partilhem com a turma qual a percepcao que tiveram ao resultado da atividade.

m Planeta com Perguntas (ANEXO)
m Aprofundando conhecimentos: Seu Consumo € Sustentavel? (ANEXO)

m Kit multimidia

m Midia “Desafios da Sustentabilidade” (https://youtu.be/dX-tu20DL5g) — Acesso em 13/09/2018
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AULA 4 - SAUDE ECOLOGICA

PERGUNTAS — PLANETA:

1. Vocé ensaboa a lougca com a torneira da pia fechada?

2. Vocé tira da tomada TV, DVD, computador e demais aparelhos elétricos quando nao estao
sendo usados?

3. Em sua casa, as roupas sao passadas apenas quando ha um volume grande de pecas?
4, Passe a bola para o estudante a sua esquerda, para que ele responda a pergunta de nimero 5.

5. Vocé (ou um parente) verifica a quantidade de energia que um eletroeletrénico ou
eletrodoméstico gasta, antes de compra-lo?

6. Controla o uso de energia elétrica mensal, visando economizar na conta ao final do més?
7. Escolha alguém para responder a pergunta 8.
8. Sempre da preferéncia a produtos cujas embalagens sao reciclaveis?

9. Consume somente frutas e verduras da época, que sao mais saudaveis para vocé e para o meio
ambiente, pois exigem um menor uso de agrotéxicos e fertilizantes?

10. Nao liga para marcas, o importante é a qualidade do produto?

11. Ao ver colegas ou amigos com coisas novas ou que estdo na moda, fica com tanta vontade que
também acaba comprando?

12. Sempre pede descontos em suas compras?

13. Gasta mais do que o previsto em promoc¢des por medo de me arrepender por ndo ter comprado
0 que queria?

14. Aconselha outras pessoas a pensar se elas realmente precisam daquilo que vao comprar ou se é
apenas um desejo passageiro?

15. Incentiva as pessoas de casa a pechincharem nas compras?

16. Nunca compra produtos ndo originais porque nao acha correto a “pirataria”?
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AULA 4 - SAUDE ECOLOGICA

APROFUNDANDQ CONHECIMENTOS:
SEU CONSUMO E SUSTENTAVEL? #0

1 - Sua latinha estd vazia e nao ha lixo por perto, entdo, vocé:
A. Deixa em qualquer lugar.

B. Torce para encontrar uma lixeira, mas se nao achar, deixa no chao.
C. Anda com a lata na mao até encontrar uma lixeira, de preferéncia, de coleta seletiva.

2 - Vocé da preferéncia a produtos que respeitam o meio ambiente?
A. Ndo. Considera o impacto no meio ambiente uma questao dos fabricantes, ndo sua.

B. Acha importante, mas sé compra se o fator “preco” for favoravel.
C. Sim, na maioria das vezes.

3 - Para vocé, as previsdes dos cientistas sobre as consequéncias do aquecimento global sdo:
A. Exageradas.

B. Alarmantes.
C. Muito bem colocadas.

4 - Como vocé carrega suas compras, quando vem do supermercado?
A. Usa as sacolas que o supermercado oferece.

B. Usa sacolas plasticas, mas se tiver de mochila ou bolsa grande guarda alguns produtos
nelas, por praticidade.

C. Leva sacolas retornaveis.

5 -0 lixo da sua casa é descartado...
A. Num Unico recipiente.

B. Com os residuos devidamente separados, mas nem sempre com o destino correto.
C. Separado entre organico e reciclavel, sendo este encaminhado a uma cooperativa.

6 - Sustentabilidade para vocé é..
A. Indiferente.

B. Fundamental.
C. Solucao.

7 - Vocé economiza agua ao lavar utensilios domésticos ou roupas?
A. Nao, por enquanto ainda nao faltou agua na minha casa por desabastecimento.

B. Sim, mas acho que poderia fazer mais.
C. Certamente. E uma questdo de responsabilidade.

20 Fonte: Publicagdo Plano de Aula EEEP Escolas Profissionais — Projeto de Vida — 29 série - Ano 2013.
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AULA 4 - SAUDE ECOLOGICA
APROFUNDANDO CONHECIMENTOS: SEU CONSUMO E SUSTENTAVEL?

continuacao

8 - Em relacao ao tempo, como vocé classificaria seu banho?
A. Isso tem a ver com preservagao?

B. Curto. Raramente demora mais do que deveria.
C. Répido, para economizar dgua e energia.

9 - Como vocé se desloca no seu dia-a-dia?
A. Da melhor maneira para vocé, ndo para o planeta.

B. Transporte coletivo ou a pé, apenas se nao tiver outra opcao.
C. Vai a pé, usa transporte coletivo, bicicletas ou opta por carona

RESULTADO

MAIORIA DAS RESPOSTAS A:

Vocé ouviu falar sobre os problemas que a agressao a natureza pode trazer para vocé, mas ndo
se convenceu, hao se preocupa e ainda ndo adota praticas sustentaveis. Para vocé, isso é uma
guestdo que a tecnologia ira resolver em breve ou tarefa para as préximas geracoes. Vocé pode
fazer um esforco para ter uma postura mais responsavel.

MAIORIA DAS RESPOSTAS B:
Vocé tem consciéncia da importancia da sua contribuicdo para amenizar o impacto sobre o meio
ambiente e coloca em prdatica tudo que aprendeu sobre sustentabilidade.

Adota praticas inteligentes para economizar recursos naturais e levar uma vida sem excessos.
Possivelmente, divulga essas ideias para familiares e amigos. Se ainda ndo faz isso, deveria. Sua
atitude merece ser compartilhada.

MAIORIA DAS RESPOSTAS C:

Vocé tem conhecimento suficiente para questionar o uso de lampadas fluorescentes — que
economizam energia, mas apresentam dificuldades de reciclagem -, conhece as consequéncias do
aquecimento global e esta bem informado sobre sustentabilidade, mas ainda peca ao incorporar
as praticas no seu dia-a-dia. Informe-se e leia, sim, mas ndo deixe que a teoria substitua a pratica.
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AULA

TEMPO
10’

25

15’

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE ECOLOGICA

TEMA 5RS DA EDUCAGAO AMBIENTAL

OBJETIVO | m Estimular uma maior reflexao sobre Educacdo Ambiental
m Apresentar os 5Rs como parte de um processo educativo que tem por objetivo a mudanca de habitos em
nosso cotidiano.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Relembrar com os estudantes os temas trabalhados nas aulas anteriores, salientando a importancia do tema da
sustentabilidade, reforcando a importéncia da Educacdo Ambiental.
m Indagar aos estudantes:
m Muito se fala em Sustentabilidade e j& aprendemos um pouco sobre o tema nas aulas anteriores, mas como
poderiamos adotar medidas para promogdo da sustentabilidade?
m Alguém aqui ja ouviu falar sobre os 5Rs da Sustentabilidade?
m Aguardar as contribuices dos estudantes viabilizando a troca de conhecimento.
m Informar que os 5Rs da Sustentabilidade sao acdes préticas que visam estabelecer uma relagao mais harmonica
entre 0 consumo e 0 meio ambiente.
m Convidar os estudantes para conhecer um pouco mais dessa pratica, através da exibi¢ao da midia: Consumo
Responsavel - 5R da Educacao Ambiental

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Compreendendo o 5R
m Realizar com os estudantes, a leitura do texto: Educacdo Ambiental e 0s 5 Rs. (ANEXO)
m Dividir os estudantes em cinco equipes, de acordo com a ordem abaixo:

m Equipe 1: REPENSAR

m Equipe 2: REDUZIR

m Equipe 3: RECUSAR

m Equipe 4: REULTILIZAR

m Equipe 5: RECICLAR
m Disponibilizar para os estudantes: Cartolinas, Revistas, Tesoura, Canetinhas e material para a construgao de um Painel de Acao.
m Solicitar que cada equipe construa um painel de agdo de acordo com o seu tema, destacando a¢des relacionadas aos
5Rs, promovendo ganhos sustentdveis.

ENCERRAMENTO

m Realizar apresentacao dos Painéis de A¢des, destinando 3 minutos para cada equipe.

m Encerrar a aula reforcando a importancia da adogao das praticas dos 5Rs para a constru¢ao de uma educacao ambiental
que ultrapasse a sala de aula e contribua para a promogao de uma vida mais sustentavel.

m Midia: Consumo Responsével - 5Rs da Educacao Ambiental (https://youtu.be/KIV3ASpM19M) — Acesso 13/09/2018

m Kit Multimidia

m Texto: Educacao Ambiental e os 5 Rs (ANEXO)
m Revistas, Cola, Cartolinas, Tesouras e Canetinhas
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AULA 5 - SAUDE ECOLOGICA

EDUCAGAO AMBIENTAL E 0S ® RS 2

A politica dos 5 Rs é conhecida e utilizada por muitos. Ela consiste no ato de repensar, reduzir,
recusar, reutilizar e reciclar.

Por: Paula Louredo

O lixo que produzimos diariamente pode levar milhares de anos para desaparecer da natureza,
causando um impacto catastréfico no nosso planeta, como enchentes, contaminacao dos cursos
d'agua e proliferacado de doencas.

Para garantirmos um mundo mais sustentavel, é necessario consumirmos corretamente, com
consciéncia e sem desperdicios. Isto nao significa nos privarmos de uma vida de conforto, é possivel
vivermos em harmonia com o planeta, pensando nas consequéncias dos nossos atos, pois sem ele
nao existimos.

Para atingirmos a sustentabilidade ambiental e garantirmos um futuro ecologicamente correto,
devemos por em pratica os 5 Rs: Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar.

O SIGNIFICADO DOS 5 RS DA SUSTENTABILIDADE

1. Repensar

Antes de efetuar qualquer compra reflita se é realmente necessaria tal aquisicdo, se vocé nao esta
comprando por impulso, talvez vocé até consiga reaproveitar algo que ja possui. Avalie quais os
danos este produto causa ao meio ambiente ou a sua saude.

2.Recusar

Recuse produtos que vem em embalagens de plastico, prefira as reciclaveis como de vidro e metal
ou as biodegradaveis. Utilize ecobags ao invés de usar a sacolinha plastica do mercado. Prefira as
mercadorias de empresas que tenham compromisso com o meio ambiente.

3. Reduzir

Se prestarmos atencao nas compras que realizamos no cotidiano e nos servicos que contratamos,
perceberemos que adquirimos muitas coisas que nao precisamos ou que Uusamos poucas vezes.
Portanto, reduzir significa comprar bens e servicos de acordo com nossas necessidades para evitar
desperdicios. O consumo consciente é importante nao s6 para o bom funcionamento das financas
domésticas como também para o Meio Ambiente.

21 Fonte: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-ensino/educacao-ambiental-os-5-rs.htm - Acesso em: 13/09/2018.
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AULA 5 - SAUDE ECOLOGICA
EDUCACAO AMBIENTAL E 0S 5 RS

ACOES PRATICAS PARA REDUZIR:

- Uso racional da dgua: ndo desperdicar, tomar banhos curtos, ndo usar dgua para lavar a
calcada, fechar a torneira quando estiver escovando os dentes, ndo deixar que ocorram
vazamentos na rede de aguas, etc.

- Economia de energia: usar aquecimento solar nas casas, apagar as lampadas de cdbmodos
desocupados, usar lampadas fluorescentes, usar o chuveiro elétrico para banhos curtos, etc.

- Economia de combustiveis: fazer percursos curtos a pé ou de bicicleta. Gera economia, faz
bem para a saude e ajuda e diminuir a poluicdo do ar.

- Adquira produtos de qualidade e com maior durabilidade e prefira alimentos a granel
- Utilize lampadas LED e use pilhas recarregaveis, etc.
Desta forma além de ter uma economia, vocé reduz o seu lixo.

4, Reutilizar

Jogamos muitas coisas no lixo que poderiam ser reutilizadas para outros fins. Reutilizando, geramos
uma boa economia doméstica, além de estarmos colaborando para o desenvolvimento sustentavel
do planeta. Isto ocorre, pois tudo que é fabricado necessita do uso de energia e matéria-prima. Ao
jogarmos algo no lixo, estamos também desperdicando a energia que foi usada na fabricacao, o
combustivel usado no transporte e a matéria prima empregada. Sem contar que, se este objeto nao
for descartado de forma correta, ele podera poluir o meio ambiente.

Vale lembrar que a doacdao também pode ser uma boa alternativa, pois outra pessoa que necessita
pode utilizar aquele objetivo que vocé nao quer mais.

ACOES PRATICAS PARA REUTILIZAR:
- Uma roupa rasgada pode ser costurada ou ser transformada em outra peca (uma calca pode
virar uma bermuda, por exemplo).

- Potes e garrafas de plastico podem ser transformados em vasos de plantas.

- Folhas de papel com impressao em apenas um dos lados podem ser transformadas em papel
de rascunho, ao usar o lado em branco.

- Um moével (armdrio, sofd, guarda-roupa, estante, escrivaninha, mesa, cadeira, etc.) quebrado
nao precisa ir parar no lixo. Eles podem ser consertados ou doados.

- A dgua usada para lavar roupa pode ser reutilizada para lavar o quintal.
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5. Reciclar

A reciclagem é quase uma obrigacdo nos dias de hoje. O primeiro passo é separar o lixo reciclavel
(plastico, metais, vidro, papel) do lixo organico. O reciclavel deve ser encaminhado para empresas
ou cooperativas de trabalhadores de reciclagem, pois serao transformados novamente em matéria-
prima para voltar ao ciclo produtivo.

Além de gerar renda e emprego para pessoas que trabalham com reciclagem, é uma atitude que
alivia o Meio Ambiente de residuos que vao levar anos ou séculos para serem decompostos.

ACOES PRATICAS PARA RECICLAR:
- Separar em casa o lixo organico do lixo reciclavel. Este ultimo deve ser encaminhado para
pessoas que trabalham com reciclagem ou empresas recicladoras.

Faca a sua parte e ndo ignore esses 5 Rs tao importantes. Incentive todos a sua volta a adotar
praticas em sintonia com a sustentabilidade ambiental.
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AULA

TEMPO

10’

35

MATERIAL NECESSARIO

SAUDE ECOLOGICA

TEMA RESIDUOS SOLIDOS

OBJETIVO | m Estimular os estudantes a conhecer os diferentes tipos de residuos.
m Sensibilizar e estimular o correto descarte dos residuos.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Dispor na sala diversas imagens apresentando como o descarte incorreto dos residuos sélidos/lixo impactam a
natureza a os animais. (ANEX0)
m Questionar:

m 0 que estas imagens tém em comum?

m Elas afetam a nossa qualidade de vida? E a Natureza?
m Aguardar contribuicdo dos estudantes.
m Refletir com a turma que todas as imagens apresentam situagdes nas quais os residuos sélidos foram descartados
de maneira incorreta e como essa atitude causa sérios impactos a saide do nosso planeta e a nossa qualidade de
vida, gerando entre outros problemas, a poluicdo das nossas fontes hidricas, a morte de animais e a disseminacdo de
doencas, a exemplo da Dengue, tdo comum em nosso pais.
m Importante nesta etapa das discussdes j& associar o tema ao Projeto de vida e ao impacto na vida profissional também.

DESENVOLVIMENTO

ATIVIDADE: Descartando meu lixo, salvando o planeta!
m Colar pela sala tarjetas com o nome das 10 cores: marrom, cinza, verde, vermelho, amarelo, azul, laranja, roxo, preto e branco.
m Solicitar que os estudantes andem pela sala e escolham uma cor, ficando ao lado da tarjeta escolhida. (Importante
acompanhar esse processo, buscando garantir que, ao final, cada cor tem um niimero equilibrado de membros).
m Questionar:

m Vocés sabem a diferenca entre residuos e rejeitos?

m Jd ouviram falar sobre coleta seletiva?

m Conseguem identificar qual a cor correta de lixeira para cada residuo?
m Colar no quadro 10 lixeiras com o nome dos residuos identificados para que as equipes possam relacionar a sua cor com a
lixeira correta, de acordo com a coleta seletiva. (ANEXO)
m Apds as equipes responderem, pedir que um membro destaque a lixeira relacionada a cor da sua equipe.
m Realizar uma rodada de conferéncias e verificar se as cores estdo relacionadas corretamente aos residuos. Gabarito: organico
(marrom), ndo recicldvel, misturado ou cujo a separacdo nao € possivel (cinza), vidro (verde), plastico (vermelho), metais
(amarelo), papel (azul), residuos perigosos (laranja), residuos radioativos (roxo), madeira (preto) e residuos de hospitais
servicos de satide (branco).
m Convidar a turma para assistir a midia: Quais as cores das lixeiras da coleta seletiva?
m Em sequida, orientar que cada equipe identifique, dentro dos materiais/objetos que fazem uso dentro da escola, em casa ou no
dia a dia, aqueles que podem ser descartado na lixeira da equipe.
= Apresentar as equipes.

ENCERRAMENTO

m Finalizar a aula lembrando da importancia do correto descarte dos residuos e rejeitos que produzimos em nossas residéncias e
escola, como forma de garantir uma cidade limpa e em consonancia com os movimentos para um mundo sustentavel.

m Provocar: “Que tal agirmos como agentes e, dentro de nossas casas, iniciar um movimento de descarte correto”? Como
posso contribuir?

m Imagens apresentando como o descarte incorreto dos residuos sélidos/lixo (ANEXO0)

m Midia: Quais as cores das lixeiras da coleta seletiva? (https://youtu.be/wy7i6wAD7Gw) — Acesso em 13/09/2018
m Cartazes com 0 nome das cores

m Imagem das lixeiras (ANEXO)
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AULA 6 - SAUDE ECOLOGICA

IMAGENS:
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AULA 6 - SAUDE ECOLOGICA

ATIVIDADE: DESCARTANDO
MEU LIXO, SALVANDO O PLANETA!

NAO
RECICLAVEL

ORGANICO
MISTURADO OU

CUJA SEPARACAO
NAO E POSSIVEL

VIDRO PLASTICO

continua >
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AULA 6 - SAUDE ECOLOGICA
ATIVIDADE: DESCARTANDO MEU LIX0, SALVANDO O PLANETA!

continuagao

RESIDUOS
METAL PAPEL PERIGOSOS

RESIDUOS
RESIDUOS HOSPITALARES
RADIOATIVOS MADEIRA E SERVICAO
DE SAUDE
RECICLAVEL
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AULA

TEMPO

15’

30’

sl

MATERIAL NECESSARIO

ENTRE 0 SONHO E A ACAO

TEMA TRABALHANDO A ECOLOGIA EM MINHA COMUNIDADE! (12 ETAPA)

OBJETIVO | mIncentivar o grupo a promover uma acao interventiva na comunidade, através da realizacao de uma
atividade prética de preservagdo, como exercicio de cidadania e protagonismo juvenil.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Retomar com os estudantes as temdticas das Satdes que foram trabalhadas nos dois dltimos bimestres:
Comunitdria e Ecoldgica.
m Conceituar a Saude Comunitaria como a unido constituida pelas relagdes entres as pessoas mais préximas,
podendo ser sua cidade, bairro e até mesmo, a comunidade escolar. Ja a Saude Ecoldgica engloba nossa interacao
com o meio ambiente, o cuidado e o respeito que devemos ter com o nosso planeta, o qual nos possibilita inimeros
recursos que por vezes, estao sendo mal utilizados em prol de um estilo de vida nao sustentavel.
m Explicitar a importancia de realizar agbes préticas de preservacdo como exercicio de cidadania e protagonismo juvenil, por
isso, nessas aulas finais de Projeto de Vida, eles irdo investir na realizacdo de uma acdo de intervencdo na comunidade.
m Orientar que a realizacao da acao sera constituida por 3 etapas:

m 12 etapa: definicao da comunidade a ser realizada a acao, a escolha da acao e definicdo das equipes (aula 07)

m 22 etapa: organizacao da logistica da acao (aula 08)

m 32 etapa: realizacao da acdo (aula 09)
m Deixar a critério da turma/escola a escolha da comunidade que serd contemplada com a a¢do: comunidade entorno
a escola (bairro) ou comunidade escolar.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Minha Comunidade Sustentavel (12 etapa)
m Definir inicialmente com a turma onde serao desenvolvidas as a¢des: na comunidade entorno da escola ou na comunidade
escolar (propria escola).
m Realizar com os estudantes uma chuva de ideias sobre quais acdes podem ser realizadas na comunidade. Anotar no
quadro as sugestdes.
m Algumas sugestdes de acdes:
m Coletar roupas, brinquedos, objetos em boas condicdes e que ndo utilizamos mais para doagdo a instituicdes/
pessoas pertencentes a comunidade;
m Coletar garrafas e tampas pldsticas, latas de aluminio, lacres de latas, vidros, embalagens reciclaveis de
cosméticos para repasse a 6rgaos que realizam reciclagem desses materiais;
m Incentivar préticas de redu¢do de consumo em casa e na escola a partir do controle do uso da dqua e sua
reutilizacao, descarte dos alimentos, apagar luzes e desligar equipamentos que nao estejam em uso;
= Incentivar a criacdo da uma horta escolar/comunitdria que possibilite o acesso a alimentos com reduzido teor de
agrotoxicos;
m Definir dentro dos temas sugeridos, 0s 5 que serdo desenvolvidos pela turma.
m Anotar os 5 temas no quadro e formar as equipes a partir do interesse de cada estudante.

ENCERRAMENTO

m Recolher os temas e equipes das agoes para acompanhamento e preencher o Instrumental de Acompanhamento com as
informagdes (ANEXO)

m Reforcar aimportancia do planejamento prévio da logistica para a realizacao das ac6es dentro do prazo previsto.

m Orientar que as equipes conversem e discutam ideias sobre como desenvolver suas acdes para dar continuidade na
préxima aula.

m Instrumental de acompanhamento as equipes (ANEX0)
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AULA 7 - ENTRE 0 SONHO E A AGAO
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AULA

TEMPO

10’

35

5/

MATERIAL NECESSARIO

ENTRE 0 SONHO E A ACAO

TEMA TRABALHANDO A ECOLOGIA EM MINHA COMUNIDADE! (22 ETAPA)

OBJETIVO | m Acompanhar a promogdo de acdo interventiva na comunidade, através da realizacdo de uma agdo prética
de preservagdo, como exercicio de cidadania e protagonismo juvenil.

ATIVIDADE

INTRODUCAO
m Solicitar que a turma se organize nas equipes das agoes.
m Retomar com a turma os trabalhos iniciados na aula passada e perguntar:
m Como estd a organizacdo das a¢bes?
m Conseguiram definir o que e como serd feito?
= Informar que eles terdo esta aula para dar continuidade a organizacao da logistica da aco e alinhar o que seré feito com os
membros da equipe, professor e escola.

DESENVOLVIMENTO

Atividade: Minha Comunidade Sustentavel (22 etapa)
m Elencar no quadro as etapas logisticas que devem ser definidas para a realizacao da ado.
m Entregar instrumental “Organizando nossa acao” (ANEXO) para cada equipe.
m Etapas a definir:
1. 0 que serd a acdo
2. Objetivo da acao
3. Pdblico alvo
4. Local a ser realizada a a¢do
5. Responsaveis pela acdo/atividades
6. Material necessério
7. Parcerias
8. Resultados esperados
m Durante os trabalhos das equipes é importante realizar o acompanhamento, buscando compreender o que seré cada agao e
orientando as equipes, quando houver necessidade.
m Buscar orientar as equipes a realizar uma acao possivel, a qual eles tenham condicdes de executar as atividades que estdo
previstas e que estejam alinhadas ao objetivo.

ENCERRAMENTO
m Orientar as equipes que finalizem o planejamento da logistica e se organizem para a execugdo das acdes, que serdo realizadas
na proxima aula (ou conforme data acordada).

m Instrumento “Organizando nossa a¢ao” (ANEXO)

ORIENTACOES PARA 0 PROFESSOR

m Acordar previamente com a Gestao da escola a melhor opgdo para a realizacao das acdes: se sera durante a aula de Projeto de Vida - conforme orientagdo
do plano — ou em um outro hordrio (mdvel) para que seja possivel a participacao dos demais estudantes da escola.

m Verificar com as equipes a necessidade do uso de materiais.

m Informar a escola sobre a realizacdo das agdes.

m Solicitar ajuda dos demais professores, se necessario.
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ANEXO

AULA 8 - ENTRE 0 SONHO E A AGAO

O que serd a acao

Objetivo da acédo

Publico alvo

Local a ser realizado a acao

Responsaveis pela acao/
atividades

Material necessario

Parcerias

Resultados esperados
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AULA

ENTRE 0 SONHO E A ACAO

TEMA TRABALHANDO A ECOLOGIA EM MINHA COMUNIDADE! (32 ETAPA)

OBJETIVO | = Acompanhar a promogdo de acdo interventiva na comunidade, através da realizacao de uma acdo pratica
de preservacdo, como exercicio de cidadania e protagonismo juvenil.

INTRODUCAO/ DESENVOLVIMENTO
m Acompanhar a realizacdo das agOes praticas de preservacao como exercicio de cidadania e protagonismo juvenil.

ENCERRAMENTO

m Ao final das acdes, refletir com os estudantes como foram as experiéncias e quais aprendizados elas trouxeram.

m Buscar relacionar as ages com a cidadania, o meio ambiente e o papel de cada um na preservagdo do nosso Planeta.
m “0 que este bloco de aulas tem a ver com o Projeto de vida de cada um?”

m Verificar com as equipes a necessidade do uso de materiais.

m Informar a escola sobre a realizacdo das agdes.
m Solicitar ajuda dos demais professores, se necessario.
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AULA TEMA RITO FINAL

MEU AMULETO DA SORTE: QUE SORTE ME DESTES!

OBJETIVO | m Coordenar um Rito de encerramento das atividades do ano letivo, retomando a atividade do Amuleto,
construida na 12 semana de aula.

TEMPO ATIVIDADE

15’ INTRODUCAO
m Ao som da mdsica “Trevo” — Anavitoria, receber os estudantes e solicitar que formem um grande circulo.
m Realizar uma répida retrospectiva dos temas e aulas trabalhadas durante o ano letivo. Quantas trocas e alegrias tivemos
durante esse ano!
m Que boas lembrangas ele lhes traz?
m Qual aula foi mais marcante?
m Que mudangas vocé percebe em si, ao final deste ano?
m Aguardar a contribuicdo dos estudantes sobre os momentos que viveram durante as aulas de Projeto de Vida.
m Questionar:
m Vocés lembram do amuleto da sorte que trocamos no inicio do ano?
= Quem ainda o tem?
m Para aqueles que ainda tiverem seus amuletos, questionar:
m Amuleto da sorte, que sorte te destes?
m Como foi seu ano?
m Aguardar as contribuicdes.
m Finalizar ressaltando as boas memédrias dos diversos momentos vividos durante o ano e que, apesar de alguns
momentos nao terem sido faceis ou prazerosos, sempre puderam contar com amigos amuletos para apoid-los e com as
boas energias por eles desejadas.

25 DESENVOLVIMENTO

Atividade: A Semente do Amanha
m Contextualizar que o cuidado representado pelo amuleto permeou por diferentes dimensdes da nossa vida e, assim
como as nossas relacdes, foi se expandindo durante o ano: se iniciando na familia, se estendendo para as nossas relagdes
mais préximas, ampliando para o nosso entorno através da comunidade e finalizando, com o cuidado ao nosso planeta e
€omo nos inserimos nele.
m Questionar:

m Se tudo o que plantamos, colhemos, 0 que vocé deseja plantar para o seu proximo ano?
m Entregar para cada estudante uma figura de semente (ANEXO)
m Destacar a simbologia da semente: que representa 0 amanha, aquilo que desejamos para o nosso futuro. Principalmente,
neste momento que marca o inicio de uma nova fase, de muitas definicdes e da finalizagao de um grande ciclo: a entrada na 32
Série e o final do Ensino Médio.

m "0 que esperar de um ano intenso e cheio de mudangas”?
m Orientar que cada estudante escreva, no centro da semente o que quer colher no préximo ano (desejos: tolerancia, amor,
sucesso, reconhecimento, paz, crescimento, esforco...)
m Dar continuidade, orientando que ao redor da semente os estudantes escrevam o que precisam fazer para colher o que
desejam.

continua >
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AUI_A TEMA RITO FINAL

MEU AMULETO DA SORTE: QUE SORTE ME DESTES!

OBJETIVO | = Coordenar um Rito de encerramento das atividades do ano letivo, retomando a atividade do Amuleto,
construida na 12 semana de aula.

I ETE)

TEMPO ATIVIDADE
10’ ENCERRAMENTO
m Na sequéncia, convidar os estudantes para irem até o local previamente escolhido pelo professor para o plantio de uma
semente real.

m Informar aos estudantes que chegou 0 momento de construirem um amuleto coletivo que represente aquela turma.

m Entregar para um grupo de estudantes a semente e orientar que facam o plantio.

m Organizar os estudantes em torno do amuleto e solicitar que mentalizem o que cada um colocou em sua semente, como se
aquela semente recém-plantada simbolizasse a sua.

m Finalizar a atividade refletindo que o fruto/flor que surqird serd 0 amuleto que carregard as expectativas, sonhos e desejos
de toda aquela turma. E que assim como as plantas, que os nossos sonhos nunca deixem de ser cuidados e regados para que
possam florescer!

MATERIAL NECESSARIO

m Msica “Trevo” — Anavitdria (https://youtu.be/GiXHRwNTu_I) — Acesso em 13/09/2018

m Musica “Pedra Murano” — NX Zero (https://youtu.be/1Y7yyCp33FE) — Acesso em 13/09/2018
m Instrumental Semente (ANEX0)

m Muda de planta ou sementes para a finalizacdo do rito

ORIENTACOES PARA 0 PROFESSOR

m Buscar um hordrio compativel para a realizacdo da atividade na integra.
m Organizar previamente um local onde seja vidvel o plantio das sementes e que tenha os devidos cuidados para a germinacao do Amuleto da Turma.
Lembrar que é de responsabilidade dos estudantes os cuidados necessarios para a sobrevivéncia do Amuleto.
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AULA 10 - RITO FINAL

SEMENTE:
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ANOTAGOES
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Site do IA: institutoalianca.org.br

Fanpage do IA: facebook.com/institutoalianca
Twitter do IA: @ialianca

Site da SEDUC: www.seduc.ce.gov.br
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