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Pra Comeco de Conversa
Eurekal

10 BIMESTRE

QUEM EU SOU?

> Portas

>“Verbo Ser”

>Travessia

>L.obos

>Seroquesek
>Pipocaou Pirua

>Fu, Etiqueta

> Entendendo Resiliéncia
>]dentidade e Biografia

INVESTIGANDO O COTIDIANO...

> Adolescentes Pesquisadores

>Lendo as Evidéncias - Pesquisa: o que Tenho a Ver com [sso?
>Senso Comum - falso ou verdadeiro?

> Entre a Esséncia e a Aparéncia na Pesquisa

> A Familia

> A familia no Ritmo do Mundo Contemporaneo

>0 que é Pesquisar?

>Guia de Investigacaol - Eu e Minha Familia

>@Guia de Investigacao 2 - Arranjos familiares
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A alegria nao chega apenas
no encontro do achado,
mas faz parte do processo
da busca. E'ensinar e
aprender nao pode dar-se
fora da procura, forada
boniteza e da alegria

Paulo Freire
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PRA COMECO
DE CONVERSA

Sinto-me nascido a cada momento,
para a eterna novidade do Mundo ....
Fernando Pessoa

A novidade é a criacao do Nucleo de Trabalho, Pesquisa e Praticas
Sociais.

Nele poderemos nos encontrar para discutir possibilidades,
acessar e organizar informacodes, desenvolver projetos, investigar
fatos, ir a campo identificar os dados que podem vir a compor uma
pesquisa.

Nossa proposta: resgatar sua curiosidade e a vontade de fazer
perguntas, meio esquecida nessas alturas da vida... e tentar entender
como todas essas fascinantes matérias que estudamos na Escola,
podem se encontrar, podem se complementar, podem ter uma
importante fungdo em nosso dia-a-dia.

N6s nos encontraremos duas vezes por semana e trataremos de
diversos assuntos — alguns mais individuais, outros relacionados a
nossa escola, a nossa familia e a nossa saude

Vamos desenvolver muitas atividades em grupo, inter-
relacionando as acdes. E importante que a gente entenda, respeite
e potencialize todas as regras que fazem com que um grupo, uma
equipe, seja bem-sucedida.

Falaremos também de comunicacao, pois esse é o caminho para
trocarmos ideias, expressarmos o que vem de nosso Eu Interno e
escutarmos a palavra do outro. Seguiremos uma trilha diferente:
nada de caminhos conhecidos, ja prontos e acabados...

Vamos construir nosso caminhar, juntos! Com grupos de
conversas, com vivéncias, com a compreensao coletiva de textos
e, principalmente, com a ampliacao de nossas percepgdes até o
intrigante, misterioso e encantador mundo da pesquisa!

Convidamos vocé a estar aberto a essa aventura pedagdgica,
aprendendo nao somente pelas respostas encontradas, mas
principalmente pelas experiéncias vivenciadas, pelos problemas
identificados e pelo movimento desencadeado, em um processo
continuo de planejamento, acdo e reflexao.

Contamos com vocé, numa parceria especial nesta caminhada.
Seja bem-vindo!
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O QUE VOCE ACHA
QUE ELA SIGNIFICA?

Eureka é uma palavra grega, e significa “encontrei! ou “descobri!”. Ela
foi usada por um grego, chamado Arquimedes ao descobrir a solucao
para uma questao complicada que um rei tinha colocado para ele.

Arquimedes nos inspira a busca, ao entusiasmo com a descoberta,
ao encontro de respostas para questdes e desafios que nos sao postos
em nosso cotidiano. Ele é um exemplo de uma mente inquieta, curiosa,
que buscava compreender problemas aparentemente insoldveis,
nao se acomodando, investigando, correlacionando fatos, até achar o
caminho. E por isso, nosso “mascote” tem esse nome!

Vamos conhecer essa sua historia’?

Era uma vez um rei. E um sabio. O rei se chamava Hierdo, e o sabio,
Arquimedes. Os dois viviam em Siracusa, cidade-Estado da Grécia
Antiga. O rei mandou fazer uma coroa todinha de ouro, mas ouviu
uns boatos de que o ourives nao tinha usado apenas ouro para fazer
a coroa, e ficou desconfiado. Mas se a coroa era totalmente dourada,
e se parecia muito com ouro puro, como fazer entdo para ter certeza
sem destrui-la?

|
E aqui que entra o sabio. Arquimedes ja era renomado na época

- quando o termo filésofo era usado para todos os estudiosos e
cientistas em geral - e é célebre até hoje por suas descobertas na
matematica, fisica e por diversas invengdes. Arquimedes teve uma
importancia decisiva no surgimento da ciéncia moderna.

! Contada no site www.invivo.fiocruzbr, por Elisa Batalha e Silvio Bento. Acesso: 01.02.2012
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Sua historia mais conhecida é, porém, uma lenda. O rei consultou
o filésofo para resolver o problema da coroa de uma vez por todas -
provar se ela era toda de ouro ou ndo. Estava o sabio grego, um belo
dia, a tomar banho numa banheira, entretido com essa questado. De
repente, ele teve um vislumbre da solucao e saiu correndo, nu (!) pelas
ruas da cidade, gritando “Eureka, Eureka!”, que em grego quer dizer
“Descobri, descobri!”.

O que ele descobriu foi 0 que hoje chamamos de "Principio de
Arquimedes" (também chamado de empuxo ou impulsao). A partir
dele, podemos afirmar: "um corpo imerso em um liquido ira flutuar,
afundar ou ficar neutro de acordo com o peso do liquido deslocado
por este corpo”. Ou seja, se o peso do liquido deslocado por um objeto
for maior que o peso do corpo, ele ira flutuar. Mas se o peso do objeto
for superior ao peso do liquido deslocado, o corpo ird afundar. Se for
igual ficard no meio do caminho, nao afunda nem flutua.

E Arquimedes descobriu isso quando tomava banho em sua
banheira, quando percebeu que a quantidade de dgua que
transbordava era igual em volume ao seu préprio corpo.

E assim percebeu como poderia provar a fraude do ourives. Ele
observou que massas iguais de prata e de ouro faziam transbordar
volumes de dgua diferentes (porque os dois materiais tém densidades
diferentes). Entédo, ele mergulhou numa bacia cheia de 4gua um bloco
de ouro de massa igual a da coroa e mediu o volume de dgua que
transbordou. Fez a mesma coisa com um bloco de prata. O volume de
agua que transbordou quando mergulhou o bloco de ouro era menor
que o volume de d4gua quando mergulhou o bloco de prata. Repetiu
a experiéncia com a coroa e verificou que o volume de 4gua que
transbordou era maior que o do bloco de ouro e menor do que o do
bloco de prata.

Concluiu que a coroa nao era de ouro puro e que o ourives a tinha
feito misturando os metais. Arquimedes baseou-se no principio de que
o volume ocupado por um determinado sélido é proporcional a sua
massa. Ele usou a densidade para provar que a coroa tinha sido feita
com uma liga (mistura) de ouro e prata.

O rei é que nao deve ter ficado |4 muito satisfeito com o ourives...

* A
instituto 4 alianga
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A palavra grega Eureka faz parte
do vocabulario moderno, existindo
até um programa europeu de
investigacdo e desenvolvimento
com esse nome. Sao, certamente,
muitos os gritos de «Eureka» que
hoje se soltam pelos laboratérios
de pesquisa, mas, evidentemente,
ninguém precisa mais sair nu,
correndo pelo centro da cidade...
http://nautilus.fis.uc.pt/softc/
Read_c/gradival/eureka.htm

OquedizalLeide
Arquimedes?

Esta pergunta costuma ser feita
nos exames escolares e had sempre
alunos que gostam de fazer

graga. Houve um que respondeu,
fazendo, literalmente, dgua: «Todo
o corpo mergulhado num liquido
molha-se». Houve um outro que
afirmou, convicto, numa prova
oral: <Todo o corpo mergulhado
num liquido, se ao fim de meia
hora nao voltar a superficie, deve
ser considerado perdido». A

este Ultimo o professor poderia
ter respondido: «Todo o aluno
mergulhado num exame, se ao
fim de meia hora ndo responder
nada certo, deve ser considerado
reprovado...
http://nautilus.fis.uc.pt/softc/
Read_c/gradival/eureka.htm

por

s W

Secretaria da Educacdo



QUEM SOU EU?




CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS

PORTAS

Icami Tiba, do Livro: Amor, Felicidade & Cia, 2003.

Se vocé abre uma porta, vocé pode ou ndo entrar
Em uma nova sala.

Vocé pode ndo entrar e ficar observando a vida.
Mas se vocé vence a divida, o temor, e entra,

dd um grande passo: nesta sala, vive-se!

Mas, também, tem um preco...

Sao intimeras outras portas que vocé descobre.
As vezes curte-se mil e uma.

0 grande segredo é saber quando e qual porta deve ser aberta.

A vida ndo é rigorosa, ela propicia erros e acertos.
Os erros podem ser transformados em acertos
quando com eles se aprende.

Ndo existe a sequranca do acerto eterno.

A vida é generosa,

a cada sala que se vive,

descobre-se tantas outras portas.

E a vida enriquece quem se arrisca...

a abrir novas portas.

Ela privilegia quem descobre seus segredos

e generosamente oferece afortunadas portas.

Mas a vida também pode ser dura e severa.

Se vocé ndo ultrapassar a porta,

terd sempre a mesma porta pela frente.

E a repeticdo perante a criacdo, é a monotonia
monocromatica perante a multiplicidade das cores,
é a estagnacdo da vida...

Para a vida, as portas nao sao obstaculos

mas diferentes passagens

T
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PORTAS

Icami Tiba, do Livro: Amor, Felicidade & Cia, 2003.

Se vocé abre uma porta, vocé pode ou ndo entrar
Em uma nova sala.

Vocé pode ndo entrar e ficar observando a vida.
Mas se vocé vence a ddvida, o temor, e entra,

dd um grande passo: nesta sala, vive-se!

Mas, também, tem um preco...

Sao inimeras outras portas que vocé descobre.
As vezes curte-se mil e uma.

0 grande segredo é saber quando e qual porta deve ser aberta.

A vida ndo é rigorosa, ela propicia erros e acertos.
Os erros podem ser transformados em acertos
quando com eles se aprende.

Ndo existe a sequranca do acerto eterno.

A vida é generosa,

a cada sala que se vive,

descobre-se tantas outras portas.

E avida enriquece quem se arrisca...

a abrir novas portas.

Ela privilegia quem descobre seus segredos

e generosamente oferece afortunadas portas.

Mas a vida também pode ser dura e severa.

Se vocé ndo ultrapassar a porta,

terd sempre a mesma porta pela frente.

E a repeticdo perante a criacdo, € a monotonia
monocromatica perante a multiplicidade das cores,

é a estagnacao da vida... Para a vida, as portas nao sao
obstéculos

mas diferentes passagens!
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VERBO SER-

Que vai ser quando crescer?

Vivem perguntando em redor. Que é ser?

E ter um corpo, um jeito, um nome?

Tenho os trés. E sou?

Tenho de mudar quando crescer? Usar outro nome, corpo e jeito?
Ou a gente s6 principia a ser quando cresce?

E terrivel, ser? D6i? E bom? E triste?

Ser; pronunciado tao depressa, e cabe tantas coisas?
Repito: Ser, Ser, Ser. Er. R.

Que vou ser quando crescer?

Sou obrigado a? Posso escolher?

Nao da para entender. Nao vou ser.

Vou crescer assim mesmo.

Sem ser Esquecer.

Carlos Drummond de Andrade

Entramos no Ensino Médio e todas as nossas aten¢des — e da Escola, dos
familiares, dos colegas - se voltam para essa nova etapa que se inicia.
Estar no Ensino Médio significa avancar mais um degrau no caminho

da formacao, nos aproximando do ENEM, da Faculdade, do Munto do
Trabalho e de um futuro de maior autonomia. Pense e compartilhe com
seu grupo:

1. Quando vocé acha que a gente comeca a SER?
2.Vocé ja se sente “crescido”? Em que aspectos?

3.Vocé concorda que SER é ter um corpo, um jeito, um
nome? Precisa mais alguma coisa?

4. Complete com 05 palavras:

Eu sou

2 Disponivel no site: http://pensador.uol.com.br/frase/MzkOMDM)/ . Acesso 02.02.2012
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TRAVESSIA

“O Real néo estd na saida e nem na chegada.
Ele se dispbe para a gente é no meio da travessia”.
Guimardes Rosa

“O que nos espera do outro lado da linha do horizonte? Para saber,
é preciso atravessar, empreender a travessia. H4 duas maneiras
basicas de se fazer isso. Uma delas é deixando-se levar pelas correntes
maritimas. Elas sempre vdo dar em algum lugar. Se vocé tiver sorte,
serd um lugar que vale a pena, porém se a sorte ndo estiver ao seu
lado, as coisas podem realmente ficar complicadas para vocé.

O outro jeito de empreender a travessia é navegando, ou seja, nao
se deixando conduzir passivamente pelas aguas. Navegar é ter mapa,
roteiro, bussola, vela, bandeira e timdo. Navegar é saber de onde
se estd vindo e para onde se esta indo. Se vocé observar a vida das
pessoas que deram certo, vera que elas sempre nos dao a impressao
de que sabem para onde estao indo. Elas ndo se deixam conduzir pela
corrente, pelo acaso, pelo destino. Elas simplesmente navegam.

Esta conversa toda sobre navegacgao é apenas para constatar uma
coisa - a juventude é uma travessia. Uma travessia feita de muitas
travessias. Travessia entre o fim da infancia e o inicio da idade adulta.
Travessia entre 0 mundo da educacdo e o mundo do trabalho. Travessia
entre pertencer a familia de seus pais e formar sua prépria familia.

Para sair-se bem nessa travessia, vocé devera chegar do outro lado
com respostas bem claras para duas perguntas:

1) quem sou eu?

2) o que pretendo fazer com minha vida?

% W T
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Apesar de sua aparente simplicidade, essas perguntas, para a
maioria dos adolescentes e jovens, nao sao respondidas de uma
hora para a outra. O mais comum é elas levarem anos para serem
respondidas e as respostas mudarem frequentemente ao longo do
percurso. Portanto, se isso ocorre, nao fique preocupado demais, a
coisa é assim mesmo.

Identidade e projeto de vida - é assim que nés, educadores,
costumamos chamar a essas duas perguntas — nao sao construidos de
um dia para outro. Além de levar tempo, essas construcdes essenciais
de nossa existéncia requerem esforco.

Esse esforgo consiste em posicionar-se diante de si mesmo e do
mundo. Assim como para navegar é preciso sempre ter em maos
certas coordenadas, como a latitude e a longitude, para a travessia
das dguas, as vezes turbulentas, que separam a infancia da idade
adulta, é preciso que vocé seja capaz de ir assumindo posicoes,
atitudes bdsicas, posturas cada vez mais definidas em relagao a si
mesmo e ao mundo em que lhe coube viver. Essas sao, na verdade,
as coordenadas de seu desenvolvimento, de seu crescimento como
pessoa, como cidadao, como trabalhador. Essas sao as latitudes e
longitudes da nossa existéncia”.

Adaptado de texto do prof. Antonio Carlos Gomes da Costa,
Do livro “Encontros e Travessias”, Instituto Ayrton Senna, 2001.
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LOBOS"

Uma noite, um velho indio falou ao seu neto sobre o combate que
acontece dentro das pessoas. Disse-lhe:

- A batalha é entre os dois lobos que vivem dentro de todos nos.

Um é Mau: a raiva, inveja, ciUme, tristeza, desgosto, cobica, arrogancia,
pena de si mesmo, culpa, ressentimento, inferioridade, orgulho falso,
superioridade e ego.

O outro é Bom: alegria, fraternidade, paz, esperanca, serenidade,
humildade, bondade, benevoléncia, empatia, generosidade, verdade,

compaixao e fé.

O neto pensou nessa luta e perguntou ao avoé:
- “Qual é o lobo que vence? “

O velho indio respondeu: - “Aquele que nés alimentamos!”

3 Conto Cherokee recontado por Fabio Lisboa, http://www.sermao.com.br/ilustracoes/dois-lobos-dentro-mim/, 16/01/2012.
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SEROQUESEE*

Ouvi contar um dia, que um rei foi ao seu jardim e encontrou
arvores, arbustos e flores definhando, secando, morrendo.

Indignado, o rei voltou-se para o carvalho e perguntou o que estava
acontecendo:

- “Ah, majestade, eu estou morrendo porque nao posso ser tao alto
como o pinheiro”, respondeu.

O rei escutou depois o pinheiro que lhe disse:

- “Ah, majestade, eu estou morrendo porque descobri que sou
incapaz de dar uvas como
a parreira”.

Ouvindo a parreira, o rei escutou:

- “Ah, majestade, eu estou morrendo porque nao posso
desabrochar como a roseira”.

O rei continuou a caminhar, até que encontrou uma flor, o amor-
perfeito, florido, vicoso como nunca. Ao indagar-lhe sobre a sua
formosura, o rei ouviu:

- “Ah, majestade, se vocé plantou um amor-perfeito é porque
queria que eu fosse um amor perfeito. Eu, entdao, em vez de ficar
me comparando com as outras plantas ao meu redor, pensei: como
posso ndo ser outro além de mim mesmo, tentarei sé-lo da melhor
maneira possivel. Assim, relaxei e percebi que podia contribuir com
a existéncia apenas de minha singela fragrancia”.

O amor-perfeito, dessa forma, nos ensinou que “somos todos
igualmente necessarios,
cada um no seu lugar”.

Rajneesh

4 Fonte: http://pt-r.facebook.com/permalink.php?story_fbid=318410998189025&id=191072630922863,Acesso em 16/02/2012, as 9:00.
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PIPOCA OU PIRUA °

Rubem Alves

Milho de pipoca que ndo passa pelo fogo continua a ser milho de
pipoca para sempre.

Assim acontece com a gente. As grandes transformacoes
acontecem quando passamos pelo fogo. Quem nao passa pelo
fogo, fica do mesmo jeito a vida inteira. Sdo pessoas de uma
mesmice e uma dureza assombrosa. S6 que elas ndo percebem, e
acham que seu jeito de ser é o melhor jeito de ser.

Mas, de repente, vem o fogo. O fogo é quando a vida nos lanca
uma situacao que nunca imaginamos: a dor. Pode ser fogo de fora:
perder um amor, perder um filho, o pai, a mae, perder o emprego
ou ficar pobre. Pode ser fogo de dentro: panico, medo, ansiedade,
depressao ou sofrimento, cujas causas ignoramos. Ha sempre o
recurso do remédio: apagar o fogo!

Sem fogo o sofrimento diminui. Com isso, a possibilidade da grande
transformacdo também. Imagino que a pobre pipoca, fechada
dentro da panela, |1a dentro cada vez mais quente, pensa que sua
hora chegou: Vai morrer.

Dentro de sua casca dura, fechada em si mesma, ela ndo pode
imaginar um destino diferente para si. Nao pode imaginar a
transformacao que esta sendo preparada para ela. A pipoca nao
imagina aquilo de que ela é capaz. E, sem aviso prévio, pelo poder
do fogo a grande transformagao acontece: BUM!

E ela aparece como uma outra coisa completamente diferente, algo
gue ela mesma nunca havia sonhado. Bom, mas ainda temos o pirua,
gue é o milho de pipoca que se recusa a estourar. S&o como aquelas
pessoas que, por mais que o fogo esquente, se recusam a mudar. Elas
acham que ndo pode existir coisa mais maravilhosa do que o jeito
delas serem. A presuncao e o medo sao a dura casca do milho que nac
estoura. No entanto, o destino delas é triste, ja que ficardo duras a vida
inteira.

Nao vao se transformar na flor branca, macia e nutritiva; ndo vao dar
alegria para ninguém. Temos que sonhar, correr atras dos nossos

objetivos. Idealizar os nossos sonhos, nao ter medo de mudancas.

Agora escolha: vocé quer ser como a pipoca ou o pirua?

> Fonte: http://www.lucianemina.com.br/pnl/reflexoes/212-pipoca-ou-pirua.html, 16 de Janeiro de 2012 09h53min
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ENTENDENDO RESILIENCIA ¢

“Essa qualidade, que faz de nés pessoas muito especiais, pode ser desenvolvida. Cultive-a
e se torne criativa, resistente as frustragées, hdbil na procura de solu¢éo para os
problemas e capaz de fazer de um liméao uma fdbrica de limonada”

Luciana Fiel”

Re-si-li-€n-cia ..... A palavra tem sonoridade estranha e significado pouco
conhecido, mas pode fazer a diferenca na sua vida. O conceito vem da
fisica: é a propriedade que alguns materiais apresentam de voltar ao
normal depois de submetidos a maxima tensao. As fibras de um tapete
de nailon sao o exemplo simplificado dessa acao - elas recuperam a
forma assim que acabam de ser pisadas e amassadas.

A psicologia tomou emprestada essa imagem para explicar a capacidade
das pessoas de lidar com desafios, com problemas, supera-los e até de
se deixar transformar pelas adversidades, pelo “fogo”, que pode fazer
estourar e florescer a forca interna que reside em cada pessoa.

Detalhando melhor, o resiliente nao se abate facilmente, ndo culpa os
outros pelos seus fracassos e tem um humor invejavel. Para completar o
leque de requintes, ele age com ética e dispde de uma energia espantosa
para trabalhar. Perfil de heréi? Parece. Mas essa qualidade é encontrada
em gente de carne e 0sso. Segundo Haim Grunspun, professor de
psicopatologia da PUC-SP, um terco da populacdo do mundo tem tragcos
de resiliéncia.

Os especialistas em comportamento comegaram a estudar o tema,
lembra Grunspun, quando se colocaram diante da interrogagao: por que
- em comunidades atingidas por enchentes, terremotos, perseguicoes
raciais, violéncia e guerras - algumas pessoas se saem bem e outras nao?

Chamava a atencdo um detalhe: aquelas que venciam um obstaculo se
mostravam “vacinadas” para enfrentar o préximo. Que fendbmeno seria
esse? Até os anos 90, os estudiosos defendiam que a habilidade para
administrar conflitos era inata, como um dom. A partir dai, comprovaram
que o homem pode, sim, desenvolver a capacidade de se recuperar e
de crescer em meio a sucessivos problemas.

E é possivel desenvolver resiliéncia na vida adulta? A velocista Adria
Rocha, 29 anos, a maior estrela do universo das paraolimpiadas, com
uma colecao de medalhas de ouro e prata, pode ser um bom modelo

8 Inspirado em artigos de http://claudia.abril.com.br e http://www.educacaofisica.com.br/index.php/lutas/
canais-artes-marciais/outras-lutas/465 1-resiliencia-voce-tambem-vai-querer-ter, Acesso em 23/02/2012, 17:30

7http://ctaciranda.com.brAcesso em 23/02/2012, 19:00 Continua >
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para vocé se inspirar. Ela garante que se torna mais resistente a cada
dia. Filha de um pedreiro e de uma costureira, Adria e outros trés
irmaos, entre nove, tém retinose pigmentar, doenca que atinge a
retina e pode levar a cegueira.

Mineira de Nanuque, a atleta conta que enxergava minimamente e
que amargou a discriminacdo de professores e de colegas por causa
da dificuldade de aprender. Superou o drama ao encontrar sua
expressao no esporte. Ja havia se destacado nas Paraolimpiadas de
Seul, quando, aos 15 anos, se deparou com uma gravidez precoce.
Casou e abandonou as pistas por exigéncia do marido.

Aos 18 anos, mais problemas: ficou completamente cega. A nova
realidade fez com que Adria juntasse forcas para se separar e voltar
aos treinos. Sem patrocinio, sustentava a filha, Barbara, vendendo
bilhetes de loteria nas ruas de Belo Horizonte. Titulos e medalhas
vieram um atrds do outro, até conquistar o primeiro lugar no
ranking mundial. Ela detém o recorde de 12 minutos e 34 segundos
nos 100 metros rasos, obtido em 2000, em Sydney.

“Se ficasse choramingando, usando como desculpa a falta de
dinheiro, de visao e de marido, com certeza nao chegaria a lugar
algum”, diz. Quem ouve a histéria de Adria imagina que seja a
mulher-maravilha. Nao é. Ela desmoronou no ano passado, ao
sofrer uma contusao no joelho e uma cirurgia. “Tive medo de nao
conseguir mais correr”, revela. Para essas pessoas especiais, porém,
um empurrao basta. No caso da atleta, veio da fisioterapeuta
Vanda Sampaio. “Ela me acompanhou nos exercicios e me ajudou a
recuperar a autoconfianca.”

Uma das principais especialistas em resiliéncia, a psicéloga Cenise
Monte Vicente explica que, para desenvolver essa capacidade, nés
precisamos encontrar apoio - mesmo que pequeno - e sentir que
alguém acredita em nos.

O fatalismo e a vitimacao passam longe dos resilientes. Nunca
pensam: “Tudo é dificil”, “Nao consigo mudar de rumo” ou “Ninguém
faz nada por mim”. Pelo contrario, arregacam as mangas para
reverter a situagao indesejavel. E tém metas bem definidas - nada de
grandes devaneios, como enriquecer, ficar famoso... Plano, para eles,
é algo concreto, acessivel e realizavel em curto prazo.
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ALGUMAS DICAS DOS RESILIENTES
PARA QUE VOCE TAMBEM SE TORNE UM:

1 “Os projetos dos resilientes vém acompanhados de imagens.
Quem nao consegue se projetar no futuro dificilmente realiza seus desejos.” ®

2 “Dé um tempo para pesar pros e contras. Assim, a ansiedade diminui”. °
3 Nutra-se das pequenas vitérias que vocé conquistou, mas que acabou minimizando.

4 Inspire-se nos idolos que superaram problemas. “Trabalhando os recursos pessoais,
o lado saudavel, vocé se fortalece muito mais do que se ficar enfatizando as suas deficiéncias
e os seus conflitos”. ¢

5 Num momento de crise, formule uma explicacdo para o que esta ocorrendo:
analise as circunstancias, a sequencia dos fatos e as razées. Tente entender os seus
sentimentos em relacao a tudo isso.

6 Pense no que vai fazer quando sair da crise. Fica mais facil suportar a dor
ao se imaginar no futuro. O tempo que rege o resiliente é o presente.
Comece, agora, a mudar a situacao indesejada: estude, trabalhe, seja livre.

7 Nao pense s6é em vocé, mas nos que vao se beneficiar da sua conquista
ou tomar sua histéria como exemplo.

E NUNCA SE ESQUECA: A melhor saida é sempre aquela que vocé encontra!

8 Cenise M. Vicente, in http://claudia.abril.com.br, 23/02/2012, 18:00

2 Olga Falceto, professara de psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, inhttp://www.educacaofisica.com.br/
index.php/lutas/canais-artes-marciais/outras-lutas/465 1-resiliencia-voce-tambem-vai-querer-ter, 23/02/2012, 19:00
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EU, ETIQUETA"

Carlos Drummond de Andrade

Em minha calca estd grudado um nome
Que nao é meu de batismo ou de cartério
Um nome... estranho.

Meu blusao traz lembrete de bebida

Que jamais pus na boca, nesta vida,

Em minha camiseta, a marca de cigarro
Que ndo fumo, até hoje nao fumei.
Minhas meias falam de produtos

Que nunca experimentei

Mas sdo comunicados a meus pés.

Meu ténis é proclama colorido

De alguma coisa ndo provada

Por este provador de longa idade.

Meu lengo, meu relégio, meu chaveiro,
Minha gravata e cinto e escova e pente,
Meu copo, minha xicara,

Minha toalha de banho e sabonete,
Meu isso, meu aquilo.

Desde a cabeca ao bico dos sapatos,

Sao mensagens,

Letras falantes,

Gritos visuais,

Ordens de uso, abuso, reincidéncias.
Costume, habito, preméncia,
Indispensabilidade,

E fazem de mim homem-anuncio itinerante,
Escravo da matéria anunciada.

Estou, estou na moda.

E doce andar na moda, ainda que a moda
Seja negar minha identidade,

Troca-la por mil, acambarcando

Todas as marcas registradas,

Todos os logotipos do mercado.

Com que inocéncia demito-me de ser
Eu que antes era - e me sabia -

Tao diverso de outros, tdo mim mesmo,
Ser pensante, sentinte e solidario

Com outros seres diversos e conscientes
De sua humana, invencivel condicao.
Agora sou anuncio

Ora vulgar ora bizarro.

Em lingua nacional ou em qualquer lingua
(Qualquer principalmente.)

E nisto me comprazo, tiro gléria

De minha anulacao.

Nao sou - vé |4 — anincio contratado.

Eu é que mimosamente pago

Para anunciar, para vender

Em bares festas praias pérgulas piscinas,

E bem a vista exibo esta Etiqueta

Global no corpo que desiste

De ser veste e sandélia de uma esséncia

Tao viva, independente,

Que moda ou suborno algum a compromete.

Onde terei jogado fora

Meu gosto e capacidade de escolher,
Minhas idiossincrasias tdo pessoais,
Tao minhas que no rosto se espelhavam
E cada gesto, cada olhar

Cada vinco da roupa

resumia uma estética...

Hoje, sou costurado, sou tecido

Sou gravado de forma universal,

Saio da estamparia, ndo de casa,

Da vitrine me tiram, recolocam,
Objeto pulsante, mas objeto

Que se oferece como signo de outros
Objetos estaticos, tarifados.

Por me ostentar assim, tdo orgulhoso
De nao eu, mas artigo industrial,

Peco que meu nome retifiquem.

Ja ndo me convém o titulo de homem.
Meu nome novo é Coisa.

Eu sou a Coisa, coisamente.

1994, Disponivel em http://pensador.uol.com.br/autor/carlos_drummond_de_andrade/
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Bate-Bola(Perfil)

1. NOME:

2. APELIDO: ﬁ
3.LOCAL DE NASCIMENTO:

4. DATA DE NASCIMENTO:
5.SIGNO:

6. TIME DO CORACAO:
7.0 QUE COSTUMO LER:

8. MEU TIPO PREFERIDO DE LEITURAE ...

9. COMPLETE: PARA VOCE LERE ...
10. UM CANTOR OU CANTORA:

11. UMA MUSICA:

12. UM iDOLO

13. NA INTERNET VOCE ACESSA...
14. TALENTOS:

15. SUPERSTICAO:

16. UM SONHO:

17. UMA PROFISSAO QUE ADMIRA:
18. UMA DICA PARA O SUCESSO:

19. UMA FRASE:

1

e
e o 2 (GOVERNO po
instituto 4’ alianga % =
{ < EstADO po CEARA

&
?“‘)’\ * Secretaria da Educacdo



CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS 2 3

IDENTIDADE E BIOGRAFIA
A Importancia de Contar Historias

Valdiane Soares 2

A histéria de uma pessoa nao estd relacionada apenas a um fato ou acontecimento. Ela
é construida e reconstruida o tempo todo. Uns se detém aos fatos familiares, outros a
vida conjugal, e assim todos tém uma histéria prépria. Porém, a histéria ndo é construida
isoladamente. Uma pessoa, por exemplo, tem varias histérias para contar, seja ela
relacionada a escola, a familia, ao amor, ao trabalho, a comunidade, a igreja...

Mas porque é importante contar histérias? Segundo a historiadora Karen Worcman
(2001:15), a histéria nao deve ser pensada apenas como resgate do passado, mas sim
utilizada como marco referencial, a partir do qual as pessoas:

m redescobrem valores e experiéncias,

m reforcam vinculos presentes,

m Criam empatia com a trajetoria e

m podem refletir sobre as expectativas dos planos futuros.

Partindo deste principio, a histéria nao é algo acabado, concluido ou lacrado, mas um
grande alicerce para compreender, aceitar e respeitar as diferencas. Por isso, um dia é preciso
contar a histéria. Antes, é preciso mais do que conhecé-la, entendé-la de maneira a extrair
conhecimento, sabedoria e visao estratégica. Existe inteligéncia e técnica para isso.

Entretanto, é preciso disposicdo e determinacao para restabelecer a substancia dos pilares
historicos. Assim, uma histéria nunca é s6 de uma pessoa, mas sim de varios atores e autores
que direta ou indiretamente fazem parte. Simultaneamente,

“Sua histdria é sua cara. Ela conta de onde vocé veio, para onde vai, como e com
quem vai fazer esse percurso. A sua histéria é a sua identidade”,

“Ter identidade é vocé saber quem é vocé. E vocé compreender-se e aceitar-se como
é para, entao, procurar ir transformando-se naquilo que quer ser”.

No processo (...) da contacao de histérias, (...) 0 sujeito comeca a entender que sua historia
estd ligada a varias historias. Participar desse processo remete a socializagdo, comunhao
e reflexdo sobre as diversas experiéncias de vida, nos ambitos - pessoal, politico, social e
econémico.

A aventura do conhecimento e dos valores ndao é um caminho em linha reta, uma estrada
Unica, um trilho de trem, um caminho s6. E um percurso cheio de surpresa, de encantos, de
caminhos cruzados, de formas, de cores, de sinais diferentes. Cada pessoa que se arrisca a
viver essa aventura tem suas preferéncias, seu jeito préprio de caminhar. Ha quem prefira
correr; outros preferem atalhos; outros gostam de emocao e risco. O importante é que o

conhecimento e os valores sejam construidos por cada pessoa. .
continua >
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O caminho é o préprio caminhar, o caminho é a prépria construcao (MOURA, 2003:136). (...)
Quando o ser humano sente necessidade de didlogo, torna-se motivante contar sua histéria
e ao mesmo tempo partilhar com outras pessoas suas alegrias, tristezas, sucessos, fracassos,
etc. “Precisamos falar para alguém escutar, e eu encontrei esses pontos no circulo de
histérias” (Carlos — Alianca - PE). “E a primeira vez que conto minha histéria” (Felipe - Ribeirao
— PE). E necessario que a histéria seja registrada e que seja um instrumento inovador de
transformacao social.

®
E importante diferencar o que entendemos por meméria e o que
entendemos por histéria:

B Memoria é o que registramos em nosso corpo. N6s somos nossa
memoéria. Meméria tampouco é um depésito de tudo o que nos
aconteceu. A memoria é, por exceléncia, seletiva. Guardamos aquilo que
por um motivo ou outro tem ou teve algum significado em nossas vidas.

B Historia é a narrativa que
montamos a partir de nossa
memodria. E a nossa construcao
do que registramos. (...) Historia é
como organizamos e traduzimos
para o outro o que filtramos em
nossa memoria.

Percebe-se que a histériae a
memoaria caminham juntas.

continua >
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Segundo Oliver Sacks (1984), se um homem perde uma perna ou um olho, ele sabe que
perdeu a perna ou o olho, mas se ele perder sua memodria, ele ndo estard mais la para saber que
perdeu a si préprio. (...)

O que importa, na verdade, é a disseminacao e a utilidade que tém as histdrias. A originalidade
das histérias é marco referencial na vida das pessoas e instituicoes.

Verdadeiramente, “o conhecimento da histéria pode dar pistas, inspirar, apontar caminhos”. A
partir das historias se consegue enxergar as virtudes e as inquietudes do ser humano.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
12 Fragmentos do artigo de VALDIANE SOARES, A importancia de contar histérias disponivel em http://www.
museudapessoa.net/MuseuVirtual/umMilhao/artigo.do?action=visualizar&key=5# acesso em 15/04/2012

COSTA, Antonio Carlos Gomes da; COSTA, Alfredo Carlos Gomes da e PIMENTAL, Antonio de Padua Gomes.
Educacao e vida: um guia para o adolescente. Belo Horizonte: Modus Faciendi, 2001, 22 ed.

MOURA, Abdalaziz de. Principios e Fundamentos da proposta educacional de apoio ao desenvolvimento
sustentavel. Gléria do Goita, PE: Servico de Tecnologia Alternativa, 2003, 22 ed.

NASSAR, Paulo (org). Meméria de Empresa: Histéria e comunicacdo de méos dadas, a construir o futuro das
organizagoes. Sdo Paulo: Aberje, 2004

WORCMAN, Karen. Memoéria do futuro: Um desafio. In: NASSAR, Paulo (org).
Meméria de Empresa: Histéria e comunicacao de méos dadas, a construir o futuro das organizagdes. Sdo Paulo:
Aberje, 2004.

Sitio na internet: www.ummilhaodehistorias.org.br
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ADOLESCENTES
PESQUISADORES

Outra forma de a gente se conhecer e conhecer nossa histéria,
nossas raizes, é através do estudo das diversas instituicoes e dos
distintos fendmenos que nos rodeiam e que, de forma conjunta,
constituem o nosso entorno.

Gostariamos de dividir com vocé agora, uma reportagem sobre
adolescentes da distante Regiao Norte do Pais. Eles, pela pesquisa e
pela experimentagao, tém sido capazes de melhor compreender a
realidade a sua volta e, com esse conhecimento, tem conseguido agir,
de forma a contribuir no desenvolvimento e na preservagao de suas
comunidades.

A reportagem a seguir data de 20 de Agosto de 2010 e foi publicada no
site da FAPESPA - Fundagao de amparo a Pesquisa no estado do Para:

ADOLESCENTES E CRIANCAS APRENDEM
ATRAVES DA PESQUISA CIENTIFICA

“A educagao é um poderoso instrumento de inclusao social e isso
foi provado nestes ultimos trés dias, quando alunos da rede publica
de ensino apresentaram 108 trabalhos, na 3° Feira de Ciéncia e
Tecnologia, que encerra nesta sexta-feira, 20, no Hangar Centro de
Convencdes da Amazonia.

Entre os projetos apresentados, 70 sao resultantes de experiéncias
realizadas por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdao
Cientifica Junior (PIBIC - JR), da Fundacao de Amparo a Pesquisa do
Para (Fapespa).

O envolvimento com experiéncias cientificas se soma a outras
iniciativas de inclusao social de meninos e meninas, como no caso
de Layana Aquino Moura, estudante do 7° ano da Escola de Ensino
Fundamental e Médio Major José Tendrio, localizada no municipio
de Moju.

Ela é bolsista do projeto “Sorriso Feliz: Conhecendo e cuidando
dos nossos dentes” desenvolvido pelos préprios alunos da instituicao
durante a feira de ciéncias da referida escola desde 2008.

O projeto “Sorriso Feliz” consiste na prevencao e combate de

doencas bucais, e segundo a menina Layana, sua participagao nas continua >
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atividades da pesquisa incentivou ainda mais seu interesse pelo
estudo. “Eu amo explicar pras pessoas o que eu aprendi. Eu mesma
nao tinha essa preocupacéo. E isso que me interessa na ciéncia. Eu
tento aprender mais, desenvolver mais para assim passar pras pessoas
mais informacdo ainda”, explica a menina com entusiasmo.

A transformacao na maneira em ver a vida depois de descobrir a
ciéncia também estd presente no relato de Antonio Kelton, aluno do
segundo ano da Escola Estadual Mauro Brasil, localizada no municipio
de Garrafao do Norte.

Kelton é bolsista do Projeto “Os impactos Ambientais provocados
pelos residuos da producao de farinha de mandioca e seus derivados”,
que tem como objetivo identificar e combater os impactos ambientais
decorrentes da producéo da farinha de mandioca, principal fonte de
renda do municipio.

Com a seguranca de quem parece estar acostumado a apresentar
trabalhos, Kelton explica para os presentes os principais fatores que
tornam os residuos da mandioca um poluidor ambiental, ja que
durante a infancia ele chegou a trabalhar em uma casa de farinha.

“Quando as pessoas nhao sabem exatamente o que acontece, acham
que tudo ta certo. Eu cheguei a fazer farinha quando era mais novo,
mas achava jogar casca no rio, os restos de tucupi fora, tudo normal.
Minha familia me apoia e faco varios planos para continuar na pesquisa
para trabalhar com as pessoas ndo s6 no meu municipio, mas também
de outras cidades que trabalham com a mandioca como matéria
prima”, explica Kelton.

Pesquisador mirim - Vivenciar experiéncias além da sala de aula

e colaborar com a construcao de uma descoberta sdo os principais
motivadores desses pesquisadores mirins. A vida de Lua Felipe
Oliveira, estudante do segundo ano do ensino médio, ganhou
novas perspectivas apos ser selecionado como bolsista do Projeto
“Caracteristicas Fisicas e Microbiolégicas das aguas do Igarapé
Sucupira”, vinculado ao campus da Universidade Estadual do Para
(UEPA) no municipio de Moju.

O projeto consiste em avaliar o indice de poluigao do Igarapé
Sucupira, que passa por todo o municipio, além de orientar a populacao

que mora as margens quanto a importancia da preservacao do local.

O bolsista Lua diz que no inicio ndo teve apoio da méde, mas depois
conquistou a confianca de dela e ja planeja seu futuro profissional.

continua >
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“Minha mae disse pra eu desistir, dizendo “meu filho sai disso, ndo da
futuro”. Ai o projeto ganhou o primeiro lugar na FEICIPA e depois em
casa minha mae pediu desculpas. Gosto de feira de ciéncias e quis
participar da pesquisa porque sabia que ia desenvolver projeto e que
seria enriquecedor pro meu conhecimento e que iria me dar muitas
oportunidades”, explicou o pesquisador mirim Lua.

O trabalho em um projeto como pesquisador mirim pode ter
como consequéncia muito mais do que o conhecimento cientifico.
Para a adolescente Fabiana da Silva Xavier, aluna do segundo ano do
ensino médio da Escola Estadual Ereutides Frota Aguiar, no conjunto
Julia Seffer em Ananindeua, ser bolsista do Grupo de Ensino e
Pesquisa Interdisciplinar Gerar, Nascer e Crescer Saudavel da UFPA é
praticar cidadania.

“Quando entrei no projeto eu tinha um pensamento, e agora
tenho outro pensamento. Tenho um interesse maior de estudar,
um incentivo maior, viajando pras ilhas, conhecendo as pessoas
e conhecendo a verdadeira realidade. J4 viajei para comunidades
quilombolas nas llhas do Cumbu e de Tacua Mirim e o mais
maravilhoso é poder ajudar as pessoas, principalmente criancas e os
adolescentes e incentivar para que eles possam também vencer na
vida, assim como eu estou tentando”, disse Fabiana.

LENDO AS EVIDENCIAS

Gostariamos de lhe propor agora um trabalho, onde vocé podera exercitar suas habilidades na
investigacdo da histéria que Ihe circunda. Para isso, precisamos compreender melhor o que é

uma pesquisa e para que ela serve. Vamos la?
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PESQUISA.
O QUE TENHO A VER COM I5507

Regina Brandao *

Pesquisadores descobrem que chd verde pode ajudar na perda de peso...
Pesquisadores descobrem que células-tronco revolucionardo o futuro da humanidade...
Pesquisadores descobrem novas reliquias na antiga cidade de Davi,em Israel...

Hoje, ja estamos acostumados a ouvir ou ler noticias que comegam assim. Podemos dizer que,
historicamente, a pesquisa tem sido algo préprio do ser humano em sua luta pela sobrevivéncia,
em contato com a natureza.

Desde sempre, os homens observam, perguntam e investigam sua realidade, em busca de
respostas e de melhores condicdes de vida e de solugdes para seus problemas.

Foi assim nos tempos primitivos, na antiguidade, na idade média, no renascimento,
na revolugao industrial, na idade moderna e esta sendo assim nos tempos de hoje. As
descobertas cientificas vao evoluindo na histéria, com maior ou menor velocidade.

Nos ultimos anos, os avancos das pesquisas nas mais diferentes dreas das ciéncias e seus impactos
na tecnologia, tém andado a passos largos e modificado rapidamente o comportamento de todos
nds em todas as dimensdes da vida. De um dia para o outro se inventam novos equipamentos
que superam os que tinham sido inventados ontem e as novas descobertas, que se sucedem, nos
surpreendem e encantam. Todos sentimos essa velocidade!!!

ANTES

Ha poucos anos a comunicacdo era lenta e dependia
diretamente dos transportes, dos correios e telégrafos e do
telefone fixo. Os primeiros telefones celulares eram como

EN

um “tijoldo” e s6 quem podia compra-los era a elite.

Ha pouco tempo ndo havia vacinas para a maior parte
das doencas infecciosas, o tinico jeito de se imunizar era
contraindo a propria doenca.

Ha bem pouco tempo a expectativa de vida do homem era
de 40 a 50 anos.

Héa bem pouco tempo o conhecimento era dificil e 0 acesso
as suas fontes era sinonimo de poder. Quem queria uma
informagao tinha que buscar nas enciclopédias, nos livros

e outras publicagdes, em geral dispostas nas raras bibliotecas.

*Sociiéloga, mestre em educagéo

T
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HOJE

Hoje todos tém um telefone celular, alguns de dltima
geracdo, e se comunicam por internet com pessoas no
mundo inteiro em tempo real.

Hoje quase nao se ouve falar de criancas tendo
poliomielite, sarampo, catapora, coqueluche. Ha vacinas
para um grande nimero de doencas e a maioria da
populacao tem acesso a elas.

Hoje as pessoas estdo vivendo 80, 90 anos e a tendéncia é
que se tenha cada vez mais qualidade de vida na velhice.

Hoje as informagoes estao disponiveis e seu acesso
democratizado por meios eletrdnicos. 0 Google é uma
ferramenta de busca rapida e facil. 0 mais dificil hoje é
selecionar o conhecimento que realmente nos interessa.

continua >
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FIQUE LIGADO!

Vamos fazer um exercicio de futuro? Pensemos agora em trés descobertas ou invencdes que
fardo parte de nossas vidas daqui a 05 anos. No que elas serdo diferentes do que existe agora?

HOJE DAQUI A 5 ANOS

Feito esse pequeno retorno e projecao no tempo, voltemos as noticias...
Pesquisadores descobrem alteracdo quimica que pode ajudar a prever o Alzheimer...
Pesquisadores descobrem 17 pirdmides enterradas no Egito...
Pesquisadores descobrem que vocé pode aprender enquanto sonha...

Entdo, quem sdo esses pesquisadores? O que eles fazem? Com que objetivos trabalham? Para que

serve a ciéncia? Como a ciéncia tem evoluido nos ultimos anos? Qual a relagdao da pesquisa com o
avanco da ciéncia e da tecnologia?

Poderiamos fazer mais perguntas, mas vamos nos concentrar na mais importante:
O QUE E PESQUISAR?

" T
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SENSO COMUM.
Falso ou verdadeiro?

Regina Brandao

Para se entender o que é pesquisar, devemos partir, em primeiro lugar, da compreensao de que
o homem, em sua vida cotidiana, tem encontrado formas de apreender e explicar a realidade. Ele
transmite esses conhecimentos através da familia, dos vizinhos, das comunidades e sociedades,

ao longo dos anos.

“Nessa vida cotidiana, vamos construindo a realidade, vamos fazendo a Histéria, uns
com consciéncia, outros sem nem saber que estdo fazendo a Histéria. Mas a realidade e
avida ndo param e nés somos os sujeitos. Na vida cotidiana, vamos nos familiarizando
com as coisas que nos rodeiam, aprendendo a manejar essas coisas para orientar a nossa
vida... E, nesse momento do dia-a-dia, vamos formando ideias e representacées sobre
essas coisas, ou seja, vamos formado um pensamento a partir do que vemos, do que
sentimos, do que ouvimos dizer, do que é transmitido pela familia, pelos vizinhos, pela
televisao. E esse pensamento formado na vida cotidiana é o SENSO COMUM.” 3

Para a maioria dos autores, o senso comum é um conhecimento empirico, difuso, fragmentado,
experimentado, ao longo dos anos, na vida pratica. E um conhecimento sem comprovacao, é um
modo espontaneo de entender e de atuar na realidade.

FIQUELIGADO!

Empirico, difuso e fragmentado... Vocé sabe o que isso significa?
Escreva aqui.

Por exemplo, as donas de casa sabem que o forno ndo pode ser aberto enquanto o bolo assa,
senao ele fica ‘solado’. Quando as formigas criam asas e o mandacaru bota flor, o homem do
campo enxerga sinais da natureza avisando um bom inverno. Outros exemplos sdo as inumeras
plantas medicinais que servem de remédios para determinadas doencas e que foram descobertas
pelo senso comum. Como esses saberes foram apreendidos pelas pessoas? Eles foram passados
de geracao a geracao, assimilados e transformados ao longo do tempo.

12 ESPLAR, O que é pesquisar (mimeog.),Fortaleza-CE, s/d. C ontinu a >
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continuacao

°
Assim, se o conhecimento é produto de uma pratica que se
faz social e historicamente, todas as explicagdes para a vida,
para as regras de comportamento social, para o trabalho,
para os fendmenos da natureza, etc., passam a fazer parte das
explicagdes para tudo o que observamos e vivenciamos.

“Todos estes elementos sao assimilados ou transformados de forma espontanea. Por

isso, raramente ha questionamentos sobre outras possibilidades de explicacoes para a
realidade. (...) Sdo iniUmeros os exemplos presentes na vida social, construidos pelo ‘ouvi
dizer’, que formam uma visdo de mundo fragmentada e assistematica. Mesmo assim, é
uma forma usada pelo homem para tentar resolver seus problemas da vida cotidiana. Isso
tudo é denominado de senso comum ou conhecimento espontaneo” . '

Entdo, podemos concluir que:

“O senso” comum é o conhecimento acumulado pelos homens, de forma empirica,
porque se baseia apenas na experiéncia cotidiana, sem se preocupar com o rigor que
a experiéncia cientifica exige e sem questionar os problemas colocados justamente
pelo cotidiano. Portanto, é também um saber ingénuo uma vez que nao possui uma
postura critica.” '

Os ditos populares expressam bem o que vem a ser senso comum. Falam de saberes que foram
construidos na prética da vida cotidiana e transmitidos por geracées. Quando se diz “Agua mole
em pedra dura, tanto bate até que fura”, nao se sabe quem foi autor da frase, porém sabe-se que foi
transmitida por geracdes ao longo dos anos, sabe-se também que ensinamento ela traz e em que
situacoes ela pode ser Util como um conhecimento em seu sentido simbdlico.

Ha ditados, ou ditos populares que inspiram forca, outros conformismo, outros preconceito, mas no
geral, todos trazem um conhecimento produzido e reproduzido socialmente.

Vamos tentar identificar no quadro a seguir qual o conhecimento e que comportamento inspira cada
ditado popular relacionado:

14 Fonte: http://karlamoraessociologia.blogspot.com/2009/03/senso-comum-e-conhecimento-cientifico.html, acesso em 24/01/2012, as 10:00h

15 Idem
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FIQUE LIGADO!

CONHECIMENTO COMPORTAMENTO QUE INSPIRA
DITOS POPULARES QUE TRANSMITE

Antes de executarmos uma agdo
temos que avaliar se somos
capazes de fazé-la.

Quem ndo pode com
0 pote ndo pega na rodilha

Responsabilidade / cautela

Mais vale um pdssaro na
mao do que dois voando

Cavalo dado ndo se olha os dentes

Quem semeia vento
colhe tempestade

Por falta de um grito pode-se
perder uma boiada

Diga-me com quem andas
e te direi quem és

Filho de gato é gatinho
Quem vé cara ndo Vé coragao

As aparéncias enganam

Para o professor Rubem Alves, tanto a ciéncia quanto o senso comum sdo “expressdes da mesma
necessidade basica, a necessidade de compreender o mundo, a fim de viver melhor e sobreviver. E
para aqueles que teriam a tendéncia de achar que o senso comum € inferior a ciéncia, eu s6 gostaria
de lembrar que, por dezenas de milhares de anos, os homens sobreviveram sem coisa alguma que se
assemelhasse a nossa ciéncia...” '

16 ALVES, Rubem, Filosofia da Ciéncia, Ed. Brasiliense, 1981, p. 16. .
continua >
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continuacao

O autor continua sua discussao sobre o senso comum, combatendo a compreensdo que transparece
em vdrios autores de que se trata de um conhecimento inferior.

“Esta expressédo ndo foi inventada pelas pessoas de senso comum. Creio que elas nunca

se preocuparam em se definir. Um negro, em sua pdtria de origem, néo se definiria como
pessoa “de cor”. Evidentemente. Esta expressao foi criada para os negros pelos brancos. Da
mesma forma a expressdo “senso comum” foi criada por pessoas que se julgam acima do
senso comum, como uma forma de se diferenciarem das pessoas que, segundo seu critério,
sdo intelectualmente inferiores. Quando um cientista se refere ao senso comum, ele estd,
obviamente, pensando nas pessoas que néo passaram por um treinamento cientifico.” '’

De acordo com o texto do ESPLAR, é através do “Senso Comum da sociedade que vivemos que,
geralmente, nés pensamos a nossa vida, julgamos os fatos e aceitamos o que nos rodeia como
natural, como normal... é aquela velha histéria que a gente ouve e repete: Isso sempre foi assim desde
o inicio do mundo... sou pobre porque Deus quer... assim mesmo, nao tem jeito... € isso mesmo...
pobre nasceu para sofrer... a gente tem que aceitar e se conformar... é preciso sofrer com resignagao...
a gente sofre aqui pra ser feliz no outro mundo... é a vida! “ '®

O mesmo documento afirma que:

“Assim, podemos ver que o senso comum é a forma de pensamento que se limita a
aparéncia das coisas, ao que sempre foi dito... ao que a gente enxerga a vista... ao que
estamos acostumados a ver e ouvir... logo, é uma forma de pensamento que reduz o
mundo ao que aparece... O senso comum fica na aparéncia das coisas. E ai é importante ter
clareza de uma coisa: a realidade é muito mais rica do que se pensa e ndo se reduz ao que a
gente vé a primeira vista... isso é apenas a aparéncia.” '

Entao, podemos concluir que:

°
Apesar de significar um conhecimento relevante, produzido
socialmente, transmitido por geracdes, 0 senso comum
ndo tem comprovacao cientifica, ¢ um conhecimento
fragmentado que pode evoluir para um conhecimento
cientifico se for testado pela rigorosidade da ciéncia.

Para entendermos melhor essa passagem do senso comum para a ciéncia devemos primeiro
observar que o conhecimento superficial da realidade pode ficar apenas na aparéncia e, o proprio
Senso comum ja Nos ensinou que as aparéncias enganam.

17" ALVES, Rubens, opcit, p. 09.
18 ESpLAR, op cit.
Idem.
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FIQUE LIGADO!

QUAL A DIFERENCA DE APRENDER E APREENDER? O QUE APRENDI HOJE?

LR R
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ENTRE A ESSENCIA
E A APARENCIA NA PESQUISA

ESSENCIA E APARENCIA: fantasia ou realidade?
Regina Brandao

Observe bem essa figura e tente distinguir o que é a aparéncia do que é a realidade. %°

FIQUE LIGADO!

APARENCIA REALIDADE

A realidade, a primeira vista, pode parecer bem diferente do que realmente é. Com certeza ela é muito
mais rica do que o que a gente vé. O senso comum fica s6 na aparéncia, na casca, e nao chega ao
miolo, ou seja, na esséncia da realidade.

2d Charges de Carlos Estevdo in www.memoriaviva.com.br/carlosestevao. Acesso em 26/01/2012, as 11:00h C ontinu a >

% 4 b
instituto {%oﬁun(m GOVERN;)ODO
44 «» Esmano

Secretaria da Educacdo



3 8 CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS

continuacao

“A realidade €, pois, constituida de aparéncia e de esséncia... de casca e de miolo... Isto
significa que a realidade é constituida por fenémenos e por coisas que geram, que
determinam esses fenémenos. Assim, podemos dizer que a aparéncia é a mentira e que a
esséncia é real? As duas existem formando a realidade... e elas se relacionam. A esséncia
determina a aparéncia, é o que faz com que ela seja o que € e a aparéncia esconde e, ao
mesmo tempo, dd sinais da esséncia. E como um pisca-pisca, um vagalume, que esconde e
mostra a esséncia. E um claro escuro. “*'

Lembrando o “claro-escuro” a que se refere o paragrafo anterior, veja essa figura %
observe e escreva o que Vocé ve.

ESCURO

ESCREVA 0 QUE VOCE VE:

21 ESPLAR, op. Cit.
22 Charges de Carlos Estevao in www.memoriaviva.com.br/carlosestevao. Acesso em 26/01/2012, as 11:00h C Ontinua >
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continuacao

Agora observe a figura abaixo e escreva o que vocé vé. A que conclusdo vocé chega?

CLARO

0 QUE VOCE VE:

E entdo, como é que nés podemos ir além da aparéncia das coisas? Como é que nds podemos obter a luz
e chegar a esséncia da realidade, conhecendo o que esta por tras das coisas que nossos olhos veem?

Por enquanto ja sabemos que, para chegarmos a esséncia devemos ir além do senso comum. E como
tratar o senso comum?

Para Paulo Freire, grande educador brasileiro, ha no senso comum um saber que é socialmente
construido na pratica comunitaria. Este saber deve, nao so ser respeitado e valorizado, mas aproveitado
como ponto de partida para aprofundar o conhecimento da realidade. Esse ponto de partida, o autor
chama de curiosidade, que a principio, se caracteriza como ingénua avancando para a criticidade.

continua >
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continuacao

“A curiosidade como inquietacdo indagadora, como inclinacdo ao desvelamento de algo, como
pergunta verbalizada ou néo, como procura de esclarecimento, como sinal de atencédo que
sugere alerta, faz parte integrante do fenémeno vital. Néo haveria criatividade sem a curiosidade
que nos move e que nos pde pacientemente impacientes diante do mundo que néo fizemos,
acrescentando a ele algo que fazemos.” %

Entao, a curiosidade pode ser a chave dessa passagem. Como damos asas a nossa curiosidade?

Inicialmente fazendo perguntas, todas as perguntas possiveis para o conhecimento de um determinado
objeto da realidade.

Ha uma maxima que diz “O que move o mundo nado sao as respostas, mas sim as perguntas”.

Aqui é importante retornarmos ao tempo em que éramos criancas. Todas as criancas sao curiosas, sao
perguntadoras. Elas querem saber de tudo e por isso formulam as mais diferentes perguntas.

Mas como, a partir da aparéncia chegar a esséncia?

“Ndo se sai da aparéncia das coisas e se chega a esséncia dessas coisas espontaneamente. Néo é
uma coisa natural! E nem todo mundo chega ld... é preciso um esforco especifico. E preciso sequir
um caminho para isso. Um caminho prdprio. E preciso comegar a questionar, a procurar uns
Oculos que nos permitam ver mais longe, sequir um percurso, desenvolvendo um raciocinio que
saia do senso comum.

E esse esforco, esse caminho para sair da aparéncia é a pesquisa. Assim pesquisar é:
m olhar o que ndo esta visto...

m olhar o que estd por tras do que sempre se diz...

m entender o que ndo se entendia...

m buscar os porqués.” %

& FREIRE, Paulo, Pedagogia da Autonomia, Ed. Paz e Terra, Rio de Janeiro, 1997, p. 35.
24 ESPLAR, op. Cit.
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A FAMILIA

Trechos do poema de Noélio Duarte

Familia.

Familia...

Todos temos,
Dela viemos.
Nela nascemos...
Entao crescemos.

Para uns,

a familia é sé o pai,
para outros, s a mae,
muitos s6 tém o avo...
Mas é familia:
sinbnimo de calor!

Tem familia
que é completa,
repleta,
discreta,

seleta,

aberta...

Outra,

é engracada,
aticada,
afinada,
engrenada,
esforcada,
empenhada.

Mas tem familia
complicada,
indelicada,
desajustada,
desacertada,
debilitada...

Familia...

Familia é assim:

|4 ndo temos capa

- nada nos escapa!
Madscaras, como usar?

Familia...

Familia é lugar

onde convivem os diferentes:

um é risonho, outro tristonho;

um é exibido, outro inibido;

um é calado, outro exagerado;

um é cabeludo, outro testudo;

um é penteado, outro descabelado...

Familia...

Familia é assim:

nunca é possivel contentar,
pois onde ha diferencas,
havera desavencas.

como a todos agradar?

25 Versdo completa disponivel em:http://pensador.uol.com.br/frase/MjASNTAO/. Acesso em 15/02/2012, ds 7:30
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PAIS EFILHOS

Legiao Urbana *

Estatuas e cofres e paredes pintadas
Ninguém sabe o que aconteceu.

Ela se jogou da janela do quinto andar
Nada é facil de entender.

Dorme agora,

é s6 o vento la fora.

Quero colo! Vou fugir de casal
Posso dormir aqui com vocés?
Estou com medo, tive um pesadelo
Sé vou voltar depois das trés.

Meu filho vai ter nome de santo
Quero o nome mais bonito.

E preciso amar as pessoas

Como se nao houvesse amanha
Porque se vocé parar pra pensar
Na verdade nao ha.

Me diz, por que que o céu é azul?
Explica a grande furia do mundo
Sao meus filhos

Que tomam conta de mim.

Eu moro com a minha mae

Mas meu pai vem me visitar

Eu moro na rua, ndo tenho ninguém
Eu moro em qualquer lugar.

Ja morei em tanta casa

Que nem me lembro mais

Eu moro com os meus pais.

E preciso amar as pessoas

Como se ndo houvesse amanha
Porque se vocé parar pra pensar
Na verdade nao ha.

Sou uma gota d’'agua,

sou um grao de areia AS U A
Vocé me diz que seus pais ndo te entendem, Q ATRO EST ~

Mas vocé nao entende seus pais. Ag

Vocé culpa seus pais por tudo, isso é absurdo

Sao criangas como vocé.

O que vocé vai ser, quando vocé crescer?

Ze Letra disponivel no enderego: http://letras.mus.br/renato-russo/75858/. Acesso em 15/02/2012, as 19:00h
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AFAMILIANORITMO
DO MUNDO CONTEMPORANEO *

OS LACOS FAMILIARES

“Eu moro com a minha mde, mas meu pai vem me visitar. Eu moro na rua, ndo tenho ninguém. Eu moro em
qualquer lugar. Jd morei em tanta casa que nem me lembro mais. Eu moro com os meus pais.”

Esse trecho da musica “Pais e Filhos” da banda de rock Legido Urbana, ilustra bem as
transformacdes sociais pelas quais a familia contemporanea tem passado.

O que mudou na familia? Quais sdo os modelos que estao se alterando e sendo substituidos por outros?
VOLTANDO UM POUCO PARA COMPREENDER MELHOR “FAMILIA":

Sabe-se 0 que é uma familia, considerando-se que todos ja foram parte integrante de alguma. E uma
instituicdo por assim dizer bvia para todos. No entanto, para qualquer pessoa, é dificil definir esta palavra
e mais exatamente o conceito que a engloba.

A maioria das pessoas, por isso, quando aborda questoes familiares, refere-se espontaneamente a
uma realidade bem préxima, partindo do conhecimento da prépria familia, realidade que creem ser
semelhante para todos, e dai acabam generalizando ao falar das familias em abstrato.

Mas ela ndo é um simples fendmeno natural. Ela € uma instituicdo social variando através da histéria e
apresentando até formas e finalidades diversas numa mesma época e lugar, conforme o grupo social que
esteja sendo observado.

Os tipos de familias variam muito, embora a forma mais conhecida de nossos dias ainda seja a familia
composta de pai, mae e filhos, chamada familia “nuclear”. Este é o modelo que desde crianga a gente vé
em livros escolares, nos filmes, na televisao, mesmo que no seio familiar se verifique um esquema diverso.

A familia, além de reproduzir novos seres humanos, tenta produzir neles os seus habitos, costumes
e valores através de geragdes. “Familia” no sentido popular, até poucas décadas, significava pessoas
aparentadas que vivem em geral na mesma casa, particularmente o pai, a mae e os filhos. Ou ainda,
pessoas do mesmo sangue, ascendéncia, linhagem, estirpe ou admitidos por adogao.

A instituicao familia tem passado por muitas transformagdes, ao longo da histéria da humanidade. Mas as
familias, apesar de todos os seus momentos de transicao, manifestam até hoje uma grande capacidade de
sobrevivéncia e adaptacao, uma vez que subsistem sob multiplas formas.

As formas de familias sdo extremamente varidveis. Como toda instituicdo social, a familia apresenta aspectos
positivos, enquanto nucleo afetivo, de apoio e solidariedade, mas apresenta, ao lado destes, aspectos
negativos, tornando-se muitas vezes, elemento de coagao social, geradora de conflitos e ambiguidades.

Z Fontes de Consulta: http://veterinariosnodiva.com.br/,www.cpficultura.com.br, http://www.scielo.br17/02/2012. 16:00h continu a >
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continuacao

QUE ESTRUTURA A FAMILIA VIVENCIA HOJE?

Quais, entao, as caracteristicas dos novos modelos familiares? Entre as caracteristicas da urbanizagao
nos ultimos 50 anos, estd o abandono da vida simples, em comunidade, da vida familiar. Até 1950
cerca de 75% da populacao vivia em pequenas cidades. Nossa sociedade era dividida em grandes
estruturas familiares.

Avos, tios, primos e padrinhos conviviam e estavam, por vezes, inseridos em um mesmo sistema

de producao; a comunidade se conhecia e servia como marco de referéncia, para uma crianga ou
adolescente. Se ele precisava ir a farmdcia ou ao mercadinho, o dono da farmacia ou do mercadinho
conhecia a histéria dele. Essas referéncias eram mais estaveis, a ponto da crianca ou adolescente
saber, implicitamente que, se sofresse alguma dificuldade ou tivesse necessidade de ajuda, haveria
sempre um adulto ou um grupo de adultos para dar suporte.

Observamos também, a partir da segunda metade do século XX, uma tendéncia das familias urbanas
a reducao, bem como o surgimento de novos modelos familiares, caracterizados principalmente,
pelas mudancas nas relagdes entre os sexos e as geragoes.

Como exemplo:

m controle mais intenso da natalidade (familias com menos filhos)

m autonomia relativa da sexualidade

m relacdes menos hierarquizadas, quer entre o casal, quer entre pais e filhos
m insercao massiva da mulher no mercado de trabalho

m grande numero de familias chefiadas por mulheres

m casais com relagées homoafetivas com filhos

m atencdo ao desenvolvimento das necessidades infantis e dos idosos.

Voltemos a musica do Legiao Urbana e agora compreendemos melhor todas essas transformacgoes,
ainda incompletas.... vamos entao, tentar pensar qual o NOSSO conceito de familia?

Familia, para mim, é:

continua >
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continuacao

COMPREENDENDO O QUE E FAMILIA - LINHA DO TEMPO

“Familia € um sindnimo de familia patriarcal e extensa, tipica do periodo colonial. Instituicao vertical
baseada no parentesco, lealdades pessoais e territorialidade.” (Freire, G. 1933)

“Familia sdo pessoas aparentadas que vivem em geral na mesma casa, particularmente o pai, a mae e
os filhos: pessoas do mesmo sangue, ascendéncia, linhagem e estirpe ou admitidos por adocao.”
(Prado, Danda, 1981)

“Familia ndo é apenas uma instituicdo social capaz de ser individualmente, mas constitui também e
particularmente um valor. E um grupo social e uma rede de relagdes. Funda-se na genealogia e nos
elos juridicos, mas também se faz na consciéncia social, intensa e longa.”

(DaMatta, R. 1987)

“Familia é gente com quem se conta.”
(ONU, 1994)

“Quando finalmente rompemos com as defini¢des bioldgicas e formais de familia, concebendo-a
como uma comunidade de afeto, a abstracdo dos termos nos leva a buscar elementos identificaveis
nas praticas e na simbologia dos grupos sociais, que nos permitem reconhecer relacionamentos que
possam ser nomeados de "familia sdcio afetiva“.

(Douglas Policarpo 2006)

“Define-se familia como um grupo de pessoas, com lacos de consanguinidade e/ou de alianca e/ou
afinidade, cujos vinculos circunscrevem obrigacdes reciprocas... A amplitude desta definicao derruba
qualquer ideia preconcebida de modelo familiar “normal”. Trata-se, portanto, de saber se a familia

é capaz de realizar as funcdes de protecao e de socializagao das suas criancas e adolescentes em
uma diversidade de arranjos familiares e culturais, mas ja nao mais de se perguntar pela forma ou
estrutura da familia.”

(Plano Nacional de Promocao, Protecao e Defesa do Direito de Criancas e Adolescentes a Convivéncia
Familiar e Comunitdria, 2006)
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Roteiro
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O QUE E PESQUISAR?

Vocé acha que pesquisa é algo muito dificil e que s6 quem pode fazé-la é quem estda em uma
instituicdo académica, como as universidades? Gilvan Miller diz que ndo. “Pesquisa nao é
algo elevado, sublime, dificil, restrito as universidades (e mesmo |3, as pés-graduacdes), mas
uma pratica cotidiana: uma forma de se relacionar com o conhecimento. Cumpre, portanto,
estender essa forma de relacionamento com o conhecimento para todos os setores da
sociedade, quebrando assim o monopdlio de certos grupos ao seu acesso privilegiado nao ao
conhecimento somente, mas, sobretudo, a forma como se acessa/produz o conhecimento”.*®

Entdo, podemos pensar que todos nés somos capazes de ser pesquisadores?

)
Alunos, professores, criancas, jovens, adultos, todos podemos
exercitar nossa capacidade de pesquisar desde que, com a
ajuda das ferramentas adequadas, saibamos fazer o esforco
especifico que nos permita enxergar além da aparéncia, da
casca, e penetrar no miolo, na esséncia da realidade que se quer
desvelar. Nos acreditamos que professores e alunos podem,
sim, ser produtores de conhecimento.

Entdo, pesquisar é fazer ciéncia? De acordo com Pedro Demo, sociélogo brasileiro, um dos
maiores feitos cientificos foi superar o argumento da autoridade. “Se é a terra é que gira

em torno do sol ou é o sol que gira em torno da terra, ndo é uma autoridade que decide. E

a pesquisa”.?® Assim, historicamente os cientistas tiveram que enfrentar diversas polémicas
com os poderes constituidos, com as autoridades e especialmente com as crencas religiosas.
Obviamente que, nessa polémica a desvantagem era do pesquisador.*

Entdo, a pesquisa é uma ferramenta de producao do conhecimento cientifico e, como tal, requer
um esforco. E fazer esse esforco da trabalho? Sim, da trabalho, a investigacdo tem um caminho
exigente. E importante que o pesquisador estude algo em que tenha muito interesse, que faca
parte de sua histéria de vida, de seu talento, de suas habilidades, de sua afetividade, enfim, algo
que considere importante, em que tenha curiosidade e que seja prazeroso pesquisar.

O pesquisador precisa “primeiro, ter um conhecimento dos fendmenos que quer estudar.

Um conhecimento em nivel do senso comum. Ninguém pode pesquisar o que desconhece
totalmente. E esse conhecimento pode vir da prépria experiéncia, de contatos com outro que
tem experiéncia, de conversas, da leitura de jornais, de livros, de noticias do radio, da TV. Esse
conhecimento primeiro é a matéria-prima a ser trabalhada, a ser estudada.” *'

2 OLIVEIRA, Gilvan Miiller, A pesquisa como principio educativo: construgdo de um modelo de trabalho, Instituto de Investigacdo e Desenvolvimento em Politica
Linguistica, disponivel no site http://www.ipol.org.br/ler.php?cod=233. Acesso: 02.02.2012, as 8:00h

22 DEMO, Pedro, PROFESSOR & PESQUISA (10)- Pesquisa: fundamento docente e discente http://pedrodemo.sites.uol.com.br/textos/profpesq10.html, 2009.
Acesso: 02.02.2012, as 10:00h

30 pesse respeito pesquisar a obra de Giordano Bruno, Galileu Galilei, Charles Darwim, entre outros.

31 EspLAR, op. Cit. continua >
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continuacao

Mas, nao basta o interesse e o conhecimento prévio. Para pesquisar, é preciso se munir de
instrumentos que apoiem esse esforco de se ir além da aparéncia.

Assim, a primeira coisa a fazer é definir o tema e formular as questées que pretende desvendar
que é o objeto de pesquisa.

A delimitacao do campo de pesquisa “implica no exercicio da curiosidade, sua capacidade critica

de ‘tomar distancia’ do objeto, de observa-lo, de delimita-lo, de cindi-lo, de ‘cercar’ o objeto ou
fazer sua aproximacao metddica, sua capacidade de comparar, de perguntar.” 3

52 FREIRE, Paulo, Pedagogia da autonomia. Séo Paulo. Cortez. 1996, p.95.
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ATIVIDADE

FIQUE LIGADO!

A pesquisa é... A pesquisa nao é...

O que é, para que serve e como fazer um Projeto de Pesquisa?
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GUIA DE INVESTIGACAO1

EU E MINHA FAMILIA

Nome

Endereco
Rua: Ne: Bairro:
Escola

Turma: Turno:

Vamos conhecer mais sobre nossas familias? Convivemos todos os dias com as pessoas de nossa
familia, celebramos a vida juntos, brincamos juntos, fazemos as refeicdes juntos e com elas
compartilhamos muitas alegrias e tristezas. Porém, as vezes nao estamos atentos para entender um
pouco mais sobre nossa familia, sua histéria, sua origem, suas influéncias e os porqués das trajetoérias
de cada um e de todos.

Este Guia de Investigacao 1 tem o objetivo de ajudar o primeiro exercicio de pesquisa de campo que
vamos fazer. Vamos investigar nossas familias! Que tal? Facil, ndo? Abaixo ha um roteiro que pode

ajudar, mas vocé pode também acrescentar outros aspectos se achar importante.

Antes de iniciar sua investigacdo selecione:

A - Fontes de informacgao: B - Técnicas C - Forma de apresentacao:
m Pessoas (quais / grau de a serem utilizadas: m Relatdrio de Pesquisa
parentesco/ idade/ sexo) m Entrevista m Scrap book (album)
m Fotos m Questionario m Video / Slides
m Documentos m Linha do tempo m Outro tipo de texto
m Outras. Quais? m Pesquisa documental m Outras. Quais?

m Outras. Quais?

Depois de feita a pesquisa, produza o Relatério de Pesquisa, um texto escrito com os resultados.
Faca da melhor forma que desejar, acrescente desenhos, fotos e outras coisas, faca uma capa, enfim,
imprima a sua marca e junte ao seu portfdlio. Depois do texto pronto vocé pode elaborar outros
produtos (video, slides, album, etc.) e até apresentar para a sua propria familia. Que tal? Sucesso!!!

continua >
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GUIA DE INVESTIGACAO1

continuacao

ROTEIRO

]. Como se constitui sua familia? (Quantas pessoas, sexos, idades, graus de parentesco, etc.)

2 Descreva sua familia. (Principais caracteristicas/ Como sao os vinculos entre as pessoas/ Quais sdo 0s
principais valores e crencas, etc.)

3 Qual a origem de sua familia? (Ascendentes/ local de origem/ trabalho/ dificuldades enfrentadas, etc.)
4 Quais sao os provedores de sua familia? (Grau de parentesco/ que tipo de trabalho fazem)

5 Com que os membros de sua familia trabalham? Ha alguma aptiddo que passa de geragao a geragao?
Como e porque isso acontece?

6 Como é o estudo na sua familia? (Grau de escolaridade dos membros da familia/ alguma pessoa de
destaque/ influéncias direcionadas para o estudo/ dificuldades enfrentadas, etc.)

; Na sua familia tem pessoas engajadas em associagdes ou movimentos sociais da comunidade ou de
igrejas? Descreva suas atividades. Quais suas motivacdes?

8 A religido é um aspecto importante de sua familia? Como essa pratica se manifesta?

9 Ha pessoas que, mesmo nao sendo de sua familia, é como se fossem?
Quem sdo e porque tém esse vinculo?

].O Em sua familia ha um forte exemplo de resiliéncia/ superacao? Descreva.
].]. O que mais Ihe orgulha na sua familia?

continua >
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RELATORIO DE INVESTIGACAO1

continuacao
EU E MINHA FAMILIA

]. INTRODUCAO

2 DESENVOLVIMENTO

m Como se constitui minha familia
m Vinculos entre as pessoas

m Valores e crencas

m Origem de sua familia

m Provedores

m O trabalho

m O estudo

m Engajamento e participacao em movimentos sociais
m Religiao

m Familia ampliada

m Um exemplo de resiliéncia

m Do que mais me orgulho
3 CONCLUSAO

4 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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GUIA DE INVESTIGACAO 2

ARRANJOS FAMILIARES

Nome

Endereco
Rua: Ne: Bairro:
Escola

Turma: Turno:

Vamos continuar nossa investigacao sobre familia! Ainda temos muitas descobertas a fazer. Nosso
primeiro exercicio ajudou bastante a conhecer nossas proprias familias, e através das aulas estamos
tendo acesso aos diversos conceitos de familia.

Descobrimos que a familia € uma instituicdo muito antiga e forte. Ela existe desde as sociedades pré-
histéricas e tem se transformado bastante ao longo dos anos. Atualmente sdo diversos os arranjos
familiares existentes.

Este Guia de Investigacao tem como objetivo ajudar esse novo exercicio de pesquisa. Agora, vamos
fazer uma pesquisa bibliografica, em equipe, de acordo com o seguinte roteiro:

ROTEIRO

].. Formacao de uma equipe de 5 membros.

2. Escolha, pela equipe, de um dos seguintes personagens: Os Simpsons; Ben 10; Bob Esponja;
Bob (o fantastico mundo de); Cinderela; Pato Donald; personagens do Mauricio de Souza (Monica,
Cebolinha, Cascao e Magali); Mogli; Chris (Todo mundo odeia o Chris); Branca de Neve e os 7 andes;
Capitao Caverna; Rei Leao; Os Flintstones; Os Jetsons; Shrek; Nemo, personagens da série A era do
Gelo, entre outros.

3. Descricao dos arranjos familiares dos personagens escolhidos (membros da familia — presentes e
ausentes, relacao de parentesco, contextualizacao da histéria).

4. Caracterizacao dos papeis de cada membro da familia (o que fazem, quais as posicoes na
familia, quem é provedor, que valores transmitem, como se caracterizam as relacées com os demais
membros, etc.).

5. Problemas e curiosidades.
6. Elaboracdo do Relatério de Pesquisa, citando as fontes pesquisadas.

7. Apresentacao criativa.

continua >
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GUIA DE INVESTIGACAO 2

continuacao

ARRANJOS FAMILIARES

]. INTRODUCAO

2 DESENVOLVIMENTO

2.1. Personagens escolhidos

2.2, Arranjo familiar

2.3. Papéis dos membros da familia

2.4. Problemas / Curiosidades
3 CONCLUSAO

4 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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MEDINDO A TEMPERATURA
DO MEU CONHECIMENTO

ANTES DEPOIS
°C

(o]

)

Tenho uma boa percep¢do Tenho uma boa percep¢ao

sobre o Tema e me sinto 50 - 50 sobre o Tema e me sinto
seguro para abordé-lo &= seguro para abordé-lo
40 —= 40
Tenho um bom conjunto = Tenho um bom conjunto
de informacdes, mas 30 _: 30 de informagdes, mas
gostaria de saber mais = gostaria de saber mais
20— 20
Tenho informagdes 10 = 10 Tenho informagdes
razoaveis sobre 0 assunto = razoaveis sobre o0 assunto
0—= 0
Tenho interesse em conhecer™ 10 T = 10 Tenho interesse em conhecer
melhor o assunto z melhor o assunto
=20 — 20
-30 — 30
40 — 40
Desconhego 0 assunto- 50 — 50 Desconhego o assunto
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A SAUDE, O PLANETA...
E A MINHA ESCOLA

“Para melhorar a qualidade de vida,
melhore a qualidade de seus pensamentos”.
Brian Tracy

Vamos dar mais um passo, em nosso caminho exploratério de nés mesmos, de nosso entorno, de
nossa Escola e de nosso Mundo....

Nossa proposta agora é convida-lo a pensar e compartilhar o que significa para vocé “estar de
boa”, viver feliz, sentir-se bem, ndo importando as dificuldades, obstaculos ou desafios que
tenha a enfrentar.
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AS DIVERSAS SAUDES

Eveline Corréa

Em nosso proximo bloco de estudos, reflexdes e pesquisas, vamos abordar o tema Saude.

Mas vocé deve estar se perguntando “por que vamos falar de algo ligado as Ciéncias, por que
nao vejo esse assunto em Biologia, ou Quimica?”

Vocé certamente vera aspectos relacionados a Saude em Biologia e em Quimica. Mas
também, podera estudar como a saude evoluiu ao longo da Histéria, ou como o indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) se distribui geograficamente entre paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos.

Vocé pode ainda escrever sobre salde quando estuda portugués ou até associar determinados
movimentos literarios e filosoficos a estados de salde - fisicos e psicolégicos: como descrever os
autores romanticos, por exemplo?

Isso tudo nos ajuda a entender por que a Saude é um tema tao importante e central e por que
ela aparece, no inicio deste texto, no plural: “Saudes”. Ela pode ser estudada e compreendida
em todas as dreas do conhecimento, de varias maneiras e sob diferentes olhares. No nosso caso,
estamos buscando nos conhecer melhor, e para isto, é preciso compreendermos como nosso
organismo, esse incrivel sistema fisico — emocional - mental e espiritual funciona e como ele se
relaciona com os outros sistemas ao seu redor.

Sabemos que a caminhada de um adolescente em direcdo a autonomia vai depender da sua
capacidade de agir por si préprio e de responder pelas consequéncias de seus atos.

Assim, nas proximas oficinas, trabalharemos alguns temas que influenciam nosso bem-estar
e nossa saude geral e vamos entender como nossos aspectos fisico-emocional e mental se
encontram e influenciam diretamente nosso humor, nossa alegria, nossa confianca, nossa
seguranga em nds mesmos.

Veremos ainda como é importante ter informacoes e refletir sobre o papel da Saiide em nosso
estado geral. Conversaremos sobre afetividade, sexualidade, género, condutas seguras e de risco
afetando nossa vida.

Antes, quando se falava em saude, este conceito parecia simplesmente significar a auséncia de
doencas. Hoje, compreendemos que é algo bem maior e mais constante em nosso dia a dia, se
referindo a qualidade de vida. Saude se relaciona ao bom funcionamento de um organismo
como um todo e é um dos direitos fundamentais do ser humano.

Assim, na perspectiva atual, a ideia de saude se associa a varios fatores, tais como: paz, abrigo,
alimentacgao, renda, educacao, recursos econémicos, ecossistema estavel, recursos sustentaveis e
justica social.

continua >
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LEITURA

continuacao

Isso significa que, para além do corpo e da alimentacgdo, a saude também se refere as condicdes
de vida e a todo o espaco da existéncia. Saimos da perspectiva de saude unicamente individual
para pensar em saude coletiva e em saide ambiental, pois elas se inter-relacionam o tempo
inteiro e a cada pessoa compete a responsabilidade pela escolha de um modo de vida saudavel.
Esses conceitos sdo relativamente recentes e, apesar de ja fazerem parte do discurso e das
informacdes disponiveis para a maioria das pessoas, ainda estdo pouco presentes na pratica. Na
verdade, faltam pesquisas mais atualizadas sobre as vivéncias da salide, que possam nos fornecer
dados sobre como as pessoas estao ampliando o conceito de saude para qualidade de vida.

Vamos entao, pensar em nossa realidade e compartilhar com os colegas:

FIQUE LIGADO! ‘)

Como vocé entende Saude?
Vocé se sente responsavel pelo estilo de vida que leva? Ele é saudavel?
O que é importante para que sua qualidade de vida melhore? ®

Como a qualidade de vida se relaciona com seu Projeto de Vida?

VOCE SABIA QUE

A cada unidade monetaria (d6lar, euro, real, etc.) dispendida em saneamento economiza-se
cerca de quatro a cinco unidades em sistemas de saude (postos, hospitais, tratamentos, etc.) e
que cerca de 80% das doencas mundiais sdo causadas por falta de agua potdvel suficiente para
atender as populagdes necessitadas?
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ENAMORO OU AMIZADE?

Eveline Corréa *

7

“A amizade é, acima de tudo, certeza - é isso que a distingue do amor
Marguerite Yourcenar

“Coragem, confesse: vocé assiste aquele programa onde garotas e rapazes que
nunca se viram mais gordos tiram uns aos outros para dan¢ar ao som de Julio
Iglesias, enquanto aproveitam para trocar trés palavras. No final da mdusica, o
apresentador pergunta para cada casal: é namoro ou amizade? Se a menina
responder amizade, volta para o banco de reservas. Se responder namoro, ganha
um buqué de flores e sai de mdos dadas com um amor novinho em folha.... Jd
pensou que paraiso se fosse fdcil assim?”

Martha Medeiros, uma jornalista e escritora brasileira, define bem a dificuldade vivenciada,
especialmente para quem esta buscando aproximacao com outra pessoa, de entender essa coisa
complexa que é a “relacao”.

Sdo tantas as formas hoje de se manter contato, através de redes sociais, twitter e SMS, tudo
que se faz é exposto e compartilhado com tanta gente que, aparentemente, as pessoas parecem
mais préximas umas das outras, mas isso é verdade?

Se houve maior aproximacao virtual, os contatos sociais, as rodas de conversa, os encontros

nas pragas, 0s passeios em grupo tornaram-se mais raros. E isso muitas vezes faz com que a
aproximacao entre duas pessoas que querem se conhecer melhor seja complicada... Parece dificil
entender o que a outra pessoa quer, sente e deseja, e ai seja para uma ficagdo, um namoro sério
ou uma amizade verdadeira, ninguém tem a receita do caminho mais seguro e certo. E nessa
historia quem mais sofre sdo os timidos e os indecisos.

Mas nds somos seres de relacdes e necessitamos amar, ser amados, interagir com pessoas,
construindo uma autoimagem positiva, que nos permita potencializar nossa capacidade de
sentir, ter prazer, sorrir, dar, compartilhar e receber, aprendendo a nos respeitarmos, a ser
respeitados e a respeitar.

E nessa fase da vida, a adolescéncia, época de descobertas e vivéncias, essas questdes aparecem
com novas cores: a amizade, a afetividade, o namoro, a sexualidade, sdo parte da construcao
deste ser que se encaminha para uma vida adulta, onde ele precisara saber como lidar com uma
multiplicidade de relacdes: pessoais, familiares, afetivas, sociais, profissionais.

Refletir sobre a afetividade e a sexualidade humana é ir além do bioldgico. E compreender essas
dimensdes como expressoes que envolvem emogdes, sentimentos, atitudes, crencgas e valores
que representam um tempo, um espaco e uma cultura.

Vamos conversar mais sobre isso?

* Texto elaborado por Eveline Corréa, inspirado na crénica de Martha Medeiros “E Namoro ou Amizade?”

" b

instituto §’ alianga GOVERN;)ODO

Secretaria da Educacdo



CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS 61

HOMENS, MULHERES E GENERO *

O que é género, afinal?

A expressao “género” comecgou a ser utilizada justamente para marcar que as diferencas entre
homens e mulheres ndo sao apenas de ordem fisica, bioldgica. Como nao existe natureza
humana fora da cultura, a diferenca sexual anatémica nao pode mais ser pensada isolada do
“caldo de cultura” no qual sempre esta imersa.

Ou seja, falar de relacdes de género é falar das caracteristicas atribuidas a cada sexo pela
sociedade e sua cultura. A diferenca bioldgica é apenas o ponto de partida para a construcao
social do que é ser homem ou ser mulher.

Sexo é atributo biolégico, enquanto género é uma construcao social e historica. A nocao de
género, portanto, aponta para a dimensao das relacées sociais do feminino e do masculino.

Atualmente, reivindica-se a inclusao da categoria género, assim como etnia, na andlise dos
fendmenos sociais, com o objetivo de tornar visiveis as diferencas existentes entre os seres
humanos que, por vezes, encobrem discriminagoes.

A compreensao do conceito de género possibilita, por outro lado, identificar os valores
atribuidos a homens e mulheres bem como as regras de comportamento decorrentes desses
valores. Com isso, ficam mais evidentes:

M a interferéncia desses valores e regras no funcionamento das instituicdes sociais,
como a escola;

M a influéncia de todas essas questdes na nossa vida cotidiana;

M a possibilidade de se ter maior clareza dos processos a que estao submetidas as
relagdes individuais e coletivas entre homens e mulheres.

Outro aspecto importante relacionado ao género é o da cidadania. Como sabemos, as mulheres
foram, por muito tempo, excluidas de direitos como, por exemplo, frequentar a escola, votar, ter
propriedades, trabalhar sem autorizacdo do marido ou pai.

Isso ocorria por uma série de razdes. A estrutura familiar contribuia para barrar a participacao
feminina na vida publica porque necessitava das mulheres na esfera privada, cuidando dos filhos
e da casa. Utilizavam-se as diferencas bioldgicas entre homens e mulheres, sobretudo quanto a
reproducao, para afirmar que elas eram inferiores ou, pelos menos, incapazes, como as criancas.
Portanto, nao tinham condicdes de exercer fungdes publicas de responsabilidade.

33 Fontes: adaptagdo de: http://luz.cpflcultura.com.br/19 - O posto do oposto: hd uma crise dos géneros na contemporaneidade? Fldvia

Gouveia, e http://www.educared.org/educa/index.cfm?pg=oassuntoe.interna&id_tema=8&id_subtema=7- .
Texto original: Yara Sayéo e Silvio Duarte Bock. Acesso em 20/03/2012 Contlnua >
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Se comecamos a pensar nessas relacdes e nos papéis atribuidos a homens e mulheres,
conseguimos perceber como os tempos mudaram, principalmente no Ocidente. O estereétipo do
homem forte, viril e provedor, e da mulher fragil, delicada e submissa ja foi bem mais marcante no
imagindrio das pessoas e nas relagdes sociais.

Hoje parece haver bem menos exemplares desses tipos e, em especial para as novas geracoes,
esses modelos ja ndo respondem aos seus anseios nem ao modo como se percebem e se
relacionam.

A realidade, no entanto, ainda apresenta muitas discriminagdes ligadas ao género, apesar de até
o aspecto legal ja ter sido alterado. Isto vem sendo objeto de reflexao, estudos e debates, pois
nao ha cidadania plena sem o exercicio do direito a diversidade. A cidadania também se reflete no
relacionamento familiar, nas relacdes de poder da vida a dois, nos aspectos afetivos.

Crise... que crise?

Mas, afinal, é possivel dizer que ha uma crise dos géneros na atualidade? Entre pessoas do sexo
masculino ou feminino, quem ganhou mais e quem perdeu mais?

Em cada periodo histdrico e em cada cultura, algumas expressées do masculino e do feminino séo
dominantes e servem como referéncia ou modelo, mas isto ndo significa que devem ser tomadas
como paradigmas. Podemos pensar que ha tantas maneiras de ser homem ou mulher quantas
sao as pessoas. Cada um, apesar dos esteredtipos de género, tem o seu jeito préprio de viver e
expressar sua sexualidade. Isso precisa ser entendido e respeitado pelos jovens.

O que os grupos marginalizados desejam, afinal e desde sempre, é liberdade e respeito mutuo
entre os seres humanos. Parece simples, mas a realidade mostra como ndo é. A nova configuracdo
que muitos chamam de “crise do macho” pretende apenas democratizar espacos antes
dominados pelos homens que se ajustavam bem ao padrao sécio comportamental vigente até a
Segunda Guerra Mundial.

Essa mudanca no sentido da pluralidade livre estd em franca marcha. Que as crises e lutas sejam
meios para que as conquistas pelos direitos humanos prossigam.

1
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METODOS CONTRACEPTIVOS

As meninas estao tendo a primeira menstruacao cada vez mais cedo. Isso significa que elas
podem ficar gravidas cada vez mais cedo. Pode parecer que isso afeta somente as garotas. Mas,
quando elas tém um filho, essa crianga tem um pai.

Um filho ndo é um boneco que, quando a gente cansa de brincar, pode guardar e pegar de novo
quando tiver vontade. Um bebé tem necessidades como as suas: alimentacao, salde, seguranca
e amor. E muito bom ter um filho, mas se ele vier num momento errado, pode nio ser tdo bom
assim. E tem mais: um filho é para sempre.

Por isso, é bom pensar em como evitar a gravidez, quando nem o corpo, nem a cabeca estao
preparados para isso. Existem varios métodos contraceptivos (maneiras de evitar a gravidez):

m METODOS HORMONAIS: Pilulas, injecdes e implantes. De uma forma ou de outra,
sao hormonios colocados no corpo para evitar que a mulher produza o évulo, que
unido ao espermatozoide, vai gerar o bebé.

m METODOS NATURAIS: a tabelinha e o método de Billings. Fazendo algumas
contas ou observando a secrecao vaginal, pode-se saber os dias nos quais os
6vulos estardo prontos para receber os espermatozoides e gerar o bebé. E s6 ndo
transar nesses dias. Outra pratica usada é a de parar antes de o menino gozar
(coito interrompido), que nao é recomendada pelo dificil controle e por existirem
espermatozoides no pénis, mesmo antes da ejaculacgao.

m METODOS DE BARREIRA: diafragma, geleia espermicida, esponja, évulos e
camisinha (masculina ou feminina). Sdo maneiras de impedir que o espermatozoide
chegue até o 6vulo.

H O DISPOSITIVO INTRAUTERINO - DIU: é uma pequena peca de plastico,
recoberta por um fino fio de cobre ou por horménios, colocada dentro do Utero
pela vagina, para impedir a gravidez. O DIU deve ser colocado e retirado por um
médico treinado. E antes deve-se fazer exame ginecolégico completo. Por ndo ser
um método recomendado para mulheres que nunca tiveram filhos, ndo é o indicado
para os adolescentes. E muito eficaz para evitar a gravidez, mas nio previne as DST
(Doencas Sexualmente Transmissiveis).

O melhor é aquele escolhido por vocé junto com o seu parceiro (a), ndo esquecendo a
importancia do acompanhamento de um profissional de satide. Mas lembre-se: somente
a camisinha pode, ao mesmo tempo, evitar a gravidez e proteger a TODOS das doencas
sexualmente transmissiveis, como a AIDS, por exemplo.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, Secretaria de Politicas de Satide, Coordenagédo Nacional de DST/aids; Manual do Multiplicador.
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd10_10.pdf. Acesso: 16.03.2012
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CONVERSANDO
SOBRE DROGAS

“N6s descobrimos que liberdade nada tem a ver com experimentar
todas as drogas, vicios ou virtudes do mundo. Liberdade é poder escolher”
Aline Diedrich

O corpo é uma maquina fantastica! Vocé pode perceber isso quando assiste a um video daqueles
antigos do Pelé, quando vé uma bailarina dancando, quando vocé mesmo faz uma jogada
daquelas, que decide o jogo.

Mas, como toda maquina, vai sofrendo desgastes na medida em que é usado. Uma das formas
de usar mal o corpo é colocando nele aditivos desnecessarios. A droga é isso: um aditivo de que
0 corpo ndo precisa.

Existem drogas legais, isto é, aquelas que nao sao proibidas para maiores de 18 anos como

o cigarro, o dlcool, os remédios para dormir e emagrecer. Existem as drogas ilegais como a
maconha, a cocaina, o crack, a heroina e tantas outras. Essas, independente de idade, costumam
trazer problemas com a policia, juizados da infancia e adolescéncia, traficantes e outros “micos”
do mesmo tipo.

Mas todas tém algo em comum: dédo, a quem usa, enquanto estdo fazendo efeito, a falsa
sensacao de forca, poder e seguranca. Mas, na verdade, vao acelerando o desgaste da
“maquina”, de forma irreversivel.

PESQUISAS

De acordo com pesquisa publicada em novembro de 2010, pela Confederacao Nacional de
Municipios - CNM, 98% das cidades brasileiras estdo enfrentando problemas com a circulagdo ou
consumo de crack e outras drogas.

A CNM, preocupada com a alarmante proliferacao do uso de drogas no Pais, em especial o crack,
realizou um levantamento em 3.950 cidades - 71% do total dos Municipios - com o intuito de
mapear a existéncia e a intensidade desse problema, além de verificar como o Poder Publico
municipal estd organizado e qual a participa¢ao da Uniao e dos Estados.

O resultado da pesquisa indica que aproximadamente 98% dos Municipios brasileiros ja
enfrentam dificuldades relacionadas a existéncia do crack e outras drogas.

Os Municipios foram questionados a respeito da presenca do crack e da existéncia e
desenvolvimento de politicas publicas voltadas a prevencdo e ao enfrentamento do uso da droga.

continua >
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Constatou-se ainda, que mais de 91% nao possuem programa municipal de combate ao crack
e algum tipo de auxilio dos governos federal e estadual para desenvolver acdes no ambito da
prevencao e enfrentamento ao crack e outras drogas, promovendo tratamento adequado e a

reinsercao social e profissional dos usudrios de drogas.

A CNM aplicou um questiondrio diretamente aos Municipios para saber quais as agdes que estdo
sendo realizadas no ambito do enfrentamento e do consumo de crack e outras drogas, quais as
estruturas existentes, quais os recursos disponiveis e se o Programa do Governo Federal havia
chegado aos Municipios de alguma maneira.

O contato foi feito, preferencialmente, com os Secretarios Municipais de Saude, por conhecerem
melhor o problema em sua cidade. De acordo com o resultado da pesquisa, pode-se afirmar que a
presenca do crack e de outras drogas deixou de ser um problema relacionado aos grandes centros
urbanos e se alastrou para quase a totalidade dos Municipios do Pais, a maioria dos gestores esta
preocupada com o tema e, de alguma, forma atua no combate ao crack.

A amostragem da pesquisa é expressiva e retrata a situacao em 71% dos Municipios brasileiros.

CRACK, NEM PENSAR!
E o que é e como afeta o nosso organismo, essa droga que se alastra sem controle pelas cidades
brasileiras?

O crack é a forma menos pura da cocaina e tem um poder infinitamente maior de gerar
dependéncia, pois a fumaca chega ao cérebro com velocidade e poténcia extremas. Ao prazer
intenso e efémero, segue-se a urgéncia da repeticdo. Além de se tornarem alvo de doencas
pulmonares e circulatérias que podem levar a morte, os usuarios se expdem a violéncia e a
situacoes de perigo que também podem mata-lo.

CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE

B Intoxicacdo pelo metal

O usuario aquece a lata de refrigerante para inalar o crack. Além do vapor da droga, ele aspira o
aluminio, que se desprende com facilidade da lata aquecida. O metal se espalha pela corrente
sanguinea e provoca danos ao cérebro, aos pulmées, rins e 0ssos.

B Fome e sono

O organismo passa a funcionar em funcdo da droga. O dependente quimico quase ndo come ou dorme.
Ocorre um processo rapido de emagrecimento. Os casos de desnutricao sao comuns. A dependéncia
também se reflete em auséncia de habitos basicos de higiene e cuidados com a aparéncia.

continua >
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B Pulmées

A fumaca do crack gera lesdo nos pulmées, levando a disfuncdes. Como ja ha um processo de
emagrecimento, os dependentes ficam vulnerdveis a doencas como pneumonia e tuberculose.
Também ha evidéncias de que o crack causa problemas respiratérios agudos, incluindo tosse, falta
de ar e dores fortes no peito.

m Coracgdo

A liberacdo de dopamina faz o usuario de crack ficar mais agitado, o que leva a aumento da
presenca de adrenalina no organismo. A consequéncia é o aumento da frequéncia cardiaca e da
pressado arterial. Problemas cardiovasculares, como infarto, podem ocorrer.

B Ossos e musculos
O uso cronico da droga pode levar a degeneracao irreversivel dos musculos esqueléticos,
chamada rabdomidlise.

W Sistema Neurolégico
Oscilacoes de humor: o crack provoca lesées no cérebro, causando perda de fungdo de
neurdnios. Isso resulta em deficiéncias de memdria e de concentragdo, oscilagdes de humor,
baixo limite para frustracdo e dificuldade de ter relacionamentos afetivos. O tratamento
permite reverter parte dos danos, mas as vezes o quadro é irreversivel.

Prejuizo cognitivo: pode ser grave e rapido. Ha casos de pacientes com seis meses de
dependéncia que apresentavam QI equivalente a 100, dentro da média. Num teste refeito
um ano depois, o Ql havia baixado para 80.

Doencas psiquiatricas: em razao da acao no cérebro, quadros psiquiatricos mais graves
também podem ocorrer, com psicoses, paranoia, alucinacoes e delirios.

B Sexo

O desejo sexual diminui. Os homens tém dificuldade para conseguir erecao.

Ha pesquisas que associam o uso do crack a maior suscetibilidade a doencas sexualmente
transmissiveis, em razao do comportamento promiscuo que os usuarios adotam.

B Morte

Pacientes podem morrer de doencas cardiovasculares (derrame e infarto) e relacionadas ao
enfraguecimento do organismo (tuberculose). A causa mais comum de 6bito é a exposicao a
violéncia e a situacdes de perigo, por causa do envolvimento com traficantes, por exemplo.

AMOR PROPRIOAMOR PROPRIO AMOR PROPRIO AMOR PROPRIO

E ai, o que fazer? Como passar tranquilo, bem longe dos convites, das ofertas, da tentacdo de “curtir
uma onda”, achando que vai s6 uma vez e ndo vai te pegar? Como nao sucumbir ao que parece o
caminho mais facil, quando se estiver sem graca, sem rumo, sem achar sentido nas coisas?

continua >

* 9 R

instituto {/ alianga GOVERN;)ODO )

Secretaria da Educacdo



CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS 6 7

continuacao

Como estar alerta para nao transformar uma brincadeira, uma participacao nos programas da
turma de conhecidos, em um poco onde fica dificil encontrar o fim?

E isso: gostar de vocé mesmo! Parece bobagem, mas a gente precisa lembrar de dar sempre um
“trato” naquele cara que mora no espelho.

Ninguém precisa ser um super-herdi para ter boas qualidades. Todo mundo tem. E é preciso
valoriza-las e cuidar delas. Quanto aos defeitos, s6 olhe para eles se for transforma-los.

E, com certeza, eles serao sempre menores que suas qualidades.

FONTES:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/capa_adolescentes.pdf;
http://zerohora.clicrbs.com.br/especial/br/cracknempensar/conteudo,0,3755,Comocrackagenoorganismo.html; http://portal.cnm.org.br/sites/9700/9797/
docBibliotecaVirtual/cartilha_observatoriocrack.pdf.

Acesso em 10.04.2012.

DROGAS **

Catedral

Ter que se iludir ao se encontrar
Com mecanismos de uma bruta ilusao
E ndo sentir o que é real

O que é viver, o que é ser,

Se ja nao sente se ser

Drogado é ansia de nao ter querer
Pra que fugir

Se os problemas

Sempre vao amanhecer com vocé

E ndo tem fim

Droga, de s6 querer usar mais drogas
Ha tanta coisa pra saber,

Sao tantos rumos pra tomar,

Sdo tantas provas pra vencer,

Mas como se vocé

Em uma seringa precisar se esconder
Pra nao enfrentar,

A covardia sempre vai te perturbar

Vai acabar com vocé -
Disponivel no enderego: http://letras.mus.br/catedral/
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SAUDE DO PLANETA

Regina Brandao

”

“Na Natureza nada se perde, nada se cria, tudo se transforma.

Essa frase imortalizou o cientista francés Antoine Laurent de Lavoisier(1743 a 1794) em seus
estudos e descobertas cientificas no século XVIII.

A frase nos diz que a natureza ndo produz lixo, nela nada sobra, nada fica velho ou imprestavel.
Tudo esta em permanente transformacao, o que forma o equilibrio dos ciclos da vida. Em outras
palavras, a natureza é completamente sustentavel. Por exemplo:

“..uma planta se alimenta de luz do sol, de dgua e de sais minerais que retira do solo.
Quando perde suas folhas, ou morre, o calor e a umidade fazem com que a planta se
decomponha, formando o humus que enriquece o solo, onde nascem outras plantas. O
homem também faz parte dos ciclos da natureza. Ele precisa do ar, da dgua e quando se
alimenta estd aproveitando os sais minerais, a dgua e a propria energia solar que estd nas
plantas e nos bichos. Muitos outros bichos comem plantas ou comem outros bichos que
comem outros bichos que comem plantas. A morte de um é a vida de outro. A morte de uma
planta que comemos nos dd vida. Assim, é preciso cuidado para ndo quebrar esses ciclos.”. *

Entao, que cuidado é esse que todos devemos ter?

Hoje, ndo se pode pensar na natureza como algo puro, em si. Perceber a natureza significa
compreendé-la, com todas as intervenc¢des promovidas pelos homens e mulheres, pelas
sociedades, pelas empresas, pelas instituicdes e pelos governos dos paises, ao longo dos anos.

A partir de meados do século XX, apés a Il Guerra Mundial, o crescimento econédmico causou
grande impacto em quase todo o planeta. Impulsionado pelo avanco tecnolégico, um dos
vetores desse crescimento foi, sem duvida, a atividade industrial.

Indo mais fundo, é necessario distinguir o modo de lidar com a natureza a partir dos interesses
que orientam essas intervencdes. Ou seja, 0s interesses econdmicos tem sido responsaveis por
uma série de problemas ambientais que repercutem em todo o mundo.

Ao mesmo tempo, essas agressdes vém chamando a atencao de pessoas e instituicoes que,
juntas, compartilham as incertezas acerca do futuro do planeta. O que unia e une essas pessoas
é uma preocupacao comum: qual sera o futuro do planeta, se os modelos economicos
aplicados estdao levando a devastacao de ecossistemas inteiros?

35 PROJETO SANEAR — componente educagdo ambiental, O lixo pode ser um tesouro:
Um monte de novidade sobre um monte de lixo. Livro 2, Fortaleza-CE, 1993. 3
continua >
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Aos poucos, grupos organizados perceberam que esses problemas ambientais eram capazes de
comprometer diretamente a sauide e a qualidade de vida de todo o planeta. Assim, movimentos
sociais organizados, passaram a desenvolver acdes de conscientizacao junto as populagoes e

de pressdo, junto aos governos, para coibir, regular e frear as intervencbes que degradam e
destroem o meio ambiente, colocando em risco a vida nos ecossistemas. Aos poucos as ONGs se
fortaleceram e muitas delas passaram a defender as causas ecoldgicas.

A partir de 1972, a ONU - Organizacao das Na¢des Unidas, como instituicao supranacional,
passou a atuar nessa questao, realizando varias conferéncias mundiais que resultaram na
assinatura de cartas, acordos, planos de acao, protocolos, declaragdes, convencdes, dentre os
documentos produzidos e assinados pelos paises participantes.

Ao longo desses 40 anos, as conferéncias mundiais sobre o desenvolvimento sustentavel,

sem duvida, tém sido um espaco relevante para os avancos na luta pela preservacao do meio
ambiente, tendo servido para identificar os grandes problemas ambientais que afetam o planeta;
promover grandes debates mundiais sobre o meio ambiente; elaborar propostas na forma de
documentos; propor condutas a serem tomadas por todos os paises; mobilizar instituicoes,
governos e pessoas para a defesa do meio ambiente; identificar e responsabilizar os agentes
promotores dos riscos e desastres ambientais, entre outros.

Porém, sao muitas as criticas formuladas as reunides mundiais, como: o nivel de suas discussoes,
os resultados propostos e, principalmente, a concretizacao das acées. Em resumo, os interesses
econOdmicos ainda se sobrepdem as questoes ambientais.

Na atualidade, sdo varios os problemas que ameacam o meio ambiente. Alguns sdo apontados
como mais urgentes ou mais alarmantes, como o aquecimento global, o desmatamento e a
extingao de espécies, a diminuicao dos recursos hidricos, o consumo e o lixo. 3¢

1.0 AQUECIMENTO GLOBAL

O QUEE?
E 0 aumento da temperatura média dos oceanos e do ar perto da superficie da terra. Eum
fendémeno causado pela retencdo de calor pela atmosfera, acima do nivel considerado normal.

POR QUE ISSO ACONTECE?

Isso acontece por causa do alto nivel de diéxido de carbono lancado no ambiente. As razbes

sdo a queima de combustivel féssil (gasolina, carvdo) e a emissao de gases e outros produtos
quimicos produzidos pelo homem, principalmente nos ultimos 50 anos. O calor que se concentra
como uma estufa vem alterando as caracteristicas da atmosfera. Dai 0 nome de “efeito estufa”.

BE BUENO, Chis, Os maiores problemas ambientais da atualidade,

I http://360graus.terra.com.br/ecologia/ default.asp?did=27173&action=news.Acesso em 01/05/2012. C ontinu F S
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QUAIS AS CONSEQUENCIAS?

O aquecimento afeta o regime de chuvas e secas (plantagdes alagadas e florestas desertificadas);
provoca o movimento migratério de animais e seres humanos; causa a falta de comida; eleva

o risco de extingao de varias espécies animais e vegetais; acelera o derretimento das placas

de gelo dos polos, que por sua vez, causa a elevacao do nivel dos oceanos, podendo cobrir
areas litoraneas e ilhas inteiras. As mudancas climaticas também sao responsaveis por diversas
catastrofes naturais como furacées e grandes tempestades.

2. DESMATAMENTO EEXTINCAO DE ESPECIES

O QUE E?

O desmatamento é a derrubada de arvores e devastacao de florestas.

A extingdo das espécies é o desaparecimento de espécies vegetais e animais por falta de
condicoes de sobrevivéncia.

POR QUE ISSO ACONTECE?

Por causa da exploracdo comercial da madeira com os mais diversos fins, inclusive a producao de
celulose para papel ou para dar lugar a pastos de criacdo de gado. Nao sé o desmatamento, mas

também a mineracdo e a industria poluente vém afetando a sobrevivéncia de espécies animais e
vegetais. Além disso, 0s animais também sao vitimas da caca predatéria para comercializacao de
peles e carnes e do trafico ilegal.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS?

A reducdo da cobertura vegetal acelera o processo de erosdo da terra, aumentando as enchentes

e inundagdes. Também o solo é mais atingido pela acdo do sol, provocando o seu ressecamento e
até a desertificacdo. O desmatamento é um dos maiores causadores do aquecimento global, pois

é a vegetacao que neutraliza as emissoes de carbono.

A extincao de espécies animais atinge toda a cadeia alimentar. Em outras palavras, a extincao
de uma espécie animal causa uma reacao em cadeia na natureza, afetando o ser humano com a
diminuicdo de certas fontes de alimento ou com a proliferacdo de pragas e doencas.

continua >
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“Por exemplo, se a populacéo de gavides diminui ou desaparece, aumenta a popula¢ao
de cobras, uma vez que esses sdo seus maiores predadores. Muitas cobras precisariam
de mais alimentos e, consequentemente, o nimero de sapos diminuiria e aumentaria a
populacéo de gafanhotos. Esses gafanhotos precisariam de muito alimento e com isso
poderiam atacar outras plantacées, causando perdas para o homem”. %

3. DIMINUICAO DOS RECURSOS HIDRICOS

O QUEE?
E a reducdo da dgua potavel do planeta. Atualmente, a 4gua que pode ser usada para beber,
tomar banho, preparar alimentos, € muito pouca e esta diminuindo.

POR QUE ISSO ACONTECE?

Por causa de vdrios fatores: a ma gestao dos recursos hidricos; o aumento da demanda; a falta de
chuvas; a ocupacao e o uso desordenado do solo (impermeabilizacdo); a poluicao dos rios e das
dguas subterraneas; o desmatamento e a falta de protecao das nascentes, entre outros.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS?

A diminuicdo da dgua afeta diretamente todo o equilibrio ecolégico do planeta, podendo levar:
a dificuldade de agua potavel; ao aumento de contaminacao; a falta de alimentos, enfim, ao
comprometimento da saude de todos os seres vivos do planeta.

& BUENO, Chis, Os maiores problemas ambientais da atualidade, http://360graus.terra.com.br/ .
I ecologia/ default.asp?did=27173&action=news, Acesso em 01/05/2012. Contlnu a>
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4. CONSUMO

O QUEE?
Consumo identificado nao pela necessidade, mas como lazer, pelo simples ato de comprar, ou
para se sentir pertencente a sociedade.

POR QUE ISSO ACONTECE?

A inducdo ao consumo faz parte do modelo econémico predominante, que visa o lucro acima
de tudo, gerando uma sociedade descartavel que leva as pessoas a consumir cada vez mais. Para
suprir a demanda crescente por produtos, é preciso produzir mais produtos.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS?

A consequéncia mais desastrosa € o limite ambiental, o fim dos recursos naturais. Para dar conta
da demanda por produtos as empresas consomem mais energia, mais combustivel, mais madeira,
mais dgua, mais minérios, enfim, mais recursos naturais. E esses recursos sao finitos, portanto
ameacados de esgotamento quando sua exploracao nao é sustentavel.

“O consumismo também agrava a pobreza, aumentando a distancia entre ricos e pobres. Paises ricos e
altamente industrializados geralmente exploram os recursos naturais dos paises mais pobres, que, no
entanto, ndo enriquecem com isso (ao contrdrio, ficam ainda mais pobres)”. 3

5.RESIDUOS SOLIDOS

O QUE E?
E o lixo que todos os seres humanos descartam todos os dias. E um dos maiores problemas
ambientais atuais.

POR QUE ISSO ACONTECE?
O lixo é um dos maiores problemas ambientais da atualidade, principalmente pela:

o Idem .
continua >

i b

instituto §’ alianga GOVERN;)ODO )

Secretaria da Educacdo



CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS 7 3

continuacao

B quantidade didria produzida, nesse modelo econémico descartavel e de consumo
levado ao extremo; pelo seu lancamento na natureza, em locais inadequados;

M saturacao dos lixoes e aterros sanitarios, modelo de tratamento predominante dos
grandes centros urbanos;

M poluicao e contaminacado dos recursos hidricos e do solo;

W morte de vdrias espécies de animais em funcao da ingestao,
principalmente do plastico.

QUAIS AS CONSEQUENCIAS?

Quando lan¢ado no destino adequado: gera a producdo do chorume e gas metano (CH4),
elementos toxicos, poluentes encontrados nos aterros e lixdes. O primeiro contamina o solo e os
recursos hidricos, como o lencol freatico e o segundo a atmosfera, contribuindo para o efeito estufa.
Propicia a proliferacdo de insetos e roedores, vetores para a disseminacao de varias doencas.

Quando lan¢ado a céu aberto: sua tendéncia é obstruir os canais de drenagem, provocando
enchentes e inundagdes nas cidades. Nesse caso, inevitavelmente serd langado na bacia hidrogréfica

provocando assoreamento e poluicao dos rios e oceanos, ameacando a vida aquatica.

Se o destino for a queima: provocard a poluicdo da atmosfera.

O QUE SIGNIFICA REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR?

| continua >
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Entdo, como assegurar a sustentabilidade que o planeta necessita para garantir o futuro
das préximas geracoes de todos os ecossistemas? Essa é a pergunta que nao quer calar.

Assim, nossas geracdes estao diante do grande desafio de alcancar o progresso, o crescimento
econdmico e os avancos cientificos e tecnoldgicos, garantindo, ao mesmo tempo, a preservagao
do meio ambiente.

Ou seja, assegurar o desenvolvimento sem prejudicar a fauna, a flora e os recursos naturais
disponiveis em nosso planeta. S6 assim estaremos promovendo o desenvolvimento
sustentavel que é de extrema importancia para a sociedade, na medida em que garante as
condi¢cdes ambientais favoraveis para as futuras geragoes.

Entao, a preservacao do meio ambiente é responsabilidade dos governos, das empresas,
das organiza¢oes nao governamentais, dos cidadaos, ou de todos ao mesmo tempo?
Por que?

O que significa desenvolvimento sustentavel?

continua >
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Vejamos algumas atividades cotidianas que fazem a diferenca
no cuidado que todos devemos ter com o meio ambiente:

39

Lavar a calcada 249 litros

Varrer a calcada 0 litros

Tomar banho com o .

chuveiro ligado o tempo todo e llisies

Tomar banho desligando o chuveiro 45 litros

Escovar os dentes com a torneira aberta 12 litros

Escovar os dentes com a torneira fechada 1 litro

m Na China, quase toda a cobertura vegetal foi explorada.
Estados Unidos e Riissia também destruiram suas florestas
com o passar do tempo.

m 0 desmatamento na Amazonia j& atinge 13% da cobertura original.
0 caso da Mata Atlantica € ainda mais trdgico, pois apenas 9% da
mata sobrevivem a cobertura original de 1500.

m No mundo todo, 150 mil quilémetros quadrados de floresta tropical
sao derrubados por ano, sendo que no Brasil, esse nimero gira em
torno de 20 mil quildmetros quadrados.

m (ientistas vinculados a ONU calculam que existam entre 10 e 100
milhdes de espécies de seres vivos no planeta, das quais 25% estao
ameacados de extincdo. Todo dia, no mundo inteiro, desaparecem
quase trezentas espécies animais e vegetais devido a destrui¢o de
seus habitats.

m 0 Brasil possui a maior reserva de dgua doce do mundo, cerca de
12% de toda a dgua doce do planeta. S6 que essa reserva também
estd ameacada pelo mau planejamento e uso, pela poluicdo e pelo
desperdicio.

m Cerca de 70% do planeta é coberto por dgua, porém apenas 2%
da dgua do planeta é doce. Desta pequena parcela, 90% estdo no

subsolo ou nos polos, em forma de gelo. Assim, a dgua prépria para o
consumo humano é muito pouca, por contaminagdo e poluicao.

m No Brasil, 50% das dquas tratadas sao desperdicadas com lavagem
de carro, calgadas, roupas, banhos demorados, loucas na qual é
desperdicada mais dgua do que o necessario, além de vazamentos,
entre outros maus habitos.

m 0 mundo estd consumindo 40% além da capacidade de reposicao
da biosfera (energia, alimentos, recursos naturais). Dados do PNUD —
Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento.

m 85% de produgcdo e do consumo no mundo estao localizados
nos paises industrializados que tem apenas 19% da populacao. Os
EUA tém 5% da populagao mundial e consomem 40% dos recursos
disponiveis. Se 0s seis bilhdes de pessoas usufruissem o mesmo
padrao de vida dos 270 milhdes de americanos, seriam necessarios
seis planetas. (ONU).

m No Brasil se produz cerca de 240 mil toneladas de lixo por dia.
Deste total, 76% sao jogados a céu aberto, a0 longo de estradas e
carregados para represas de abastecimento durante o periodo de
chuvas (IBGE).

m No Brasil, cerca de 60% das latas de aluminio sao recicladas.

=2 MARODIN, Viviane SchenatoMarodinettialli, Educacdo Ambiental com os Temas Geradores Lixo e Agua e a Confec¢do de Papel Recicldvel Artesanal,Anais do 2°
Congresso Brasileiro de Extensdo Universitdria, Belo Horizonte — 12 a 15 de setembro de 2004.

Fonte: BUENO, Chis, Os maiores problemas ambientais da atualidade, http://360graus.terra.com.br/ecologia/default.asp?did=27173&action=news, Acesso em 01.05.2012

A
instituto 4 alianga

Rph

b

s W

Secretaria da Educacdo



76 CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS

GRANDES CONFERENCIAS MUNDIAIS
SOBRE O MEIO AMBIENTE (ONU)

ANO LOCAL EVENTO
1972 Estocolmo - Suécia Conferéncia sobre o Meio Ambiente
Il Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre Meio
. . . Ambiente e Desenvolvimento Humano (CNUMAD),
1992 Rickielansog conhecida também como ECO-92, Rio-92,
ou Cupula da Terra.
1997 Kyoto - Japao O Protocolo de Kyoto
Cupula Mundial sobre o
2002 Johanesburgo - Africa do Sul Desenvolvimento Sustentavel, ou
Rio+ 10

2012 Rio de Janeiro - Brasil Rio + 20 - Conferenf:la das Nacoes L,Jnldas

sobre Desenvolvimento Sustentavel
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PARTICIPACAO

PREOCUPACOES / OBJETIVOS

DOCUMENTO FINAL

Representantes de 113
paises (governantes)

1. A¢des humanas que estavam causando séria
degradacdo da natureza e criando graves riscos
para o bem-estar e para a sobrevivéncia da

m Declaracdo sobre 0 Meio Ambiente
Humano

m Plano de A¢do, que convocava toda a
comunidade internacional a cooperar para
a busca de solugdes para os problemas

€ 250 ONGs humanidade. ambientais.
m Programa das Nacbes Unidas para o Meio
Ambiente
1. Examinar a situacao ambiental mundial
desde 1972 e suas relagdes com o estilo de
Governantes desenvolvimento vigente; m A Carta da Terra;

de 117 paises

Férum Global -
evento paralelo da
sociedade civil
com cerca de 22 mil
pessoas, pertencentes a
mais de 9 mil ONGs.

2. Estabelecer mecanismos de transferéncia

de tecnologias ndo-poluentes aos paises
subdesenvolvidos;

3. Incorporar critérios ambientais e prestar socorro
em (asos emergentes;

4. Prever ameacas ambientais e prestar socorro em
(asos emergenciais;

5. Reavaliar os organismos da ONU, eventualmente
criando novas instituicbes para implementar as
decisoes da conferéncia.

m Convencgoes:

> Biodiversidade,

> Desertificacao e

> Mudangas climdticas;
m Declaracéo de principios sobre florestas;
m Declaracdo do Rio sobre Ambiente e
Desenvolvimento;
m Agenda 21

1. Elaborar um acordo internacional para

reduzir as emissoes de gases-estufa dos paises
industrializados e com vistas a garantir um
modelo de desenvolvimento limpo aos paises em

m Acordo Internacional.
0 documento prevé que, entre 2008 e
2012, os paises desenvolvidos reduzam

84 paises . suas emissoes em 5,2% em relacdo aos
desenvolvimento. o . .
< . niveis medidos em 1990. O tratado foi
2. Estabelecer metas para a reducdo da emissao de ) -
) . e Y estabelecido em 1997 em Kyoto, Japdo, e
gases poluentes que intensificam o “efeito estufa”, . .
assinado por 84 paises.

com destaque para o C02.
1. Avaliar os avangos da Agenda 21 nesses dez
anos e criar mecanismos que facilitassem medidas

. , efetivas para a sua implementacao. Plano de A¢do com 153 pardgrafos,

Mais de 150 paises pata a sta imp: §ao. - fe A0 parag
2. Outras discussoes: Clima e Energia; Declaracdo Politica
Biodiversidade; Aqua e Saneamento; Transgénicos;
Pesca e Oceanos.
1. Balan¢o do que foi feito nos dltimos 20 anos em
relacdo ao meio ambiente;
2. Aimportancia e os processos da Economia Verde; m 0 documento final apresenta vérias
. 3. A¢des para garantir o desenvolvimento intencdes e joga para os proximos anos a
193 paises (O€s para g (0€s €Joga p p

sustentdvel do planeta;

4, Maneiras de eliminar a pobreza;

5. A governanca internacional no campo do
desenvolvimento sustentavel.

definicdo de medidas préticas para garantir
a protecdo do meio ambiente.
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O LIXO

Luis Fernando Verissimo

Encontram-se na drea de servico. Cada um com seu pacote de lixo.
E a primeira vez que se falam.

-Bom dia...

- Bom dia.

- Asenhora é do 610.

-Eosenhordo 612

-[E

- Eu ainda ndo Ihe conhecia
pessoalmente...

- Pois é...

- Desculpe a minha indiscricao, mas tenho
visto o seu lixo...

- O meu qué?

- 0 seu lixo.

- Ah...

- Reparei que nunca é muito. Sua familia
deve ser pequena...

- Na verdade sou s eu.

- Mmmm. Notei também que o senhor
usa muito comida em lata.

- E que eu tenho que fazer minha prépria
comida. E como ndo sei cozinhar...

- Entendo.

- A senhora também...

- Me chame de vocé.

- Vocé também perdoe a minha
indiscricao, mas tenho visto alguns restos
de comida em seu lixo. Champignons,
coisas assim...

- E que eu gosto muito de cozinhar.
Fazer pratos diferentes. Mas, como moro
sozinha, as vezes sobra...

- Asenhora... Vocé nao tem familia?

- Tenho, mas ndo aqui.

- No Espirito Santo.

- Como é que vocé sabe?

- Vejo uns envelopes no seu lixo. Do
Espirito Santo.

- E. Mamae escreve todas as semanas.

- Ela é professora?

- Isso é incrivel! Como foi que vocé
adivinhou?

- Pela letra no envelope. Achei que era
letra de professora.

http://portalliteral.terra.com.br/verissimo/porelemesmo/porelemesmo_lixo.shtml?porelemesmo Acesso em 10.05.12.
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- 0 senhor ndo recebe muitas cartas. A
julgar pelo seu lixo.

- Poisé...

- No outro dia tinha um envelope de
telegrama amassado.

-,

- Més noticias?

- Meu pai. Morreu.

- Sinto muito.

- Ele ja estava bem velhinho. Ld no Sul. H&
tempos ndo nos viamos.

- Foi por isso que vocé recomegou a
fumar?

- Como é que vocé sabe?

- De um dia para o outro comecaram a
aparecer carteiras de cigarro amassadas
no seu lixo.

- E verdade. Mas consegui parar outra vez.
- Eu, gracas a Deus, nunca fumei.

- Eu sei. Mas tenho visto uns vidrinhos de
comprimido no seu lixo...

- Tranquilizantes. Foi uma fase. Ja passou.
- VVocé brigou com 0 namorado, certo?

- Isso vocé também descobriu no lixo?

- Primeiro o buqué de flores, com o
cartdozinho, jogado fora. Depois, muito
lenco de papel.

-E, chorei bastante, mas j passou.

-Mas hoje ainda tem uns lencinhos...

- E que eu estou com um pouco de coriza.
- Ah.

- Vejo muita revista de palavras cruzadas
no seu lixo.

- E. Sim. Bem. Eu fico muito em casa. N&o
saio muito. Sabe como é.

- Namorada?

- Nao.

- Mas hd uns dias tinha uma fotografia de
mulher no seu lixo. Até bonitinha.

- Eu estava limpando umas gavetas. Coisa
antiga.

- Vocé ndo rasgou a fotografia. Isso

significa que, no fundo, vocé quer que
ela volte.

- Vocé j estd analisando o meu lixo!

- N&o posso negar que o seu lixo me
interessou.

- Engracado. Quando examinei o seu lixo,
decidi que gostaria de conhecé-la. Acho
que foi a poesia.

- Nao! Vocé viu meus poemas?

- Vi e gostei muito.

- Mas sao muito ruins!

- Se vocé achasse eles ruins mesmo, teria
rasgado. Eles s estavam dobrados.

- Se eu soubesse que vocé ia ler...

- S6 ndo fiquei com eles porque, afinal,
estaria roubando. Se bem que, ndo sei: 0
lixo da pessoa ainda é propriedade dela?
- Acho que néo. Lixo é dominio publico.

- Vocé tem razdo. Através do lixo, 0
particular se torna pdblico. O que sobra da
nossa vida privada se integra com a sobra
dos outros. 0 lixo é comunitario. E a nossa
parte mais social. Serd isso?

- Bom, ai vocé ja estd indo fundo demais
no lixo. Acho que...

- Ontem, no seu lixo...

-0 que?

- Me enganei, ou eram cascas de
camarao?

- Acertou. Comprei uns camardes gratidos
e descasquei.

- Eu adoro camarao.

- Descasquei, mas ainda ndo comi. Quem
sabe a gente pode...

- Jantar juntos?

-E.

- Néo quero dar trabalho.

- Trabalho nenhum.

- Vai sujar a sua cozinha?

- Nada. Num instante se limpa tudo e pde
0s restos fora.

- No seu lixo ou no meu?

Cireasting, ok
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0S 12 PRINCIPIOS DO

CONSUMO CONSCIENTE

Instituto Akatu

1 Planeje suas compras- ndo seja
impulsivo nas compras. A impulsividade é
inimiga do consumo consciente. Planeje
antecipadamente e, com isso, compre
menos e melhor.

2 Avalie os impactos de seu consumo -
leve em consideracao o meio ambiente e a
sociedade em suas escolhas de consumo.

3 Consuma apenas o necessario - reflita
sobre suas reais necessidades e procure
viver com menos.

4 Reutilize produtos e embalagens -
nao compre outra vez o que vocé pode
consertar, transformar e reutilizar.

5 Separe seu lixo - recicle e contribua
para a economia de recursos naturais,
a reducao da degradagdo ambiental e a
geragdo de empregos.

6 Use crédito conscientemente - pense
bem se 0 que vocé vai comprar a crédito
nao pode esperar e esteja certo de que
podera pagar as prestagoes.

7 Conheca e valorize as praticas de
responsabilidade social das empresas

- em suas escolhas de consumo,

nao olhe apenas preco e qualidade.
Valorize as empresas em funcdo de sua
responsabilidade para com os funcionarios,
a sociedade e o meio ambiente.

8 Nao compre produtos piratas
ou contrabandeados - compre
sempre do comércio legalizado e,
dessa forma, contribua para gerar
empregos estaveis e para combater
o crime organizado e a violéncia.

9 Contribua para a melhoria de
produtos e servicos - adote uma
postura ativa. Envie as empresas
sugestdes e criticas construtivas sobre
seus produtos/servicos.

1O Divulgue o consumo consciente
- seja um militante da causa: sensibilize
outros consumidores e dissemine
informacodes, valores e praticas do
consumo consciente. Monte grupos
para mobilizar seus familiares, amigos e
pessoas mais proximas.

1]. Cobre dos politicos - exija de
partidos, candidatos e governantes
propostas e acdes que viabilizem e
aprofundem a pratica do consumo
consciente.

12 Reflita sobre seus valores - avalie
constantemente os principios que guiam
suas escolhas e seus habitos de consumo.

Fonte: http://www.akatu.org.br/Temas/Consumo-Consciente/Posts/Conheca-os-12-principios-do-consumo-consciente. Acesso em 14/05/2012, as 17:00h.
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BOLSA DE GRIFE

Vanessa da Mata

Comprei uma bolsa de grife

Mas ougam que cara de pau.

Ela disse que ia me dar amor
Acreditei, que horror

Ela disse que ia me curar a gripe
Desconfiei, mas comprei

Compirei a bolsa cara pra me curar do mal
Ela disse que me curava o fogo
Achei que era normal

Ela disse que gritava e pedia socorro
Achei natural

Ainda tenho a angustia e a sede
A solidao, a gripe e a dor

E a sensacdo de muita tolice
Nas prestacdes que eu pago
Pela tal bolsa de grife (2x)

Nem pensei

Impulso

Pra sanar um momento
Silenciar barulhos.

Me esqueci de respirar
Um, dois, trés

Eu paro

Hoje sei que tenho tudo
Sera?

Escrevi em meu colar
Dentro ha o que procuro

Ainda tenho a angustia e a sede
A solidao, a gripe e a dor

E a sensacdo de muita tolice
Nas prestacdes que eu pago
Pela tal bolsa de grife (2x)

Meu amigo comprou um carro pra se curar do mal

Disponivel no enderego: http://letras.mus.br/vanessa-da-mata/1755309/
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ROTEIRO DE PROJETO
DE PESQUISA

1 Titulo

2 Professor orientador

3 Introducao

4 Tema Geral: Saudes na escola

5 Macro campos:

() Saude do Meio Ambiente

()Saude do aluno

6 Tema da pesquisa

7 Pergunta Norteadora

8 Justificativa

9 Objetivos

10 Referencial teérico

1]. Metodologia

12 Cronograma

13 Referéncias bibliograficas
14 Anexos / Apéndices
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PROJETO DE PESQUISA *

“O que sabemos é uma gota e o que ignoramos é um oceano” - Isaac Newton
“A curiosidade é mais importante do que o conhecimento” — Albert Einstein

Como toda atividade, a pesquisa também precisa de um planejamento. Vocé ja pensou se aquela
curiosidade que sempre Ihe inquietou poderia ser um problema de pesquisa? Vocé ja parou pra
pensar na sua investigacao? O Projeto de Pesquisa é o planejamento da pesquisa, portanto precisamos
comecar por ele. Entao, vamos agucar nossa curiosidade e mergulhar nesse oceano?

PROJETO DE PESQUISA

1.TiTULO
Deve conter o maximo de informacdes possiveis sobre o assunto da pesquisa. Uma boa dica é procurar
situar no titulo, junto com o assunto: onde, quando e com quem a pesquisa se realiza.

2. PROFESSOR ORIENTADOR

Mesmo sabendo que as pesquisas terdo interface com varias disciplinas, a equipe deve identificar a
disciplina em que a pesquisa esta inserida, como contetido programatico. De preferéncia, escolher o
professor dessa disciplina para ser o orientador. Nao esquecer que o professor deve ser consultado,
sendo o seu nome indicado apenas se houver concordancia de sua parte.

Apesar de a pesquisa situar-se em uma disciplina especifica, os alunos devem se conscientizar, desde
o inicio, que ao pesquisarmos uma questao da realidade, inevitavelmente esta demonstrara interfaces
com vdrias areas, pois na vida concreta um fendbmeno nao se compartimenta. Poderao desse modo,
desde o inicio desenvolver um pensamento e atitude interdisciplinar, conversando com vdrios
professores e colegas, exercitando olhar a questao sob diversos angulos.

3.INTRODUCAO

Como uma sintese do projeto, a introducao deve situar rapidamente o tema no contexto (local e
tempo) e explicitar a relevancia do estudo. Para facilitar a escrita da introducao, a dica é comecar por
aspectos mais gerais sobre o assunto e ir afunilando aos mais especificos, até chegar ao problema
propriamente dito. A introducdo deve ser a ultima coisa a ser escrita, pois depois do projeto feito fica
mais facil ter uma visdo geral e fazer a sintese.

4. TEMA GERAL: SAUDES NA ESCOLA
Delimita o espaco onde devem transitar todas as pesquisas do Nucleo. Temos em nossa proposta a
orientacdo de que os temas escolhidos devem estar contidos no tema geral “Saudes na Escola”.

41 Texto fundamentado a partir de fragmentos retirados do Hipertexto do Prof. Dr. José Mdrcio de Castro - PUC Minas. C ontinu a >
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5. MACROCAMPOS

Compreende-se como campos tematicos que estao dentro do tema geral por inserirem-se
no seu universo teérico-pratico. Dentro do nosso tema geral Satdes na Escola,

teremos dois grandes Macrocampos:

() Saudes do Meio Ambiente ( ) Saudes do Aluno
Cada grupo escolhera um dos dois Macrocampos e neste desenvolvera um tema de pesquisa.

6. TEMA DA PESQUISA

O tema da pesquisa é o assunto que serad investigado. Exemplo: dentro do macro campo Saudes

do Meio Ambiente, pode-se pesquisar os seguintes temas: Residuos sélidos / Agua / saneamento.
Dentro do macro campo Saude do Aluno, pode-se pesquisar 0s seguintes temas: prevencao e
doencas mais comuns / sexualidade e afetividade / saide comportamental (satide da mente; evasdo
escolar; saude na relagao entre pessoas; bullying, etc.)

7. PERGUNTA NORTEADORA (PROBLEMA)
E 0 que quero investigar. O que tenho curiosidade e vontade de conhecer mais? Decidir o que
pesquisar passa pela identificacdo de nossos interesses, curiosidades e motivacoes. Para isso...

W E preciso primeiramente escolher o macrocampo e o tema da pesquisa;

H Dentro desse tema devo chegar ao problema que pretendo responder com a
pesquisa. Ou seja, qual o problema especifico que pretendo investigar?

B Quando a pesquisa é de equipe, essa decisdo requer uma afinidade de interesse entre
todos os participantes.

Como é uma indagacao a respeito da realidade, o problema da pesquisa deve ser apresentado em
forma de pergunta.

8. JUSTIFICATIVA - POR QUE PESQUISAR ESSE PROBLEMA E NAO OUTRO?
Nossas motivacdes certamente estao fundamentadas em algum desejo ou curiosidade. Entao...

M Quais as razdes e ou necessidades de conhecer mais nosso objeto de pesquisa?
M Esse problema é importante? Deve ser investigado? Seu resultado sera util?

Nesse momento a dica é problematizar, levantar questdes, fazer perguntas.

Além disso, para fundamentar nossa justificativa é necessario trazer para nossa pesquisa

as conclusodes de estudos anteriormente feitos por outras pessoas sobre o tema. Para isso
precisamos fazer a Revisao da Literatura, ou Pesquisa Exploratéria, com o objetivo de ficarmos
por dentro do nosso tema e problema de pesquisa.

continua >
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Como fazemos isso? Em primeiro lugar devemos buscar os mais diversos estudos e trabalhos ja
realizados sobre o tema e selecionar os mais importantes. Precisamos ler tudo? Nao, mas sera
bom ler e fazer anotacées dos mais importantes. Como sdo varios membros na equipe, podem-
se distribuir as obras para leitura e anotagoes.

9. OBJETIVO
O objetivo é o que se espera alcancar com a pesquisa.

B Trata-se de um dos elementos mais importantes de uma pesquisa, pois explicita o que
pretendemos alcangar com essa investigacao. A descricao do objetivo deve ser clara e
pontual, demarcando de maneira bem especifica o que se pretende realizar no estudo.

W Visa sempre o aprofundamento de nosso conhecimento sobre o objeto, ou seja,

o problema da pesquisa. Para definicao do objetivo devemos usar sempre verbos

no infinitivo, como: pesquisar, compreender, revelar, mostrar, investigar, analisar,
aprofundar, desvelar, descobrir, estudar, refletir, e outros com significados semelhantes.

m O objetivo pode desdobrar-se em mais de um, desde que todos busquem explorar
mais profundamente a mesma questao;

m O objetivo deve constar nao sé no projeto de pesquisa, mas também no relatério final,
de modo que se possa comparar nos resultados se o objetivo proposto foi alcancado;

B Posteriormente, com os resultados da pesquisa em maos, ou seja, com um maior
conhecimento adquirido, a equipe pode se propor a desenvolver um projeto de
intervenc¢do na realidade estudada. Essa intervengdo busca sempre solucionar ou
amenizar o problema pesquisado.

10. REFERENCIAL TEORICO

O Referencial Tedrico precisa estar presente em qualquer pesquisa. No projeto de pesquisa
aparece de maneira mais sucinta e no relatério de pesquisa de maneira mais aprofundada. Trata-
se de um item em que o pesquisador ird apresentar, em linhas gerais, os autores que conseguiu
identificar como mais relevantes a analise dos seus dados.

Sera realizado o levantamento sobre as obras, documentos e pesquisas publicadas dentro
do assunto escolhido. Nesse momento o estudante ira selecionar dentre todas as fontes
encontradas o que achou mais importante aprofundar no seu estudo.

Orientamos aos nossos pesquisadores iniciantes que apresentem no minimo trés autores que

tratam do tema estudado. As fontes de pesquisa podem ser das mais diversas (sites, livros, revistas),
mas a apresentacdo do tema pelo autor escolhido precisa ser clara e consistente teoricamente.
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11. METODOLOGIA

Toda pesquisa tem um caminho a ser percorrido, um método, uma metodologia que ird nos
levar as respostas de nossas perguntas.

Que caminhos tomar?

m Como vou fazer a pesquisa?

H Qual a sequéncia das atividades?

W Que instrumentos ou técnicas usar?

A metodologia diz respeito aos caminhos que devemos percorrer na pesquisa que estamos
desenvolvendo, expressando de que forma obteremos e organizaremos os dados coletados.

Devido ao compromisso do Nucleo de aproximar e comprometer ao maximo o aluno com
a realidade buscou-se orientar que todas as investigacdes do Nucleo possuam em sua
metodologia uma pesquisa de campo.

Apds a fundamentacao tedrica realizada pela equipe através do Referencial Teérico, os
pesquisadores estardo preparados para a pesquisa de campo.

A Pesquisa de campo é a observacao e coleta de dados de fendbmenos da realidade. Apds a
coleta dos dados é realizada a andlise e interpretacdo destes a partir de uma fundamentacao
tedrica consistente, objetivando compreender e explicar o problema pesquisado.

continua >
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12. CRONOGRAMA

Todo trabalho sistematizado, que tem um método, acontece dentro de um tempo.
Ainda na fase do projeto preciso dimensionar:

B Quanto tempo preciso para realizar todas as fases da pesquisa?

B Em que momento sera realiza da cada atividade?

Atividade Semana01 @ Semana02 | Semana03 | Semana04 @ Semana 05 | Semana 06

Elaboragdo do
Referencial Tedrico

Organizagao
das técnicas
metodoldgicas para
idaa campo

Coleta de dados
no campo

Organizacdo e
sistematizacao
dos dados

Andlise e interpretacao
das informagdes

Elaboragdo do
Relatdrio de Pesquisa
com os resultados
encontrados

Apresentacdo dos
resultados da pesquisa
na escola

Planejamento e
realizacdo da acdo

Encontros com
Professor(a)
Orientador(a)
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13. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Indica todas as fontes utilizadas na pesquisa, sejam livros, sites, revistas, documentos. Tanto
localiza autor, ano e local da obra que foi utilizada para ajudar no embasamento teérico da
pesquisa, como permite a quem conhece o estudo se aprofundar mais no assunto através do
conhecimento das obras que tratam do tema.

Todas as obras citadas, ou consultadas devem ser indicadas ao final, de acordo com as regras de
referéncias bibliograficas definidas pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas - ABNT.

m Como citar livro:
MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educacao do futuro. Séo Paulo:
Cortez; UNESCO, 1999/2000.

B Como citar site:
LIMA, Claudia M da Rocha. Frevo.
Disponivel em: http://www.fundaj.gov.br/docs/text/carnav2.html
acesso em: 5 dez. 2011.

14. ANEXOS / APENDICES

Os anexos, em geral, sdo materiais que serao utilizados na pesquisa. Entdo...

B O que devo apresentar como anexo?

m E importante anexar uma via do questionario ou roteiro de entrevista que sera utilizado?
IMPORTANTE!

A internet tornou o contato com os autores que tratam do nosso tema muito mais facil. No

entanto, precisamos ter atencao em algumas coisas:

B Pesquisar em sites confidveis. Evitar sites mais informais como blogs e redes
sociais, pois nestes nao ha como saber se a informacéo esta correta;

MW Jamais copiar da internet e sim apresentar oassunto pesquisado com suas proéprias
palavras, acrescentando uma opinido sua. Com essas dicas, a pesquisa ficara muito

mais rica!

Para pesquisarmos conteuddos confidveis, é interessante buscarmos, dentre as varias
possibilidades, artigos cientificos. Para tanto, uma dica legal é utilizarmos o “Google Académico”.

Veja a seguir como é facil:

continua >
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B oeooe . _ oEm
€ c tps//www.google.com | =
o agen Fazer login

Entre no endereco
www.google.com
Na parte superior da

tela, do lado direito,
O 8 e vocé deve clicar na

Portugués opgéo ”ApIicativos"

Pesquisa Google Estou com sorte

B Google x

- oM
‘= c tps://wWww.google.com B =
..... agen Fazer login
H O
. b —
(:;() lff = P B3
Portugués oticia
= ™M & B
Pesquisa Google Estou com sorte amail Dove Agends
A sequir, clique
na opgao “Mais”
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oo x - oW

« c 1ps://www.google.com =

Google

Portugués

WppIng Blogger

=S
Pesquisa Google Estou com sorte
A seguir, clique
na opgao “Outros
produtos da Google”
B Geogle - Produtos x - o EE
« Lo www.google.com t /| =
Google
ara s
ular
I M itanea U] 530
¥ \ Google Code
Cligue agora em
“Google Académico”
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il Google Académico x -8

€ C scholar.google.com

Imagens  Mais.

# Minhas citagies BB Aletas  [MMétncas L Configuragies

Pronto! Agora G O -r;_)g I.e

basta vocé digitar académico

aqui o tema da

sua pesquisa que

VOCé encontrara gravidez na adolescéncia - n
uma série de

X . ® Pesquisarna Web Pesquisar paginas em Portugués
artlgos académicos
publicados sobre o
seu tema. Sobre os ombros de gigantes
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o

O PICHADOR MISTERIOSO

No museu da cidade havia uma obra
prima chamada “O Selo”. Era um quadro
tao raro e valioso que somente era
exposto ao publico de ano em ano.

Assim, ele ficava guardado em uma sala
especial, onde apenas poucos podiam
entrar.

Um dia ao entrar na sala, o supervisor
viu que o quadro tinha sido pichado.
E o inspetor Arruda foi chamado para
investigar. Disse o supervisor:

- Quando vi essa verdadeira calamidade, ndo toquei em nada, e na hora resolvemos chamar a policia.

Depois de examinar o local, o Inspetor acha que o préprio Supervisor é o Pichador. Por que ele acha?

Fonte: http://www.sitededicas.com.br Acesso em 04/05/2012, as 9:00h
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ADATA DA CENA

Essa é uma cidadezinha do interior. Observando atentamente, pode-se saber qual a hora, o dia e 0 més

da cena. Descubra (dica: a Barbearia esta fechada).

5ssuéma, DI 4
TERGA, DIR 24

TR, DIAJ3
LHO 0
QUINTA, DIA 2
0 Cpso DA ﬂgg‘?
SEXTR , DIA m
énERDOJ'E‘n %‘ ]
\
POMINGO , DIA 27

lo CAVA LEi R0 NEGRO

WO

BARBEAR

|

NO DIR 4 po KoXino
Més VOV FECHAQ A

L0, POiS E ,
MEU ANIVERSARIQ,

8hs
A4: 30
FECHADO
DOMINGOS

0

DAS

(L3 - 55| )
=t 4
=l - ‘ BAZAR
0S FILMES GW@

DA__SEMANA
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METODOS E TECNICAS
DE PESQUISA

Para realizar uma pesquisa € preciso promover um confronto entre os dados, as evidéncias, as
informacoes coletadas sobre determinado assunto e o conhecimento tedrico acumulado a respeito dele.

Trata-se de construir uma porcao do saber. Esse conhecimento é nao sé fruto da curiosidade, da
inquietacao, da inteligéncia e da atividade investigativa do pesquisador, mas também da continuacao
do que foi elaborado e sistematizado pelos que ja trabalharam o assunto anteriormente.

Este texto tem a finalidade de contribuir com a elaboracdo de uma pesquisa. Acreditamos que com
ele os alunos possam aprender a elaborar um projeto de pesquisa, planejar as acées subsequentes,
realizar as pesquisas propriamente ditas, organizar o material coletado, analisar as informacoes e por
fim escrever seus projetos.

1. CLASSIFICANDO AS PESQUISAS

Quando pretendemos classificar alguma coisa, sempre corremos o risco de nao perceber as conexdes
gue existem entre as diferentes categorias. Por vezes, encontramos combinados em uma mesma
pesquisa, formas, abordagens e procedimentos diferentes. Mesmo assim, a classificacdo abaixo pode
ajudar a delimitar sua pesquisa. As pesquisas podem ser classificadas:

1.1. Quanto a natureza - pode ser um trabalho cientifico original
ou um simples resumo de assuntos.

1.2. Quanto aos objetivos - pode ser uma pesquisa exploratoria,
uma pesquisa descritiva ou uma pesquisa explicativa.

1.3. Quanto ao objeto (Pergunta Norteadora) - pode ser uma pesquisa
bibliografica, uma pesquisa de laboratério ou uma pesquisa de campo.

1.4. Quanto aos procedimentos - pode ser uma pesquisa de campo
ou uma pesquisa apenas de levantamento tedrico.

1.5. Quanto a forma de abordagem - pode ser pesquisa quantitativa
ou pesquisa qualitativa

continua >
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2. COMPREENDENDO OS TIPOS DE PESQUISA

Existem varios tipos de Pesquisa. A definicao do tipo que melhor se aplica a nossa pesquisa depende do
que se pretende descobrir.

2.1. O que é pesquisa qualitativa?

A interpretacao dos fendbmenos e a atribuicao de significados sao basicos no processo de pesquisa
qualitativa. O ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador é o instrumento
chave. Nao requer uso de métodos e técnicas estatisticas.

2.2. 0 que é pesquisa quantitativa?

Considera que a realidade pode ser quantificavel, o que significa traduzir opinides e informacoes
em numeros, para classifica-las e analisa-las. Requer o uso de recursos e de técnicas estatisticas
(percentagem, média, desvio padrao...). Ex: Pesquisa eleitoral.

2.3. 0 que é pesquisa bibliografica?

E a pesquisa elaborada a partir de material ja publicado, constituido principalmente de livros, artigos
de periédicos e atualmente com material disponibilizado na Internet. Toda pesquisa deve conter uma
parte como pesquisa bibliografica. E uma forma de explorar o tema com base em fontes relevantes.

2.4. 0 que é pesquisa documental?

E a pesquisa realizada a partir de materiais que nao receberam tratamento analitico, levantando dados
oriundos de documentos, como por exemplo: estudo sobre a situacao da mulher casada do século XIX,
com coleta de informacoes e andlise de certiddes de casamento desse periodo. Outro exemplo é um
estudo sobre a escravidao a partir da analise das “Cartas de Alforria”.

2.5.0 que é estudo de caso

Envolve o estudo de uma situacao ou de uma ou mais pessoas, ou comunidades ou organizagdes, a partir
de aspectos que se deseja aprofundar, permitindo assim, a construcao de aprendizados e conhecimentos
que possam ser utilizados, posteriormente, em situacoes similares. Ex. Em pesquisa sobre habitacao
popular, escolher um conjunto habitacional como caso para estudo, a partir de critérios definidos pela
pesquisa, como: data de construcdo, nimero de habitacdes, localizacao, sistema construtivo, etc.

2.6. 0 que é uma enquete

E uma coleta de opinides ou testemunhos breves acerca de uma pessoa ou coisa, geralmente com
respostas sim ou nao. Os resultados, na maioria das vezes, sao divulgados por veiculos de comunicacao
de massa (jornal, revista, TV, rede social, internet, etc.).

Para concluir: uma pesquisa pode ser caracterizada como sendo de um s6 tipo ou pode ter uma
combinacao de varios tipos diferentes. As pesquisas qualitativas podem ser combinadas a quantitativa
em alguns aspectos. Toda pesquisa tem uma parte que é bibliografica, pois é necessario procurar
conhecer as fontes de estudos anteriores sobre 0 mesmo tema. Em resumo, o pesquisador deve definir

o caminho metodolégico de sua pesquisa, deixando claro todos os passos.
continua >
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3. Conhecendo algumas técnicas de pesquisa:

As técnicas de pesquisa funcionam como ferramentas que nos fazem partir da aparéncia e chegar a
esséncia do que queremos investigar. A seguir, relacionamos algumas dessas técnicas que podem se
adequar ao seu projeto de pesquisa.

3.1. Observacao

E uma técnica de coleta de dados, que néo consiste em apenas ver ou ouvir, mas também em examinar
fatos ou fendbmenos que se desejam estudar. E uma técnica basica de investigacao cientifica, utilizada
na pesquisa de campo como abordagem qualitativa.

3.2. Questionarios

Trata de um instrumento para recolher informacéo de forma estruturada. E uma técnica de investigacao
composta por questoes apresentadas por escrito a pessoas. As perguntas podem ser diretamente
aplicadas pelo pesquisador ou, autoaplicadas pelos respondentes ou pesquisandos. As perguntas podem
ser realizadas de forma aberta, como por exemplo, “Dé a sua opinido sobre a familia”, ou, com perguntas
fechadas, que ja trazem as alternativas para as pessoas responderem, assinalando.

A escolha do tipo de questionario a ser feito, com perguntas abertas ou fechadas, dependera do tipo
de conhecimento que se quer levantar: para um conhecimento mais restrito e pontual, utilizam-se
perguntas fechadas, ja para um conceito abrangente e genérico, é mais adequado um questiondrio
aberto. O questionario pode ser misto, incluindo questdes fechadas com solicitacdo de explicacdes
ou justificativas abertas (Ex: Justifique sua resposta; por qué?). Certamente vocé ja respondeu a
questionarios abertos, fechados e mistos.

O quadro abaixo apresenta as vantagens e desvantagens dos dois tipos de questionario, para facilitar a

sua escolha.
QUESTIONARIO VANTAGENS DESVANTAGENS
;jepiguz;[:; Esrrzlste;?sgr::;gr “E:rd;jee - Tabulagdo dos dados requer interpretacao
P pesqu quep das respostas e construcao de categorias

expressar suas opinides de acordo com de acordo com o que aparece em comum;

ABERTO seu estilo pessoal, utilizando suas proprias | - A anslise & mais difiil: '
palayras; - Aplicével para um nimero reduzido de
- Maior aprofundamento dos aspectos 655035
qualitativos. P )

- Nao permite o aprofundamento dos
aspectos qualitativos;

- Nao é permitida a expressao dos
pesquisandos.

| continua >

- Pode ser utilizado para um grande
FECHADO nimero de pessoas;
- Facil de tabular e de analisar.
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Apds aplicacao dos questionarios, as respostas obtidas sao classificadas e ordenadas para posterior analise
pelos pesquisadores, que devem comparar com os objetivos da pesquisa e do préprio questionario.

3.3. Entrevista

E uma técnica de investigacao social que pode ser utilizada para qualquer tipo de assunto. E a mais
flexivel de todas as técnicas, também usada para aprofundar pontos levantados por outras técnicas de
coleta. O bom entrevistador deve reunir duas qualidades: saber observar e saber buscar algo preciso.

TIPOS DE ENTREVISTA:

a - Estruturada ou padronizada: E uma técnica usada para coleta de dados. Deve ser planejada com
cuidado e sistematizada. O pesquisador elabora antecipadamente as perguntas e as apresenta uma
a uma ao entrevistado. O ambiente deve ser propicio para a realizacao da entrevista, inclusive para
gravar as respostas, se for essa a opcao do pesquisador. Geralmente é orientada por um questiondrio
aberto. Eimportante zelar pela impessoalidade do pesquisador, que deve evitar ao maximo a
interferéncia do seu jeito de ser no desenvolvimento da entrevista.

b - Nao estruturada ou Aberta: Acontece em um didlogo entre duas pessoas, em que uma delas
vai passar informacdes para a outra, envolvendo uma conversa que deve fluir informalmente. O
entrevistador precisa estar atento ao seu foco, ao seu objetivo com a realizacao da entrevista.

c - Semiestruturada: Na entrevista semiestruturadas, o investigador tem uma lista de questdes ou
topicos para serem preenchidos ou respondidos, como um guia. A entrevista tem relativa flexibilidade.
As questdes ndo precisam seguir a ordem prevista no guia e poderao ser formuladas novas questoes
no decorrer da entrevista. As principais vantagens das entrevistas semiestruturados sao as seguintes:

B Permite a possibilidade de acesso a informacao além do que se listou;
M Esclarece e aprofunda aspectos a serem pesquisados;

B Gera novos pontos de vista, orienta¢des, levantando hipéteses

para o aprofundamento da investigacao; e

M Define novas estratégias e outros instrumentos.

3.4. Historia de vida

Abordagem qualitativa que serve para captar o que acontece na interseccao entre o individual e
o social. Permite que elementos do presente interajam com elementos do passado. E um olhar
retrospectivo na vida tornando possivel uma visdao mais aprofundada do momento passado, com
impactos na producdo de novos significados para o presente e para o futuro.

Alguns autores colocam a histéria de vida no quadro amplo da histéria oral que também inclui
depoimentos, entrevistas, biografias, autobiografias. Considera que toda histdria de vida encerra um
conjunto de depoimentos, memorias e histérias e, embora tenha sido o pesquisador a escolher o tema,
a formular as questdes ou a esbocar um roteiro tematico, é o narrador que decide o que narrar.

continua >
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CURTOGRAMA

Preencher o CURTOGRAMA e refletir acerca dos elementos que sao importantes no
processo de reconhecimento de si mesmo, e de ressignificacao do que é importante.

CURTOEFACO CURTOENAOFACO
NAOCURTOEFACO NAOCURTOENAOFACO
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UM CONVITE!

Regina Brandao

Caro aluno,
Este texto é um convite para vocé comecar a pensar ou a rabiscar o seu Projeto de Vida.

Projetar significa ter confianca de que a realidade pode ser diferente do que esta sendo. Como ndo nascemos
prontos, é através da nossa acao que vamos nos formando. Por isso, é por meio do Projeto de Vida que as
pessoas exercitam sua capacidade de sonhar e de agir com atitude proativa, investindo na direcao escolhida,
apontando para um mundo novo e melhor.

Em outras palavras, o Projeto de Vida ajuda as pessoas a fazer escolhas, a aproveitar as oportunidades e a se
apropriar do comando de suas vidas, se posicionando com responsabilidade.

Uma pessoa que nao tem um Projeto de Vida fica perdida, sem rumo, sem controle de sua prépria vida,
estagnada ou sendo movida pela boa ou pela ma sorte.

No seu Projeto de Vida, vocé pode estabelecer vérias coisas, como, por exemplo: que talento ou arte vocé
quer desenvolver, que familia vai constituir, que amigos, parceiros, amores e afetos vocé quer conquistar, em
que grupo vVocé vai se engajar, a que comunidades ou tribos vocé vai pertencer, que profissao pretende ter e
que formacéo profissional buscar. Sdo muitas as decisdes e perguntas e é claro que ndo temos respostas para
todas elas, no mesmo momento.

Por isso, é importante vocé compreender, em primeiro lugar, que o Projeto de Vida deve ser construido com
muito empenho, de acordo com a percepg¢ao de sua realidade, de seus sonhos, de seus medos e seus desejos.

Em segundo lugar, é preciso compreender que o Projeto de Vida deve ser construido calmamente e ser
alimentado ao longo do tempo. Ele deve apontar os objetivos e identificar os caminhos a tomar a cada
momento, a partir da definicao de passos a serem dados num determinado horizonte de tempo.

Escolher, corrigir, apagar, retomar, aprimorar, melhorar, rabiscar, transformar, fazer e refazer, séo palavras que
devem estar presentes nas mentes e nos coragoes de quem quer ir construindo seu Projeto de Vida, com
determinagdo e amor.

Por isso, é importante que vocé use lapis e borracha para preenché-lo, pois nenhum projeto é definitivo.
Com certeza vocé ja tem um projeto, um sonho, um desejo, uma vontade. Pode estar longe ou perto. Pode
nao estar muito claro, nem muito pensado, mas deve ser muito sentido e desejado, mesmo que nunca tenha
sido escrito.

Nosso convite é comecar hoje a rabiscar, a escrever seu Projeto de Vida, do seu jeito, com a certeza e as
duvidas que vocé tem agora.

E vamos voltar a pensar nele outras vezes, com direito a aprofundar ou a mudar de ideia, passar a borracha e
comecar de novo. O importante é que esse “valioso rascunho” possa lhe ajudar como ferramenta, a trilhar seu
caminho com autonomia, passo a passo, na construgao do seu futuro.
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PRECISA-SE

Isaac Libermann

De pessoas que tenham os pés na terra e a cabeca nas estrelas.

Capazes de sonhar, sem medo dos sonhos.

Tao idealistas que transformem seus sonhos em metas.

Pessoas tao praticas que sejam capazes de transformar suas metas em realidade.

Pessoas determinadas que nunca abram mao de construir seus destinos e arquitetar suas vidas.

Que nao temam mudancas e saibam tirar proveito delas.

Que tornem seu trabalho objeto de prazer e uma porcao substancial de realizagao pessoal.

Que percebam, na visdo e na missao de suas vidas profissionais, de suas dedicacées humanistas em prol da
humanidade, um forte impulso para sua prépria motivacao.

Pessoas com dignidade, que se conduzam com coeréncia em seus discursos, seus atos,

suas crengas e seus valores.

Precisa-se de pessoas que questionem, nao pela simples contestacao, mas pela necessidade intima de sé
aplicar as melhores idéias.

Pessoas que mostrem sua face de parceiros legais. Sem se mostrarem superiores nem inferiores. Mas... iguais.
Precisa-se de pessoas avidas por aprender e que se orgulhem de absorver o novo.

Pessoas de coragem para abrir caminhos, enfrentar desafios, criar solucdes, correr riscos calculados. Sem
medo de errar.

Precisa-se de pessoas que construam suas equipes e se integrem nelas.

Que nao tomem para si 0 poder, mas saibam compartilha-lo.

Pessoas que nao se empolguem com seu proprio brilho. Mas com o brilho do resultado alcancado em
conjunto.

Precisa-se de pessoas que enxerguem as arvores. Mas também prestem atencdo na magia das florestas.
Que tenham percepcao do todo e da parte.

Seres humanos justos, que inspirem confianca e demonstrem confianga nos parceiros.

Estimulando-os, energizando-os, sem receio que lhe fagam sombra, mas sim se orgulhando deles.
Precisa-se de pessoas que criem em torno de si um ambiente de entusiasmo

De liberdade, de responsabilidade, de determinacao,

De respeito e de amizade.

Precisa-se de seres racionais. Tao racionais que compreendam que sua realizacao pessoal estd atrelada a
vazao de suas emocoes.

E na emocao que encontramos a razio de viver.

Precisa-se de gente que saiba administrar COISAS e liderar PESSOAS.

Precisa-se urgentemente de um novo ser.

Fonte: www.opensador.uol.com.br/autor/IsaacLibermann Acesso em 22/10/2013.
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POR QUEFAZER
PESQUISA?

Ainiciacdo cientifica é uma atividade central para a formacdo de
jovens pesquisadores do Nucleo de Trabalho, Pesquisa e Praticas
Sociais, oportunizando o contato com a pratica, por meio da
aplicacdao dos conceitos ensinados na sala de aula.

Estamos de um modo geral, habituados a contelidos que vém
“prontos” nas exposicdes dos professores ou nos livros. Quando a
observacao, a problematizacao, a experimentacao e a descoberta
passam a fazer parte da nossa formacao escolar, um novo universo se
descortina.

Pela pesquisa desenvolvemos nossa capacidade de conhecer o
gue 0s outros j& escreveram;

Pela pesquisa, valorizamos nossos saberes e aprofundamos
nossa capacidade de observacao da realidade e de experiéncias;

Pela pesquisa aprendemos técnicas e métodos, de acessar as
informagdes em campo;

Pela pesquisa, sistematizamos ideias, significamos referenciais
tedricos e desenvolvemos nosso senso critico.

Pela pesquisa, promovemos a sintese e aprimoramos nossa
capacidade de elaboracao de relatérios.

Mesmo que nao siga a carreira de pesquisador, o aluno que
investiga e pde sua curiosidade em acao, tem a oportunidade de
complementar sua formacao escolar/académica, aprimorando seu
conhecimento e se preparando melhor para a vida profissional.

O aluno que pesquisa, que produz novos conhecimentos, passa
a ser mais produtivo, rendendo mais e, com certeza, terd melhor
desempenho em todas as disciplinas.

Iniciamos agora o Terceiro Bimestre no Nucleo de Trabalho,
Pesquisa e Praticas Sociais. Ja conversamos, refletimos, debatemos e
investigamos varios temas e aspectos relacionados ao nosso entorno,
em especial a nossa familia, a nossa Escola e a nossa turma. As equipes
ja escolheram seus temas e elaboraram seus projetos de pesquisa.

O momento agora é de apresentar os projetos para toda a escola, e
em seguida, arregagar as mangas e realizar as pesquisas. Para isso,
precisamos conhecer mais sobre o método cientifico e ampliar nossa
capacidade de organizar dados, utilizar instrumentos de coleta de
informacoes e dar asas a nossa capacidade de analise e producao de
novos conhecimentos.

Neste bimestre também vamos aprofundar assuntos que nos
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interessam de forma mais especifica: a Comunicagédo — em suas
diversas formas, e a Etica. Os dois contribuem para o desenvolvimento
de competéncias que se relacionam de forma muito préxima com
nossa formacao e nossa trajetéria na pesquisa.

Entdo, estamos todos convidados a prosseguir nesse caminho, com
entusiasmo, garra, e dedicagao, confiando no nosso potencial, rumo as
novas descobertas!!!

INTEGRACAO

O Nucleo tem permitido um o contato mais préximo com os colegas e
aformacao de um Grupo, que se ajuda, se complementa e cresce junto.

Vamos entender agora um pouco mais sobre essa magica reunidao
de pessoas que forma uma verdadeira equipe?
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ASSEMBLEIA NA CARPINTARIA

Autor desconhecido

Contam que na carpintaria houve uma vez uma estranha assembleia. Foi uma reunido de
ferramentas para acertar suas diferencas. O martelo exerceu a presidéncia, mas os participantes
Ihe notificaram que teria que renunciar. A causa? Fazia barulho demais e, além disso, passava
todo o tempo golpeando.

O martelo aceitou sua culpa, mas pediu que também fosse expulso o parafuso, dizendo que ele
dava muitas voltas para conseguir algo.

Diante do ataque, o parafuso concordou, mas por sua vez, pediu a expulsdo da lixa. Dizia que ela
era muito aspera no tratamento com os demais, entrando sempre em atritos. A lixa acatou, com
a condicao de que se expulsasse o metro que sempre media os outros segundo a sua medida,
como se fora o Unico perfeito.

Nesse momento entrou o carpinteiro, juntou o material e iniciou o seu trabalho. Utilizou o martelo,
a lixa, o metro e o parafuso. Finalmente, uma rustica madeira se converteu num fino mével.

Quando as ferramentas ficaram novamente a s6s, a assembleia reativou a discussao. Foi entao
que o serrote tomou a palavra e disse: “Senhores, ficou demonstrado que temos defeitos, mas o
carpinteiro trabalha com nossas qualidades, com nossos pontos fortes. Assim, proponho um trato,
nao vamos mais ressaltar nossos pontos fracos e vamos passar a valorizar nossos pontos fortes”.

A assembleia aprovou a proposta, todos tinham entendido que se o martelo era barulhento,
também era forte, se o parafuso dava voltas também unia e dava forca, se a lixa era dspera era
também especial para limar e afinar asperezas e se o0 metro sempre media os outros era também
preciso e exato. E que todas estas habilidades eram necessarias para o trabalho em conjunto.

Sentiram-se entao como uma equipe capaz de produzir méveis de qualidade.

Sentiram alegria pela oportunidade de trabalhar juntos. Ocorre o mesmo com os seres humanos.
Basta observar e comprovar.

Quando uma pessoa busca defeitos na outra, sempre encontra algo para criticar, desta forma leva
o clima a torna-se tenso e negativo; ao contrdrio, quando se busca com sinceridade os pontos
fortes uns dos outros, as melhores conquistas humanas florescem.

E facil encontrar defeitos, qualquer um pode fazé-lo.

Mas trabalhar atentando para as qualidades... Isto é para os sabios!

Fonte: http://otimismoemrede.com. Acesso em 23.04.2012

% W b

instituto {;(\]iunqu GOVERNSODO
Ak &P Esmapo

Secretaria da Educacdo



CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS 10 9

VOO DOS GANSOS

No outono, quando se vé bandos de gansos voando rumo ao sul, formando um grande “V” no
céu, indaga-se sobre o porqué de voarem desta forma.

A ciéncia ja descobriu que quando cada ave bate asas, move o ar para cima, ajudando a sustentar
a ave imediatamente detras.

Ao voarem forma de “V”, o0 bando se beneficia de pelo menos 71% amais de forca de voo do que
uma ave voando sozinha.

Sempre que um ganso sai do bando, sente subitamente a resisténcia, o esforco e dificuldade para
continuar voando sozinho.

Rapidamente o ganso entra outra vez em formacao para aproveitar o deslocamento de ar
provocado pela ave que voa a sua frente.

Quando o ganso lider se cansa, ele muda de posicdo dentro da formacdo e outro ganso assume a
lideranca.

Os gansos detras gritam, encorajando os da frente para que mantenham o esforco e a velocidade.

Quando um ganso fica doente, ou ferido, e cai, dois gansos saem da formacao e o acompanham
para ajuda-lo e protegé-lo.

Ficam com ele até que consiga voar novamente, ou até que morra. Sé entao levantam voo
sozinhos ou em outra formacao a fim de alcancar seu bando.

Fonte: http://www.ritaalonso.com.br/?p=9308. Acesso em23. 04.2012 Continu a >
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continuacao

ALICAODOS GANSOSE
O TRABALHO EM EQUIPE

Autor desconhecido

A sabedoria dos animais tem muito a nos ensinar. Cabe a cada um de nos tirar desses ensinamentos
o conteudo necessdrio para aprimorar, cada vez mais, os resultados das nossas acoes.

Quando vocé observa gansos voando em formacao “V”, pode ficar curioso quanto as razdes pelas
quais eles escolhem voar dessa forma. A seguir, algumas constatac¢des feitas por pesquisadores:

A medida que cada ave bate suas
asas, ela cria uma sustentacdo
para a ave sequinte. Voando em
formacdo “V”, 0 grupo inteiro
consegue voar pelo menos 71%
a mais do que cada ave voa, se
isoladamente.

Sempre que um ganso sai da
formagdo, ele repentinamente sente
aresisténcia e o arrasto de voar s

e de imediato, retorna a formagdo,
para tirar vantagem do poder de
sustentacdo da ave a sua frente.

Quando um ganso lider se cansa, ele
reveza, indo para a traseira do “V”,
enquanto um outro assume a ponta

Quando um ganso lider se cansa, ele
reveza, indo para a traseira do “V”,
enquanto um outro assume a ponta

Quando um ganso adoece ou se fere
e deixa o grupo, dois outros gansos
saem da formagdo e 0 sequem, para
ajudar e proteger. Eles acompanham
até a solucdo do problema e entdo
reiniciam a jornada. Os trés juntam-
se a outra formacdo, até encontrar o
seu grupo original.
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BULLYING:

BRINCADEIRAS QUE FEREM

Bullying é um termo que pode causar
estranhamento a muita gente. De origem inglesa

e sem traducao ainda no Brasil, é utilizado para
qualificar comportamentos agressivos, que podem
ocorrer em qualquer ambiente social - em casa, no
clube, no local de trabalho etc. -, mas é na escola
que se manifesta com mais frequéncia.

O Bullying é um problema mundial, e pode

ser encontrado em qualquer escola, ndo se
restringindo a um tipo especifico de instituicdo.
Esse ‘fendOmeno’ comecou a ser pesquisado

ha cerca de dez anos na Europa, quando se
descobriu que ele estava por tras de muitos
transtornos entre adolescentes. Geralmente os
pais e a escola ndo davam muita atencao para o
fato, que acreditavam néo passar de uma ofensa
boba demais para ter maiores consequéncias.

No Brasil a situacao nao é diferente. Quem ja
nao teve um apelido ofensivo na escola? Ou
mesmo sofreu na mao de um grupo de colegas
que o transformava em ‘bode expiatério’ de
brincadeiras no colégio? Exemplos ndo faltam.

0 assunto vem ganhando corpo e se tornando
pauta de veiculos de comunicacdo de massa,
a exemplo das matérias veiculadas no Jornal
Nacional, da Rede Globo, e em discussdes
como as realizadas no programa Altas Horas:
o apresentador Serginho Groisman abragou

a causa e iniciou, junto com a emissora, uma
campanha contra o bullying.

FORMAS DE BULLYING:

Verbal - insultar, ofender, falar mal, colocar
apelidos pejorativos, “zoar”.

Fisica e mental - bater, empurrar, beliscar,
roubar, furtar ou destruir pertences das vitimas.
Psicolégica e moral - humilhar, excluir,
discriminar, chantagear, intimidar, difamar.
Virtual ou cyber bullying - realizado por

meio de ferramentas tecnoldgicas: celulares,
filmadoras, internet, etc. Esse tipo é uma das
formas mais agressivas e vem ganhando cada vez
mais espaco. Ele extrapola os muros da escola

e expoe a vitima a escandalos publicos. Muitas
vezes os praticantes se valem do anonimato

e, sem nenhum constrangimento, atingem a
vitima da forma mais vil possivel. Traumas e
consequéncias do bullying virtual sdo dramaticos.

m Desinteresse pela escola = Anorexia e Bulimia

m Problemas comportamentais | m Fobia escolar

m Transtorno do panico m Ansiedade generalizada

m Depressao m Em casos mais graves doengas mentais

De acordo com o professor, advogado e mestre em Direito das Relagoes
Sociais, Luciano Marchesini, o praticante do bullying pode sofrer processos
e responder judicialmente pelas agressdes. ”Se o autor for maior de 18
anos, ocorrera uma acao penal cuja pena vai variar conforme a gravidade
da situado. Se o agressor tiver menos de 18 anos, ele ird responder por
um processo conforme determina o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e os pais respondem judicialmente. A pena também varia conforme
0 agravante”, explica

Para vocé o que é bullying? Vocé conhece algum caso? Qual seu sentimento diante desse tema?

Fonte: Fonte: http://desmontandotexto.blogspot.com.br/2010/08/bullying-brincadeiras-que-ferem.html Acesso em 12.08.2012 as 17h00minh.
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INICIATIVA COM ACABATIVA

Meu amigo Stephen Kanitz costumava dizer que o brasileiro geralmente tem muita iniciativa, mas
falta-lhe mais acabativa. Achei esse comentario interessante e pertinente, ainda mais quando
todos nés estamos fazendo as nossas resolu¢des para o ano novo. As promessas sao inumeras

e algumas até bem-intencionadas: dedicar mais tempo a familia, entrar em forma, fazer aquele
curso de pos-graduacado, dar uma turbinada na carreira e por ai vai.

Por que muitas dessas iniciativas nao tém sua correspondente acabativa? A meu ver, o problema
é duplo, pois muitas das iniciativas nao se concretizam e outras nem chegam a comecar. Por
que isso acontece? Por que tantas frustracdes? A questdo reside numa premissa bdsica, qual seja
a questao da falta do autoconhecimento. Algumas dessas resolucdes sdo tomadas no calor da
emoc¢ao, no oportunismo do momento ou em reagao a um estimulo ou ideia de outra pessoa e
que adotamos como nosso. Para comecar, é fundamental que uma lista de resolu¢ées do ano
novo contemple trés ou no maximo cinco metas que estejam pautadas e alinhadas com a nossa
prépria missao de vida.

No caso das resolucdes para 0 ano que inicia, sugiro uma estratégia que garanta éxito da
empreitada, ou seja, que levard vocé a acabativa. Essa estratégia pode ser condensada em uma
sigla simples que eu denominei de I.D.A.S.:

I - é para INTENCAO, a manifestacdo do desejo, intento ou vontade de realizar ou fazer algo.

D - corresponde a DECISAO, a resolucao e determinacio em levar firmemente seu projeto ou
objetivo a frente. Com prazo determinado.

A - é para a ACAO, o ato de realizar, fazer acontecer para transformar o seu sonho em realidade.
S - significa SUSTENTACAO, a manutencdo do compromisso consigo mesmo, com persisténcia e
forca de vontade de prossequir, apesar das dificuldades e eventuais fracassos no caminho.

Uma constatacao importante provém do fato de que a Intencao ou inspiracao é uma fagulha
que brota na alma. Ja a Decisao de levar a ideia adiante, com um planejamento devido e analise
dos recursos necessarios, € um exercicio da mente. Por sua vez, a Agao é tarefa essencialmente
do corpo. E finalmente a Sustentagao, que é o que mantém o projeto vivo até o sucesso final,

é a combinacdo desses trés elementos, ou seja, o alinhamento da trilogia Corpo-Mente-Alma.
Quando essa sintonia ocorre, o Universo efetivamente conspira a seu favor.

Comegando com uma Intengao, tome uma Decisao firme de dar inicio a Agao correspondente
e, por fim, Sustente-a até alcancar a meta almejada. Desta forma, vocé terd a Iniciativa com a
Acabativa. Portanto, faca boas I.D.A.S. para ter bons RETORNOS!

Fonte: http://www.robertwong.com.br/noticias_ver.php?id=9. Acesso em 15/07/2012

" b

insTiTuTo{:;(\ﬁunth GOVERN;)ODO

Secretaria da Educacdo



CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS 113

NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS

Escola
Educador
Turma
Equipe
Coord. da equipe
Tema da Pesquisa
Titulo
Prof(a). Orientador(a)
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
1° Passo Atividade Responsavel Data Obs.
2° Passo Atividade Responsavel Data Obs.
3¢ Passo Atividade Responsavel Data Obs.
40 Passo Atividade Responsavel Data Obs.
5 Passo Atividade Responsavel Data Obs.
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GUIA DE INVESTIGACAOS

CITACOES BIBLIOGRAFICAS %

Em uma bibliografia, a identificacdo das obras ou fonte de pesquisas deve ser de forma unica,
nao deixando duvidas quanto a origem das informacdes. Existem normas rigorosas que deve ser
seguidas, mas neste nivel, nos preocuparemos apenas com a existéncia das informacoes.
Exemplos de citacdes bibliograficas:

a) Artigo de revista:

AUTOR DO ARTIGO, Titulo do artigo. Titulo da Revista. Local da Publicacdao. Numero do volume.
Numero do fasciculo, pagina inicial - final, més e ano.

Modelo:

DOS SANTOS, Sheila Daniela Medeiros. A natureza do vinculo na vida humana. Revista de
Ciéncias Humanas. Florianépolis. V43.F 1, p 181 — 199 abril de 2009.

b)Atlas:

SCOFFHAM, Stephen. Atlas Geografico Mundial. 12 Ed. Sao Paulo: Editora Fundamento
Educacional, 2007. 144 p.

c) Dicionarios:
AMORA, Soarris. Minidiciondrio da lingua portuguesa. 18° Ed. Sao Paulo: Saraiva2008
d) Livros:

COSTA, Sérgio Francisco. Método Cientifico: Os caminhos da investigacdo. Sdo Paulo: Harbar,
2001

e) Capitulo de Livros:
CAZES, Henrique. IV: EDITORA 34. Choro de quintal ao municipal. Rio de Janeiro, 1998, p 100- 120
f) Enciclopédias:

Enciclopédia pedagdgica universitaria. Brasilia, DF: INEP, 2006

g2 Fonte: COLEGIO ESPACO ABERTO, As artes e a ciéncia como marcas da expressdo humana - Produgéo do Conhecimento, Fortaleza, 2010.

continua >
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GUIA DE INVESTIGACAOS

continuacao

g) Pagina da internet:

Indicar:

- 0 autor (se estiver identificado);

- o titulo da pagina (se estiver explicita);

- O endereco;

- A data de acesso (se fez alteracdes no artigo, com base numa pdgina da internet, indique a
data do ultimo acesso)

Modelo:

Gates, B. &Ballmer, S.(1998). Homepage do defensor do cédigo

Aberto <http://WWW.opensource.org/halloween/halloween 1.p AP>Acessado (ou Visitado ) em
5 de abril de 2008.

h) Publicaces Periédicas (on-line):

TITULO DA PUBLICACAO. LOCAL (cidade): Editora, volume, nimero, més ano.

Disponivel em: <endereco>. Acesso em data.

Modelo:

CIENCIA DA INFORMACAO, Brasilia, v26. n3,1997. Disponivel em: HTTP://www.ibict.br/cionline/.
Acesso em 19 de maio de 1998.

Anexos
Os anexos servem para dar suporte a sua pesquisa, comprovando hipétese, fatos ou andlises e
realizando conclusdes. Os textos e fotos retirados da internet e outras fontes deverao constar

NosS anexos.
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INICIATIVA X ACABATIVA

1. Quando seu quarto esta desarrumado, vocé...

a) Arruma o quarto, concluindo o trabalho em pouco tempo.

b) Comeca a arrumar, porém passa dias e dias arrumando, e nao termina nunca.
c) Nao liga pra arrumar o quarto, convivendo com tudo desarrumado.

2. Quando vocé comeca um caderno novo, Voce...

a) Comeca organizado e vai organizado até o fim.

b) Comeca organizado e desorganiza rapidamente.

c) Nao se propde a organizar o caderno e usa de qualquer jeito.

3. Quando vocé pensa no futuro...

a) Adota uma meta e procura cumprir no tempo previsto.
b) Adota uma meta, mas logo esquece.

c) Nao adota meta e deixa a vida lhe levar.

4. Quando alguém lhe apresenta uma ideia acerca de algo que vocé gostaria de realizar, vocé...
a) Arregaca as mangas e busca por em pratica a ideia do outro (sozinho ou com o outro).

b) Vocé se encanta, fica admirado, mas nao se atreve a por em pratica.

c) Vocé nao se encanta.

5. Quando vocé participa de uma equipe pra fazer algo de seu interesse, vocé...
a) Responsabiliza-se pelo desempenho do trabalho e participa do comeco ao fim.
b) Participa do trabalho, mas pode abandonar no meio do caminho.

c) S6 participa se for cobrado pelos companheiros.

6. Quando um amigo lhe empresta um livro, recomendando que é bom e que vocé vai gostar, vocé...
a) Comeca e termina em pouco tempo.

b) Comeca, vai lendo, sem se comprometer de ir até o fim.

c) Nem inicia a leitura.

7. Quando vocé se propoée a assistir um seriado (no cinema ou na TV), vocé...
a) Comeca e termina o seriado inteiro.

b) Comeca, mas nunca termina.

c) Quando d3, assiste um capitulo.
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O QUEE COMUNICACAO?

Comunicagao é a forma como as pessoas se relacionam entre si, dividindo e trocando
experiéncias, ideias, sentimentos, informacdes, modificando mutuamente a sociedade onde
estao inseridas. Sem a comunicacao, cada um de nés seria um mundo isolado.

Comunicar é tornar comum, podendo ser um ato de mao Unica, como TRANSMITIR (um emissor
transmite uma informagédo a um receptor), ou de mao dupla, como COMPARTILHAR (emissores e
receptores constroem o saber, a informacao, e a transmitem). Comunicacao é a representacao de
uma realidade. Serve para partilhar emocao, sentimento, informacao.

Quem comunica é a fonte e, do outro lado, esta o

receptor. O que se comunica é a mensagem. Pode ser vista, ouvida, tocada. As formas de
mensagens podem ser: palavras, gestos, olhares, movimentos do corpo. As formas como as
ideias sdo representadas sao chamadas de signos. Em conjunto, formam os codigos: lingua
portuguesa, cédigo Morse, Libras, sinais de transito.

“Os meios sao usados pelos interlocutores para transmitir sua mensagem. Sao eles: o artesao usa
o barro, sua mao, sua voz para transmitir conhecimento ao filho. O locutor usa sua voz, o roteiro,
o disco, a emissora de radio, a fita gravada” (BORDENAVE).

Antes do surgimento dos meios tecnoldgicos de transmissao de informacao (TV, radio, internet
etc.), os meios de comunicacao utilizados eram fisicos, como os rios, navios, estradas etc.

A comunicagao estd contida no nosso ambiente social. Em uma conversa de botequim, em um
gesto qualquer de reprovacao, em um sinal de transito, em um espetaculo de danca ou em um
dialogo entre surdos-mudos, s para citar alguns exemplos. E impossivel dissociar nossa vida,
nossas necessidades, da comunicacao. “Estudos feitos durante greves de jornais demonstram
a intensidade dos sentimentos de privacao e frustracdo que se desenvolvem quando a leitores
habituados, lhes falta a leitura diaria” (BORDENAVE).

Estudos também revelam que os meios de comunicacdo exercem influéncias positivas e
negativas na vida das pessoas. Ex.: jornais podem ajudar na tomada de decisao importante,
propiciar o estabelecimento de contatos sociais, dar status (atributo intangivel). Novelas fazem
“companhia” as pessoas, propiciam uma catarse emocional.

m Quais sdo os objetivos mais frequentes na comunicagao?

m Quais as diferentes formas de comunicagdo?

m £ possivel viver sem a comunicagdo?

Referéncias bibliogrdficas:
BELTRAO, Luiz e QUIRINO, Newton de Oliveira. Subsidios para uma teoria da comunicag@o de massa. Sdo Paulo: Summus, 1986. P. 21 a 24.
GIOVANNINI, Giovani. Evolu¢do na comunicagao. Rio: Nova Fronteira, 1984. P. 23 a 83. Postado por Ana Vasconcelos as quarta-feira, fevereiro 11, 2009

Fonte: http://ana-intervalo.blogspot.com.br/2009/02/0-que-e-comunicacao.html Acesso em 26-09-12
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AS TRES PENEIRAS

Aberto era um profissional como tantos que conhecemos. Logo que foi transferido, no primeiro
dia de trabalho, para fazer média com o chefe, saiu com esta:

- Chefe, o senhor nem imagina o que me contaram a respeito do Venancio. Disseram que ele...
Nem chegou a terminar a frase, o chefe o interrompeu:

- Espere um pouco, Alberto. O que vocé vai me contar ja passou pelo crivo das trés peneiras?
- Peneiras? Que peneiras, chefe?

- A primeira, Alberto, é a peneira da verdade. Vocé tem certeza de que o que vai me contar é
absolutamente verdadeiro?

- Nao, ndo tenho certeza. Como posso saber? Foi o que me contaram.

- Entdo, sua histdria ndo passou na primeira peneira. Vamos entao para a segunda peneira, a
peneira da bondade. O que vocé vai me contar, gostaria que os outros também dissessem o
mesmo a seu respeito?

- Claro que nao, chefe! Nem pensar nisso! Dizer isso de mim?

- Entdo, sua histdria ndo passou na segunda peneira. Vamos ver a terceira que é da necessidade.
Vocé acha necessario me contar isso ou mesmo passar adiante esta histéria?

- Nao chefe. Minha histéria nao passa no crivo dessas peneiras. Ela pode nao ser verdadeira, nao
ser benéfica a ninguém, nem necessario contar - fala Alberto, um tanto desapontado consigo
mesmo.

- Pois é Alberto. Ja pensou como as pessoas seriam mais felizes se todos usassem essas peneiras?
- diz o chefe sorrindo e continua:

- Da préxima vez em que surgir um boato por ai, submeta-o ao crivo dessas trés peneiras:
Verdade, Bondade e Necessidade, antes de obedecer ao impulso de passa-lo adiante, porque:
m Pessoas inteligentes falam sobe ideias,

m Pessoas comuns falam sobre coisas,

m Pessoas mediocres falam sobre pessoas.

Fonte: Texto de dominio publico inserido no livro, “Sabedoria em pardbolas”. Prof. Felipe Aquino. http://www.recantodasletras.com.br/mensagens/815519
Acessoem 02/10/2012
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0S SEGREDOS DA _
BOA COMUNICACAO

Autor desconhecido

Uma sabia e conhecida anedota 4rabe diz que, certa vez, um sultdo sonhou que havia perdido
todos os dentes. Logo que despertou, mandou chamar um adivinho para que interpretasse seu
sonho. “Que desgraca, senhor! Cada dente caido representa a perda de um parente de vossa

nou

Majestade”. “Que insolente! Como te atreves a dizer semelhante coisa? Fora daqui!”

O sultdo chamou os guardas e ordenou que Ihe dessem cem acoites. Mandou que trouxessem
outro adivinho e lhe contou sobre o sonho. Este, apds ouvir o sultdo com atencdo, disse-

Ihe: “Excelso senhor! Grande felicidade vos esta reservada. O sonho significa que haveis de
sobreviver a todos os vossos parentes”.

A fisionomia do sultao iluminou-se num sorriso e ele mandou dar cem moedas de ouro ao
segundo adivinho. Quando este saia do palacio, um dos cortesaos lhe disse admirado: “Nao é
possivel! A interpretacao que vocé fez foi a mesma que o seu colega havia feito. Ndo entendo
porque ao primeiro ele pagou com cem agoites e a vocé com cem moedas de ouro”.

“Lembra-te, meu amigo”, respondeu o adivinho: “Tudo depende da maneira de dizer...” Um dos
grandes desafios da humanidade é aprender a arte de comunicar-se.

Da comunicacao depende, muitas vezes, a felicidade ou a desgraca, a paz ou a guerra. Que
a verdade deve ser dita em qualquer situacao, ndo resta duvida, mas a forma com que ela é
comunicada é que tem provocado, em alguns casos, grandes problemas.

A verdade pode ser comparada a uma pedra preciosa. Se a lancarmos no rosto de alguém pode
ferir, provocando dor e revolta. Mas se a envolvermos em delicada embalagem e a oferecemos
com ternura, certamente sera aceita com facilidade.

Fonte: http://www.f9.felipex.com.br/f9/an_os_segredos_da_boa.htm. Acesso em 11.09.2012
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Atividade Semana 1 Semana 2 Semana3 Semana 4 Semana 5 Semana 6

Elaboracao do
Referencial Tedrico

Organizacao
das técnicas
metodoldgicas para
idaa campo

Coleta de dados
no campo

Organizacdo e
sistematizacao
dos dados

Analise e
interpretacao das
informacoes

Elaboracao do
Relatdrio de Pesquisa
com os resultados
encontrados

Apresentacao
dos resultados da
Pesquisa na escola

Planejamento e
realizacdo da acao

Encontros com
Professor(a)
Orientador(a)
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GUIA DE INVESTIGACAO 6

APLICACAODE
QUESTIONARIOS

O questionario pode ser uma excelente técnica, dependendo do tema de sua pesquisa. A primeira coisa que
temos que fazer é definir quem séo os respondentes da pesquisa. Ou seja, quem é a fonte que tem as respostas
do meu problema de pesquisa.

IMPORTANTE
A equipe deve ter cuidado com a elaboracédo das perguntas e das alternativas de respostas, para ndo colocar
expressoes preconceituosas ou que emitam juizo de valor.

EXEMPLO 1
Se o tema da pesquisa é Gravidez na Adolescéncia na escola em um periodo de tempo determinado
(exemplo: anos 2011 e 2012),

A equipe deve decidir se vai entrevistar s6 as meninas que estao ou ja estiveram gravidas, ou se deve
também incluir os meninos que ja engravidaram alguém, como sujeitos da pesquisa. Depois disso
definido, a equipe deve investigar o niimero e o nome dessas pessoas e viabilizar formas de convida-las
para participar na pesquisa (lembrar que muitos podem nao estar mais na escola). Em seguida deve definir
exatamente tudo o que quer saber, em forma de perguntas. Se a opcao for por questionario fechado,

deve formular as alternativas de resposta, deixando sempre uma com “outra. Qual?” Atencao para que as
alternativas contemplem a realidade em suas multiplas possibilidades. Se o questionario for aberto (com
tabulacao mais dificil) deve deixar o espaco para qualquer resposta e criar as alternativas depois, quando for
tabular. Se a equipe quiser, pode também ilustrar a pesquisa fazendo uma enquete ou pesquisa de opinido
com professores, outros alunos, gestores e funcionarios sobre o tema.

EXEMPLO 1
Se a pesquisa é sobre Causas do abandono no 1° ano do EM na escola, no ano passado.

Primeira coisa a fazer é procurar na secretaria da escola uma listagem com os nomes e enderecos dos alunos
que abandonaram o 1° ano no ano passado. Lembrar que a equipe tem que ter disposicao de encontrar
esses ex-alunos fora da escola. Em seguida deve definir exatamente o que quer saber em forma de
perguntas. Seguirem as orienta¢des do exemplo anterior.

* 1 b
instituto §’ alianga GOVF.RN;)ODO )

Secretaria da Educacdo



12 2 CADERNO DO ALUNO - NUCLEO DE TRABALHO, PESQUISA E PRATICAS SOCIAIS

EXERCICIO EM EQUIPE

1. PARA QUE QUEREMOS APLICAR QUESTIONARIOS EM NOSSA PESQUISA?
2.0 QUE QUEREMOS SABER?

3. QUEM E QUANTOS SERAO OS RESPONDENTES?

Critérios especificos (se houver): Ex.: Meninas que engravidaram

Tempo e espaco (definir faixa de tempo e espaco da escola) Ex.: nos anos de 2011 e 2012

Categoria: alunos / professores / funcionarios / gestores / pessoas da

familia (quantificar) Alunas da escola

Numero total de mulheres, alunas da escola que

Sexo: quantos homens e quantas mulheres engravidaram em 2011 ¢ 2012= _meninas

Idade: criar faixas de idade e dizer quantos respondentes por faixa Com idade de até 17 anos

Escolaridade: criar faixas de escolaridade e dizer quantos

respondentes por faixa Qualquer escolaridade

___questionarios. Todos os membros da equipe.

Niimero total de questionarios: quem vai aplicar e quando Aplicagio: periodo de 3 dias, de__a__

4. Em equipe - exercitar a elaboracao do questionario da referida pesquisa.

% W b
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AS DIFERENTES MANEIRAS DE
CONTAR A MESMA HISTORIA

Se a histéria da Chapeuzinho Vermelho fosse verdadeira, seria veiculada pela imprensa brasileira
de diversas formas. A partir de uma leitura dramatica das noticias a sequir, tente identificar quais

as fontes (programa de TV /revista /jornal):

mFONTE 1

(Homem) Boa noite. Uma menina chegou a ser
devorada por um lobo na noite de ontem...’
(Mulher): “...mas a atuacao de um cagador
evitou a tragédia.’

m FONTE 2

“...Que gracinha, gente! Vocés nao vao
acreditar, mas essa menina linda aqui foi
retirada viva da barriga de um lobo, ndo é
mesmo?”

mFONTE 3

“...0Onde é que a gente vai parar, cadé as
autoridades? Cadé as autoridades? A menina ia
pra casa da vovozinha a pé! Nao tem transporte
publico! Nao tem transporte publico! E foi
devorada viva...

Um lobo, um lobo safado. Pde na tela, primo!
Porque eu falo mesmo, nao tenho medo de
lobo, ndo tenho medo de lobo, nao!”

m FONTE 4

“Geeente! Eu t6 aqui com a ex-mulher do
lenhador e ela diz que ele é alcodlatra,
agressivo e que nao paga pensdo aos filhos ha
mais de um ano. Abafa o caso!”

mFONTE 5

“Tara? Fetiche? Violéncia? O que leva uma
criatura a devorar, na mesma noite, uma idosa
e uma adolescente?Nosso programa conversou

com psicologos, antropdlogos e com amigos
e parentes do Lobo, em busca da resposta. E
uma revelagao: casos semelhantes acontecem
dentro dos préprios lares das vitimas, que
silenciam por medo.”

uFONTE 6
“Como chegar a casa da vovozinha sem se
deixar enganar pelos lobos no caminho.”

uFONTE 7
Gravacoes revelam que lobo foi assessor de
politico influente.

mFONTE 8

“Chapeuzinho fala: Até ser devorada, eu ndo
dava valor pra muitas coisas na vida. Hoje, sou
outra pessoa.”

mFONTE 9
“Sangue e tragédia na casa da vovo.”

=FONTE 10
“Lenhador desempregado tem dia de heréi.”

mFONTE 11

“Promogao do més: junte 20 selos, mais 19,90
e troque por uma capa vermelha igual a da
Chapeuzinho!”

mFONTE 12
“Teste: Seu par ideal é lobo ou lenhador?”

Fonte: http://hilquias.blogspot.com.br/2011/05/se-historia-da-chapeuzinho-vermelho.html#!/2011/05/se-historia-da-chapeuzinho-vermelho.html

T
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TELEVISAO

Titas

A Televisao

Me deixou burro
Muito burro demais
Oi! Oi! Oi!

Agora toda coisas
Que eu penso

Me parecem iguais
Oi! Oi! Oil...

O sorvete me deixou gripado
Pelo resto da vida

E agora toda noite

Quando deito

E boa noite, querida....

Oh! Cride, fala pra méae
Que eu nunca li num livro
Que o espirro

Fosse um virus sem cura
Vé se me entende

Pelo menas uma vez
Criatura!

Oh! Cride, fala pra mael...
A mae diz pra eu fazer
Alguma coisa

A
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Mas eu nao faco nada

Oi! Oi! Oi!

A luz do sol me incomoda
Entdo deixa

A cortina fechada

Oi! Oi! Oi!

E que a televiséo
Me deixou burra
Muito burra demais
E agora eu vivo
Dentro dessa jaula
Junto dos animais...

Oh! Cride, fala pra méae

Que tudo que a antena captar
Meu corac¢ao captura

Vé se me entende

Pelo menos uma vez

Criatura!

Oh! Cride, fala pra mael...

A mae diz pra eu fazer
Alguma coisa

Mas eu nao faco nada
Oi! Oi! Oil

A luz do sol me incomoda
Entdo deixo

A cortina fechada

Oi!l Oi! Oil...

E que a televisao
Me deixou burra
Muito burra demais
E agora eu vivo
Dentro dessa jaula
Junto dos animais...

E eu digo:

Oh! Cride, fala pra méae
Que tudo que

a antena captar

Meu coracgao captura
Vé se me entende

Pelo menos uma vez
Criatura!

Oh! Cride, fala pra mae...

Oh! Oh! Oh! Oh! Oh! Oh!
Oh! Oh! Oh! Oh! Oh! Oh!
Oh! Oh! Oh! Oh! Oh! Oh!
Oh! Oh! Oh! Oh! Oh! Oh!

b 4
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REDES SOCIAIS: AUTOIMAGEM
EIMAGEM PUBLICA

Todos sabem o quanto cada um de nés investe na construcdao de uma autoimagem positiva.

O desejo de ser uma pessoa inteligente, descolada, moderna, antenada, curiosa, responsavel,
bonita, cuidadosa consigo e com os outros, nos leva a realizar um esforco nessa construcdo que
nos é muito cara.

E verdade que como nos vemos tem tudo a ver em como os outros nos veem. Nosso olhar
positivo para nés mesmos é determinante para que o outro também nos veja de forma positiva.

Nos dias de hoje, as redes sociais vem ganhando um importante espaco em nossas vidas. Com
isso, é essencial cuidarmos para que aimagem que tornamos publica corresponda a autoimagem
que queremos ter e que tanto lutamos para construir.

Entdo, como anda sua postura nas redes sociais? Serd que vocé estd zelando para que sua
imagem publica seja tdo boa como a sua autoimagem?

Responda a esse questionario e depois, com o apoio das Dicas, verifique se seu comportamento
estd ou nao adequado. Vamos la...

continua >
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continuacao

NAO
PERGUNTAS CURTE CURTE

1 Vocé poe no mural, fotos suas de biquini ou de sunga?

2 Vocé posta fotos suas em festas que frequenta

3 Vocé mantém fotos de ex- namorados(as)em seu mural?

4 Vocé publica fotos de irméos, sobrinhos, filhos ou outras aiancas da familia na intemet.

5 Vocé marca pessoas nas fotos sem antes pedir autorizacao?

6 Vocé publica fotos de quem ainda nao conhece, ainda que sem rosto?

7 Vocé atualiza seu status de relacionamentos?

8 Vocé envia recados p